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Аннотация: В статье уточняется содержание понятия 

«информационно-познавательная самостоятельность подростков» в 

цифровой образовательной среде. Выделены мотивационный, когнитивный, 

деятельностный и рефлексивный компоненты данного качества. Показаны 

возможности дополнительного образования цифровой направленности для 

его развития. Обоснована необходимость педагогического сопровождения, 

которое поддерживает инициативу подростка и не подменяет его 

собственные действия. 
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Annotation: The article clarifies the concept of adolescents’ informational 

and cognitive independence in the digital educational environment. Motivational, 

cognitive, activity-based and reflective components of this quality are identified. The 

potential of digitally oriented supplementary education for its development is 

described. The need for pedagogical support that encourages adolescents’ initiative 

without replacing their own actions is substantiated. 

Key words: informational and cognitive independence, adolescents, 
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Цифровая трансформация образования заметно изменила повседневные 

способы получения знаний. Подросток обращается к поисковым системам, 

образовательным платформам, видеоматериалам, интерактивным тренажерам 

и интеллектуальным сервисам значительно раньше, чем успевает 

сформировать устойчивые приемы проверки и осмысления информации. В 

результате объем доступных сведений растет быстрее, чем способность 

самостоятельно определять познавательную задачу, отбирать надежные 

источники и отвечать за принятое решение. В нормативных документах, 

определяющих развитие российского образования, подчеркиваются 

вариативность образовательных возможностей, поддержка индивидуальных 

интересов и создание условий для развития личности обучающегося [1; 2]. 

Однако реализация этих ориентиров требует не только технического доступа 

к цифровым ресурсам, но и целенаправленного развития самостоятельности. 

В педагогическом смысле самостоятельность нельзя сводить к 

выполнению задания без непосредственного присутствия взрослого. Внешняя 

автономность еще не показывает, насколько осознанно подросток действует: 

он может быстро получить готовый ответ, скопировать фрагмент текста или 

кода и при этом не понимать логику решения. Поэтому существенным 

становится качество работы с информацией – способность поставить вопрос, 
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выбрать стратегию поиска, сопоставить данные, преобразовать их в 

соответствии с задачей и оценить полученный результат. Именно эта 

совокупность действий позволяет говорить об информационно-

познавательной самостоятельности как об особой педагогической категории. 

Теоретические основания рассматриваемого понятия складывались в 

русле исследований познавательной активности и самостоятельной 

деятельности. П. И. Пидкасистый связывал самостоятельную работу с 

активной позицией обучающегося и постепенным овладением способами 

учебной деятельности [9]. В дидактической концепции И. Я. Лернера развитие 

самостоятельности определяется переходом от усвоения готового содержания 

к решению познавательных задач и применению способов деятельности в 

новых условиях [7]. Г. И. Щукина рассматривала познавательный интерес как 

внутренний источник активности, который поддерживает инициативу и 

устойчивость обучающегося при столкновении с трудностями [8]. Эти 

положения сохраняют значение и в цифровой среде, хотя набор инструментов 

и характер информационных действий существенно изменились. 

Деятельностный подход позволяет объяснить, почему 

самостоятельность не формируется посредством одних разъяснений. В 

работах Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна и В. В. 

Давыдова развитие личности раскрывается через включение человека в 

содержательную деятельность, освоение способов действия и последующее 

присвоение опыта [3–6]. Следовательно, подросток становится 

самостоятельнее не тогда, когда получает больше цифровых ресурсов, а тогда, 

когда учится использовать их для решения реальной учебной или проектной 

задачи: планирует работу, делает выбор, проверяет гипотезу, исправляет 

ошибку и объясняет ход решения. 

Современные исследования цифровой грамотности дополняют это 

понимание требованиями к критической оценке информации, безопасному 

поведению и ответственному использованию цифровых инструментов [10; 
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11]. Вместе с тем концепция саморегулируемого обучения показывает, что 

устойчивый результат связан с умением ставить цели, контролировать 

собственные действия и осмыслять достигнутое [12]. Тем самым 

информационно-познавательная самостоятельность объединяет работу с 

информацией и способность управлять собственной познавательной 

активностью. 

Под информационно-познавательной самостоятельностью подростков 

предлагается понимать интегративное качество личности, выражающееся в 

осознанной готовности самостоятельно ставить познавательные цели, 

осуществлять поиск, отбор, проверку, преобразование и применение 

информации, а также оценивать ход и результат собственной деятельности. 

Такое определение включает не только умения и знания, но и мотивацию, 

опыт практического действия, способность к самоконтролю и рефлексии. 

Таблица 1. 

Структура информационно-познавательной самостоятельности 

подростков 

Компонент Содержание Наблюдаемое проявление 

Мотивационный Познавательный интерес, 

готовность проявлять 

инициативу, стремление 

доводить работу до 

результата и преодолевать 

затруднения. 

Подросток предлагает тему 

или способ решения, 

обращается к 

дополнительным 

источникам, сохраняет 

включенность при 

возникновении ошибки. 

Когнитивный Знания о способах поиска, 

отбора, сопоставления и 

проверки информации; 

понимание критериев 

достоверности и 

релевантности источников. 

Обучающийся формулирует 

запрос, использует 

несколько источников, 

выделяет главное и 

объясняет основания 

выбора. 

Деятельностный Умение планировать работу, 

выбирать инструменты, 

применять найденные 

сведения и создавать 

собственный 

образовательный продукт. 

Подросток выполняет 

учебную или проектную 

задачу без постоянной 

подсказки, переносит 

освоенный способ в новую 

ситуацию. 
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Компонент Содержание Наблюдаемое проявление 

Рефлексивный Способность оценивать 

процесс и результат, 

выявлять причины ошибок, 

корректировать действия и 

определять дальнейшие 

шаги. 

Обучающийся 

аргументирует принятое 

решение, анализирует 

затруднения и намечает 

способы улучшения 

результата. 

 

Выделенные компоненты образуют взаимосвязанную систему. 

Познавательный интерес побуждает подростка включиться в поиск, но без 

знаний о способах работы с информацией активность может остаться 

хаотичной. Когнитивная подготовленность, в свою очередь, приобретает 

практический смысл только в деятельности, когда обучающийся 

самостоятельно выбирает средства и использует сведения для создания 

продукта. Рефлексия связывает отдельный опыт с последующим развитием: 

благодаря анализу действий подросток понимает, какие приемы были 

результативными и что следует изменить при решении новой задачи. 

Мотивационный компонент особенно чувствителен к организации 

образовательной ситуации. Подростковый возраст связан с возрастающей 

потребностью в самостоятельном выборе, признании результата и 

возможности проявить собственную позицию. Жестко заданная 

последовательность действий может обеспечить формальное выполнение 

задания, но не всегда поддерживает внутреннюю включенность. Напротив, 

выбор темы проекта, уровня сложности, цифрового инструмента или формы 

представления результата создает пространство для инициативы. При этом 

выбор должен оставаться содержательным: подросток понимает ограничения 

задачи и принимает ответственность за принятое решение. 

Когнитивный компонент включает не только владение поисковыми 

приемами. Существенное значение имеет понимание того, почему один 

источник заслуживает большего доверия, чем другой, каким образом дата 

публикации влияет на актуальность сведений, чем факт отличается от мнения 

и как сопоставить противоречивые данные. В условиях распространения 
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генеративных инструментов к этому добавляется умение проверять 

полученный ответ, выявлять неточности и отделять объяснение от готового 

решения. Быстрота поиска в данном случае не рассматривается как 

самостоятельный показатель: важнее обоснованность отбора и способность 

преобразовать информацию в соответствии с поставленной задачей. 

Деятельностный компонент наиболее отчетливо проявляется в 

практико-ориентированных программах. Создание игры, веб-страницы, 

цифрового макета, программного модуля или исследовательской презентации 

требует соединить информацию из разных источников, спланировать 

последовательность действий и получить работоспособный результат. 

Проектная задача выводит подростка за пределы воспроизведения образца: 

даже при использовании готовых материалов необходимо принять решения о 

структуре продукта, способах реализации, проверке и доработке. В такой 

работе самостоятельность становится наблюдаемой и поддается 

педагогической оценке. 

Рефлексивный компонент предупреждает превращение 

самостоятельной работы в набор случайных удачных действий. Подростку 

важно уметь ответить не только на вопрос «что получилось», но и на вопросы 

«почему выбран этот способ», «какие источники оказались полезными», «где 

возникла ошибка» и «что следует сделать иначе». Обсуждение процесса, 

краткий дневник проекта, защита решения и самооценка по понятным 

критериям помогают перевести отдельный результат в осмысленный опыт. 

При отсутствии рефлексии обучающийся может выполнить задание, но 

сохранить зависимость от конкретного образца или внешней подсказки. 

Информационно-познавательная самостоятельность выполняет 

несколько взаимодополняющих функций. Познавательная функция 

проявляется в расширении способов получения и переработки сведений. 

Регулятивная связана с постановкой цели, планированием, контролем и 

коррекцией действий. Развивающая функция выражается в 
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совершенствовании анализа, сравнения, обобщения и переноса способов 

действия. Личностная функция поддерживает ответственность, уверенность в 

собственных возможностях и готовность принимать решения. 

Коммуникативная функция обнаруживается при обсуждении источников, 

аргументации позиции, представлении проекта и работе в группе. В цифровой 

образовательной среде к ним присоединяется функция ответственного 

информационного поведения, предполагающая критичность, соблюдение 

авторства и безопасное использование цифровых сервисов. 

Система дополнительного образования обладает благоприятными 

возможностями для развития данного качества. Добровольность выбора 

программы, вариативность содержания, небольшие учебные группы и 

ориентация на практический результат позволяют учитывать интересы 

подростка и выстраивать индивидуальный темп продвижения [2]. В 

программах цифровой направленности самостоятельный поиск естественно 

включается в решение задач: обучающемуся приходится обращаться к 

документации, примерам, справочным материалам, обсуждениям и средствам 

тестирования. При грамотной организации эти действия становятся частью 

учебного опыта, а не случайным обращением к внешней помощи. 

Вместе с тем сама цифровая насыщенность программы не гарантирует 

развитие самостоятельности. Готовые шаблоны, видеоинструкции, 

генераторы кода и интеллектуальные подсказки могут сокращать время 

поиска, но могут и закреплять зависимость от внешнего решения. 

Педагогическая задача состоит не в запрете таких инструментов, а в 

изменении способа их использования. Подростку предлагается сначала 

определить проблему и собственный вариант действий, затем обратиться к 

ресурсу для уточнения или проверки, сопоставить полученную информацию с 

другими источниками и обязательно объяснить внесенные изменения. Такой 

порядок сохраняет активную позицию обучающегося. 
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Педагогическое сопровождение должно быть гибким и постепенно 

сокращаться по мере освоения способов деятельности. На начальном этапе 

оправданы алгоритмы, примеры запросов, перечни надежных источников и 

совместный разбор ошибок. Затем педагог переходит к направляющим 

вопросам, предлагает выбор и ограничивает прямые подсказки. На более 

высоком уровне подросток самостоятельно формулирует задачу, планирует 

поиск, аргументирует выбор ресурсов и оценивает результат. Поддержка при 

этом не исчезает, а меняет характер: из инструкции превращается в 

консультацию и содержательную обратную связь. 

Таким образом, информационно-познавательная самостоятельность 

отражает готовность подростка не просто пользоваться информацией, а 

управлять собственной познавательной деятельностью в условиях ее избытка 

и технологической доступности. Ее развитие требует согласованного 

формирования мотивационного, когнитивного, деятельностного и 

рефлексивного компонентов. Дополнительное образование цифровой 

направленности создает для этого значительный потенциал, если проектная 

работа, вариативность выбора и использование цифровых ресурсов 

сопровождаются продуманной системой педагогической поддержки и 

последовательным расширением ответственности обучающегося. 

 

Использованные источники: 

1. Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ // КонсультантПлюс : справочная правовая система. 

– Москва : Консультант Плюс, 1997–2026. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru. 

2. Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года : распоряжение Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р // КонсультантПлюс : справочная правовая система. 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №7(118) 2026 

Alley-science.ru 

 

 
 
 

– Москва : Консультант Плюс, 1997–2026. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru. 

3. Выготский, Л. С. Психология развития ребенка / Л. С. Выготский. – 

Москва : Эксмо, 2005. – 512 с. 

4. Леонтьев, А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – 

Москва : Смысл ; Академия, 2005. – 352 с. 

5. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – 

Санкт-Петербург : Питер, 2002. – 720 с. 

6. Давыдов, В. В. Теория развивающего обучения / В. В. Давыдов. – 

Москва : ИНТОР, 1996. – 544 с. 

7. Лернер, И. Я. Дидактические основы методов обучения / И. Я. Лернер. 

– Москва : Педагогика, 2017. – 186 с. 

8. Щукина, Г. И. Активизация познавательной деятельности учащихся в 

учебном процессе / Г. И. Щукина. – Москва : Просвещение, 2009. – 160 с. 

9. Пидкасистый, П. И. Самостоятельная познавательная деятельность 

школьников в обучении / П. И. Пидкасистый. – Москва : Педагогика, 1980. – 

240 с. 

10. Бороненко, Т. А. Развитие цифровой грамотности школьников в 

условиях создания цифровой образовательной среды / Т. А. Бороненко, А. В. 

Кайсина, В. С. Федотова // Перспективы науки и образования. – 2020. – № 2. – 

С. 167–193. 

11. Волкова, Е. Н. Цифровая грамотность российских подростков в 

контексте современных образовательных задач / Е. Н. Волкова, Г. В. 

Сорокоумова // Психологическая наука и образование. – 2021. – № 6. – С. 35–

47. 

12. Zimmerman, B. J. Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview / B. 

J. Zimmerman // Theory Into Practice. – 2002. – Vol. 41, no. 2. – P. 64–70. 


