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Аннотация. Настоящая статья посвящена анализу основных прав и 

обязанностей гражданина, закрепленных в Конституции Польской 

Республики от 2 апреля 1997 года. В работе рассматриваются историко-

политические предпосылки принятия Основного закона, его структура и 

место в системе источников права. Особое внимание уделяется 

классификации конституционных прав и свобод личности, включая личные, 

политические, экономические, социальные и культурные права, а также 

корреспондирующим им обязанностям. 
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Annotation. This article is devoted to the analysis of the fundamental rights 

and duties of a citizen enshrined in the Constitution of the Republic of Poland of 

April 2, 1997. The paper examines the historical and political prerequisites for the 

adoption of the Basic Law, its structure, and its place in the system of sources of law. 

Special attention is paid to the classification of constitutional rights and freedoms 

of the individual, including personal, political, economic, social, and cultural rights, 

as well as the corresponding duties. 
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Принятие Конституции Польской Республики 2 апреля 1997 года стало 

важнейшей вехой в новейшей истории страны, завершившей период 

системной трансформации, начавшийся в 1989 году. Этот Основной закон не 

только юридически закрепил новый демократический и рыночный вектор 

развития государства, но и установил фундаментальные принципы 

взаимоотношений между личностью, обществом и государством. Как указано 

в преамбуле, Конституция была принята «в заботе о бытии и будущем нашей 

Родины», с уважением к «прирожденному достоинству человека, его праву на 

свободу и обязанности солидарности с другими». Вторая глава Конституции 

«Свободы, права и обязанности человека и гражданина» представляет собой 

развернутый каталог прав и свобод, который по своему охвату и гарантиям 

соответствует современным международным стандартам в области прав 

человека. 

Фундаментальной основой всего конституционного регулирования в 

данной сфере является статья 30, провозглашающая, что «прирожденное и 

неотъемлемое достоинство человека является источником свобод и прав 

человека и гражданина. Оно нерушимо, а его уважение и защита являются 

обязанностью публичных властей». Данное положение имеет ключевое 
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значение, так как закрепляет антропоцентрический характер правопорядка: 

права принадлежат человеку в силу его рождения, а не предоставляются 

государством. 

Статья 31 устанавливает общий принцип свободы и определяет 

допустимые пределы ее ограничения. Важно подчеркнуть, что любые 

ограничения в пользовании конституционными свободами и правами могут 

устанавливаться только на основе закона и только в той мере, в какой это 

необходимо в демократическом государстве для его безопасности, 

общественного порядка, охраны окружающей среды, здоровья и 

нравственности, а также свобод и прав других лиц. При этом такие 

ограничения не должны нарушать суть свободы или права. 

Принципы равенства и недискриминации закреплены в статьях 32 и 33. 

Статья 32 гарантирует равенство всех перед законом и право на равное 

обращение со стороны публичных властей, запрещая дискриминацию в 

политической, социальной или экономической жизни по какому-либо 

признаку. Статья 33 конкретизирует равенство прав мужчин и женщин, 

особенно в сфере образования, занятости, продвижения по службе и равного 

вознаграждения за труд равной ценности. 

Конституция Польши закрепляет широкий спектр прав, которые могут 

быть классифицированы по сферам жизнедеятельности. 

Личные (гражданские) права и свободы направлены на защиту 

физической и психической неприкосновенности личности. К ним относятся: 

• Право на жизнь (ст. 38). 

• Запрет пыток, жестокого, бесчеловечного или унижающего 

достоинство обращения и наказания, а также запрет телесных наказаний (ст. 

40). 

• Обеспечение личной неприкосновенности и безопасности. Статья 

41 детально регулирует основания и процедуру лишения свободы, гарантируя 
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право на обжалование, информирование о причинах задержания и 

предоставление задержанного суду в течение 48 часов. 

• Право на справедливое судебное разбирательство (ст. 45), 

включающее право на беспристрастный и независимый суд, а также 

презумпцию невиновности (ст. 42). 

• Неприкосновенность частной и семейной жизни, жилища и тайна 

переписки (ст. 47, 49, 50). 

Политические права и свободы обеспечивают участие граждан в 

управлении государством. Ключевым является активное избирательное право, 

которое в соответствии со статьей 62 принадлежит каждому гражданину 

Польши, достигшему 18 лет и не лишенному избирательных прав по решению 

суда. Это право включает участие в референдумах и выборах Президента, 

депутатов Сейма и Сената, а также органов местного самоуправления. Свобода 

собраний, создания политических партий и иных объединений гарантируется 

положениями статей 11 и 12. 

Экономические, социальные и культурные права призваны создать 

условия для достойной жизни и развития личности: 

• Право на труд (ст. 65): гарантируется свобода выбора и 

осуществления профессии, а также места работы. Государство проводит 

политику, направленную на полную, продуктивную занятость, и реализует 

программы борьбы с безработицей. 

• Право на безопасные и гигиеничные условия труда и 

оплачиваемый отпуск (ст. 66). 

• Право на социальное обеспечение (ст. 67) в случае 

нетрудоспособности, болезни, инвалидности или по достижении пенсионного 

возраста, а также для лиц, оставшихся без работы. 

• Право на охрану здоровья (ст. 68) и равный доступ к медицинским 

услугам, финансируемым из государственных средств. 
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• Право на образование (ст. 70) — всеобщее и равное, с 

обязательством обучения до 18 лет и бесплатностью обучения в 

государственных школах. 

• Права национальных и этнических меньшинств на сохранение и 

развитие своего языка, обычаев и культуры (ст. 35). 

Конституция не только наделяет граждан правами, но и возлагает на них 

определенные обязанности, что является необходимым элементом 

устойчивого функционирования общества и государства. Среди них: 

• Верность Республике Польша и забота об общем благе (ст. 82). 

• Соблюдение закона (ст. 83). 

• Обязанность нести публичные повинности, включая уплату 

налогов (ст. 84). 

• Обязанность защищать Родину (ст. 85). При этом допускается 

замена военной службы на альтернативную для лиц, чьи религиозные 

убеждения или моральные принципы не позволяют им нести военную службу. 

• Забота о качестве окружающей среды (ст. 86). 

Эффективность конституционных гарантий обеспечивается системой 

правовых механизмов. Статья 79 предоставляет каждому право на обращение 

в Конституционный Трибунал для проверки конституционности закона или 

иного нормативного акта, на основании которого было вынесено 

окончательное решение по его делу. Конституционный Трибунал также 

рассматривает жалобы на нарушения конституционных прав (ст. 188, 191). 

Важнейшим институтом внесудебной защиты прав является 

Уполномоченный по правам человека (Омбудсмен). В соответствии со статьей 

80 каждый имеет право на обращение к нему за помощью в защите своих 

свобод или прав, нарушенных органами публичной власти. Уполномоченный 

является автономным и независимым органом, ежегодно представляющим 

отчет о своей деятельности и состоянии соблюдения прав Сейму и Сенату (ст. 

208-212). 
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Конституция Польской Республики 1997 года представляет собой 

комплексный и сбалансированный документ, который, основываясь на 

признании высшей ценности человеческого достоинства, закрепляет 

фундаментальные права и свободы личности. Широкий каталог прав, 

охватывающий личные, политические, экономические, социальные и 

культурные аспекты, гармонично сочетается с четко определенными 

обязанностями граждан. Наличие эффективных судебных и внесудебных 

механизмов защиты (в частности, Конституционного Трибунала и института 

Омбудсмена) подтверждает стремление польского государства к построению 

демократического правопорядка, в котором интересы личности находятся под 

надежной защитой. Конституция 1997 года является не только юридической 

основой, но и важным политическим и идеологическим документом, 

отражающим исторический опыт страны и ее приверженность 

общечеловеческим ценностям. 
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