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IIKOJILHUKOB M pa3pab0TKa KOMILUIEKCa YIPaKHEHUH JJI pOIUTENEH, HallpaBIeHHbIX
Ha (HOpMUPOBaHMS KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y /.

Jliig peann3anyy 1enu HaMu ObUIM PEILIEHBI CIEAYIOUINE 3a0auu:

1. [IpoananusupoBana mpobirema GOPMUPOBAHUA KOMMYHHUKATUBHBIX Y VY]]
MJIQIIINX IKOJBHUKOB B IICUXOJIOTO-TIE1arOTUYECKOM JIUTEPAType.

[Ton KOMMYHUKATUBHBIMH YHHUBEpPCATbHBIMU YUYEOHBIMU JIEHCTBUSMHU MBI
IIOHAMAEM COLMAIBHYIO KOMIIETEHTHOCTD, YYET MO3ULUHN APYTUX JIOJEH, TapTHEPOB
10 OOIIEHUIO, UX JEATEIbHOCTH, YMEHUS CIIyIIATh U BCTYIATh B AUAJIOT, y4aCTBOBATh
B KOJUIGKTUBHOM oOcyxaeHuu. I[IpoOGrema pa3BUTHUS KOMMYHHKAaTHUBHBIX Y'Y/l
IIPEICTABIICTCS BECbMA aKTyaJIbHOW, TaK KaK OT Pa3BUTHS JTAHHBIX YHUBEPCAJIbHBIX
y4eOHBIX ACHCTBUN 3aBUCUT YCIEIIHOCTh JAJbHEHIIEro oOy4eHUs U YCIEIIHOCTH
corpyaHuuectBa. [IpoGiaema pa3BuTHsI KOMMYHUKATUBHBIX Y Y /] 10CTaTOYHO XOPOLIO
OCBeEILIEHA B [ICUXOJIOTO-TIeJarOrMuecKoi aurepaType. JlanHoi npobiemMoii 3aHumancs
LENbIA Pl YyYeHBbIX, TakuX Kak A.A. bonanes, A.H. Jleontses, b.®. Jlomos, A.K.
Mapxkosa, C.JI. PyOunmireiin.

2. PackpbITbl 0cOOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y [ y Miaammx
IKONbHUKOB. Jlnsg  opranuzanuu  3d@extuBHOro mpouecca (HOpMUPOBAHUA
KOMMYHHMKATHBHBIX YVYJ| HE0O0X0auMO YYWUTHIBATH CIICIYIOIIUE BO3PACTHBIC
0COOEHHOCTH MJIQJIINX MIKOJIHHUKOB:

MOSIBJIEHUE JCLICHTPALUU OOLLIEHNUS;

ydeT B OOIICHUH Pa3IMYHBIX MHEHUM JPYTUX JIIOJIeH, UX TOTPEOHOCTH U HHTEPECOB;
000CHOBaHHE COOCTBEHHOT'O MHEHHUS,

c(hOpMHUPOBAHHOCTh TPAMMATUYECKOIO CTPOSI PEYH;

Y4ET MO3UILIMHU COOECETHUKA,

BO3MO>KHOCTb COTJIACOBBIBATH IEMCTBHUSI C MAPTHEPOB;

BKJIFOUEHHOCTH B 00I1e€ 3aHSTHE;

BBICOKHI HHTEPEC K CBEPCTHUKAM U OOILEHHUIO C HUMU;

HMHTCHCUBHOC CTAHOBJICHUC OPYKCCKUX KOHTAKTOB.
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3. BrisiBnensl (opmbl opraHu3ani padOThl MO B3aUMOJEHCTBHUIO MeAarora c
CeMbEil MJIQIIIMX MKOJLHUKOB 10 ()OPMUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y /1.
OcHoBHOIl ~ ¢dopMOM  B3aUMOJCHCTBUSL €  ceMbeil 1O  (OPMUPOBAHUIO
KOMMYHHUKATUBHBIX Y Y]] MBI BUTUM POIUTENHCKUE COOpaHUs, MPOBEACHHS Ha HHUX
3aHATAA 1O  TICHXOJIOTO-TIEAArOTMYECKOMY  IMPOCBELICHHIO, TPEHUHIOB U
MIPAKTUYECKUX PEKOMEHIAIMN IO MCIOJIb30BAHUIO TEX WM MHBIX NEJArOTHYECKUX
IIPUEMOB.

[IpoBenena nuarHocThka YpOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHUKATHBHBIX Y'Y/l
MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB MO CIEAYIOIIUM METOIUKAM:

«JIeBas u mpaBas cropons» (K. [Tuaxe)

Meroauka «PykaBuukny» (I'.A. Llykepman u ap.)

Meronuka «Y3op noa quktoBky» (I'.A. Llykepman u ap.)

PesynbraTel mccnenoBaHWs HAa KOHCTATHPYIOLIEM JTale ITOKAa3ajdd, 4TO Yy
ydammxcs 2-X KjaccoB c(OPMHUPOBAHBI OTJENIbHbIE KOMMYHUKaTUBHbIE Y Y], Tak
OOJIBIIMHCTBO YYAIUXCSI CTPEMSTCS K COTPYAHUYECTBY, CIHOCOOHBI OpPTraHW30BaTh
B3aUMOJICHCTBHUE ISl TOCTHXKEHHs oOmiei uenu. Ho HemocTtaTouHo pa3BUTHI Takue
KOMIIOHEHThl KOMMYHHUKAaTUBHBIX Y Y/, KOTOpbIE BKIIIOYAIOT B Ce0sl MCIOJIb30BAHNE
KOMMYHHUKATUBHO-PEYEBBIX CPEICTB IMPU OPTaHU3ALMU COBMECTHOM AEATEIBHOCTH,
OTMEYaloTCsl TPYAHOCTH B IIOCTPOCHUM AKTUBHOI'O IMAJIOra C B3aWMMOIIOMOILBIO U
KOHTPOJIEM IO XOJy BBIMOJIHEHUs YYEOHOH 3a/lauM, CIOKHOCTH B MPHUHATHH TOYKU
3peHus codeceHUKa. Pe3ynbTaThl AMArHOCTUKH Ha KOHTPOJIbHOM 3Tarle 10 METOJIUKE
«Jleass u mpaBas croponb» (K. Ilmaxke) mokazammu, yto 55% yuammxcs
AKCIIEPUMEHTAIbHON U 25% KOHTPOJIBHOW TpyMNIbl K KOHIY Y4€OHOTrO roja MMeErT
BBICOKUI YpPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH KOMMYHHUKAIMM KaK B3aHMMOJEHCTBUA
(KOMMYHHMKaTHBHO-PEYEBBIX JEHCTBUN, HAIIPABIICHHBIX HAa YYET MO3UIMHU TAPTHEPA IO
oOmenuto).  Cpegnuit  ypoBeHb  CHOPMHUPOBAHHOCTH  JAHHOW  TPYIIIBI
KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y ][ coctaBun 40% ydanuxcsi SKCIIEpUMEHTAIBLHON TPYIIIBI U
33% KOHTPOJBHOM IPYIIIbI, a HU3KUN YpOBEHb HaOI01aeTCs UG y 5% yuammxcs

AKCTIEPUMEHTANIBbHOM rpynnbl U 42% KOHTPOJIbHOM TPYIIIBI.
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[TosmryueHHble JaHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, UYTO Y OOJIBIIMHCTBA yUaTUXCS
AKCIIEPUMEHTAIbHON Irpynnsl (55 %) K KOHIly yueOHOro rojia HabJIr01aeTCsl BBICOKUN
ypOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH TAKMX KOMMYHHKATUBHBIX JEHCTBUIM, KaK OTpaKEHHUE U
yu4€T TO3UIHMH CcOoOeceTHUKAa TPU B3aMMOJCHCTBUHU, CIIOCOOHOCTH KOPPEKTHO
OTCTauBaTh CBOIO TOYKY 3pEHHUs, cOONIo/as IIpaBWJIa PEUYEBOTO HJTUKETa U
TUCKYCCUOHHOU KYJbTYpPBI, PEUEBbIE IEUCTBUS HOCAT KOMMYHUKAaTUBHBINA XapakKTep, a
B KOHTPOJIBHOM T'pyMIE CUTyalUs U3MEHUIACh HE3HAYUTENBHO.

[Tpeobagatoniee NonoOKEHNE 3aHUMAET CPEHUI YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH
JAHHOM TpyIIbl KOMMYHHKaTUBHBIX Y'Y/, koTOphIil coctaBuin 45% ydammxcs B
skcnepuMeHTanbHO rpynmne U 40% B KOHTpOJbHOW uMEKT. Huskuii ypoBeHb
c(OpMHUPOBAHHOCTY KOMMYHHKAIlMM KakK B3auMOJeHCTBUA HabOmonmaerca y 33%
y4aImxcs IKCIEPUMEHTAIBHOM TpyIIbl Uy 42% KOHTPOJIBHOMN I'PYIIIHIL.

Pe3ynpTaThl IMarHOCTUKY Ha KOHTPOJIBHOM 3Tale 1o MeToauke «PykaBHUKm»
(I'.A. Llykepman u ap.) noka3zanu, yTo 82% yyammxcs 3KCIepUMEHTAIbHOM IPYIIIBI U
58% KOHTPOJIBHOW TPyHIbl HMMEIOT BBICOKUM YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
KOMMYHHUKAIIMM KaK KOoINepauuu (AeHCTBUM MO COTJIaCOBAHMIO YCUIIMI B Ipoliecce
OpraHu3allid M  OCYUIECTBIEHUS  coTpyAaHuuectBa). CpeaHuii  ypoBEHb
c(hOpPMHUPOBAHHOCTHU JTAHHOW TPYyNIbl KOMMYHUKATUBHBIX Y Y] Habmomaercs y 13%
YUAIIMXCS 3KCHEPUMEHTAIbHON rpynmbl U 25% yyamuxcsi KOHTPOJIBHOW TPYMIIbL.
VYyammxcs ¢ HU3KUM ypOBHEM 3apUKCUpOBaHO 5% B 3KCIIEpUMEHTAIBHOM Tpynme u
17% B KOHTpOJNBHOW. B  KOHTpOJIBHOW TrpyIIe CUTyalus HU3MEHUIIACH
HE3HAYUTEIbHOM, B CpeIHEM ToKa3aTer u3MeHWInch Ha 5-10 %.

Pe3ynpTaTel nccaenoBaHus Ha KOHTPOJBHOM 3Talle MO METOAUKE «Y30p MOJ
TUKTOBKY» Moka3zaiu, 4to 40% ywammuxcsi sKcrnepuMeHTanbHOM rpynnbsl U 33%
KOHTPOJIbHOM T'PyMNIbl UMEIOT BBICOKUN YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTA KOMMYHUKALIMH
KaK yCIIOBHS MHTEpUOpPU3alMU (PEYEBBIX JEHCTBUM, CIy’)Kallue CpeIcTBOM
KOMMYHUKaluu). ['pynmnel ydammxcs co CpeaHUM YpPOBHEM C(OPMUPOBAHHOCTU
JAHHOTO KOMIIOHEHTa KOMMYHHUKATUBHBIX Y VY] cocraBuna 46% ydammxcs B

AKCIEPUMEHTANIbHOM rpy1ne U 45% B KOHTPOJILHOU rpymIie.
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Huzkuit ypoBenb 3aduxcupoBan y 14% ygammxcsi SKCIEpUMEHTaIbHOU
rpynnsl U 22% KOHTPOJIBHOM TPYIIIBI.

Takum oOpa3om, pe3yiabTaThl MOBTOPHOW IMArHOCTUKH CHOPMHUPOBAHHOCTHU
KOMMYHHMKATUBHBIX Y Y ] y yyammuxcs 2-X KJIaCCOB TOKA3aJIH, YTO MPOLIEHT C BBICOKUM
U CPEJHUM YPOBHEM C(HOPMHUPOBAHHOCTH KaKJOW I'PYyMIbl KOMMYHUKAaTUBHBIX Y'Y /]
(koMMyHHMKalMsl KaKk  B3aMMOJCHCTBHE, KOMMYHHUKAlHMs Kak  KOONEpaLws,
KOMMYHUKAIMSl KaK YCIOBUE HWHTEPUOPHU3ALMH) B SKCIEPUMEHTAIBHOW TpyIIIe
yBenM4UIICA.COOTBETCTBEHHO 3HAYUTEIIBHO CHM3WIICS IIOKa3aTellb HU3KOTO YPOBHS
cOPMUPOBAHHOCTH KaXI0M Tpynmbl KOMMYHUKAaTuBHBIX Y Y]l .Ilomyuenusie
pE3yNbTaThIOTPAXKAIOT APPEKTUBHOCTh pealU3alMy IMEeJarori4eckuX yCJIOBHi
B3aUMOJICUCTBUS C CEMbE IO (POPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y /I y Mitagmmx
IIKOJIbHUKOB.

Hamu Obu1 pa3zpaboTaH KOMIUIEKC YHPaXHEHUM im0  (HOopMHpPOBaHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX YVY/[ y pAeTredl Miaamero IIKOJBHOTO BO3pacTa, KOTOPBIM
BKJIFOYAET OOIIME PEKOMEHJAlMU, PEeKOMEHJAIMK 110 MPOBEACHHUIO YNPaXHEHUH U

TEKCThI UTP U yIPAKHEHUH.
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