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К ВОПРОСУ О ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКЕ МНОГОДЕТНЫХ 

СЕМЕЙ В РОССИИ  

 

Аннотация: В статье рассматривается государственная поддержка 

многодетных семей в России. Проанализировано законодательство в данной 

сфере, обозначена нормативно-правовая база. Названы основные меры 

государственной поддержи многодетных семей. Выявлены проблемы в 

названной сфере.  
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Abstract: The article formulates state support for large families in Russia. 

The legislation in this area is analyzed and the legal framework is outlined. The 

main measures of state support for large families are named. Problems in this area 

have been identified. 
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На основании ст. 38 Конституции РФ семья, материнство и детство 

находится под защитой государства, т.е. государство обязуется всячески 

укреплять этот важнейший общественный институт.[1] 

Современная Россия столкнулась с проблемой низкого уровня 

рождаемости и демографического кризиса. В такой ситуации государство не 

может оставаться в стороне и должно принять активное участие в поддержке 

многодетных семей. Эта категория населения является особым социальным 

слоем, который имеет свои особенности и потребности. 

Одной из главных задач государства должно стать создание 

благоприятных условий для рождения и воспитания детей. Активные меры по 

государственной поддержке многодетных семей имеют ключевое значение в 

решении этой задачи.  

Многодетной семьей признается семья, имеющая в своем составе трех и 

более детей в возрасте до 18 лет, в том числе усыновленных и приемных. 

В Российской Федерации оказывается поддержка многодетным семьям 

в виде различных льгот.  

Для получения статуса многодетной семьи в РФ необходимо иметь 

официальное удостоверение в органах государственной власти, что позволит 

семье воспользоваться различными льготами и преимуществами. 

Такие семьи могут получать дополнительные пособия на детей, 

освобождение от некоторых налогов, субсидии на оплату коммунальных 

услуг, а также другие меры поддержки. 

Подробнее о мерах государственной поддержки:  

1. Бесплатный проезд 

Один из родителей имеет право бесплатно ездить на общественном 

транспорте, метро. Дети из многодетных семей тоже ездят бесплатно. [2] 
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2. Отпуск по уходу за ребенком 

Родители, имеющие трех и более детей, имеют право на длительный (3 

года) отпуск по уходу за ребенком и гарантированное место работы по 

окончании отпуска, что указано в ст. 256 ТК РФ. [3] 

3. Субсидия на жилье  

Для тех, кто не желает ожидать очереди на получение социальной квартиры, 

существует альтернативная опция - субсидия на жилье. При этом государство 

возмещает от 30 до 50 процентов стоимости жилья. 

4. Бесплатный участок земли  

Получение статуса многодетной семьи дает право на бесплатный участок 

земли площадью от 6 до 15 соток. Участок можно использовать для 

строительства жилого дома, организации дачного хозяйства или для 

огородничества. 

5. Досрочная пенсия 

Вопрос о возможности досрочной пенсии регулируется статьей 32 

Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ. Список лиц, имеющих право на 

такую пенсию, включает и многодетных матерей. При этом для получения 

пенсии необходимо иметь минимальный страховой стаж, равный 15 годам.[4] 

6. Местные льготы  

Помимо федеральных льгот, также существуют и региональные меры 

поддержки. Это означает, что каждый регион может устанавливать 

дополнительные льготы для таких семей. 

7. Субсидия на погашение ипотеки  

С начала 2019 года многодетные семьи законно получили право на 

государственную помощь в выплате ипотечного кредита. В соответствии с 

условиями этой программы, государство выделяет до 450 000 рублей для 

погашения долга по ипотеке. 

Перечисленные меры не являются исчерпывающими, но несмотря на столь 

значительные привилегии, в этой сфере, как и в любой другой есть свои 
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недочеты. Такими недочетами могут быть недостаточное финансирование, 

недостаточная поддержка для матерей-одиночек, бюрократические сложности 

и др. 

Подводя итог, сделаем акцент на том, что государственная поддержка 

многодетных семей в России стала одним из приоритетов государственной 

политики в последние годы, регулярно вносятся изменения и улучшения в 

систему поддержки для обеспечения лучших условий для многодетных семей. 
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