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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические аспекты 

исследования внутрисемейного насилия в современной России. Подробно 

рассмотрено понятие внутрисемейного насилия. Выделены причины, 

влияющие на присутствие насилия внутри семьи. Также было проведено 

исследование среди студентов, чтобы изучить степень осведомленности и 

отношение молодёжи о проблеме внутрисемейного насилия.  

Ключевые слова: внутрисемейное насилие, виды насилия, насилие в 

семье, объекты насилия, отношение к семейному насилию, последствия 

насилия, пути регулирования внутрисемейного насилия. 

Abstract: The article discusses the theoretical aspects of the study of intra-

family violence in modern Russia. The concept of intra-family violence is considered 

in detail. The reasons influencing the presence of violence within the family are 

highlighted. A study was also conducted among students to study the degree of 

awareness and attitude of young people about the problem of intra-family violence. 

Keywords: intra-family violence, types of violence, domestic violence, objects 

of violence, attitude to family violence, consequences of violence, ways of regulating 

intra-family violence. 

 

Актуальность. Понятие внутрисемейное насилие стало всё чаще и чаще 

обсуждаться в современном мире. Различные форумы, подкасты, литература, 

общественные движения поднимают эту тему и выступают с предложениями 

борьбы против этого явления. 

Насилие в семье – это, прежде всего, угроза или реальное действие 

насильственного характера: психологического, физического или сексуального 

насилия. Такое явление происходит между одним человеком в отношении к 

другим, которые имеют родственную или брачную связь: между супругами, 

между отцом и детьми, между матерью и детьми и т.д. 

Внутрисемейное насилие, может быть, нескольких видов воздействия, 

таких как экономической, физической, психологической, половой 
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направленности. Также наличие внутрисемейного насилия не зависит от 

социального положения или этнического слоя семьи. 

Главными жертвами семейного насилия являются дети, женщины, 

инвалиды. Количество избитых, изуродованных родителями детей ежегодно в 

РФ достигает 2 млн.; с 2000 по 2010 года на 70% выросло число детских 

самоубийств.  

С середины 2000-х годов был предпринят ряд государственных мер по 

улучшению социально-экономического положения семьи, защите 

материнства и детства, по предотвращению сиротства и безнадзорности детей. 

Однако радикально это не изменило положение проблемы: также продолжают 

расти случаи детского суицида и число случаев насильственных действий в 

семье1.  

На сегодняшний день гражданское общество предлагает помощь 

пострадавшим матерям и их детям от внутрисемейного насилия. 

Действующими центрами помощи являются «Дом убежище», московский 

кризисный центр «Анна», «Мир женщины» и многие другие. Однако, решить 

эту проблему нельзя без вмешательства государства. 

Насилие в семье - социальная проблема, привлекающая к себе внимание 

современного общества, которое в свою очередь стремится ее решить. 

Внутрисемейное насилие становится всё более обсуждаемой и потрясающей 

общество темой для обсуждения. Проблема носит глобальный характер, 

представляет особую социальную проблему во всем мире. Но в некоторых 

странах она находится под контролем правовых норм и влиянием 

гражданского общества. 

Данной теме были посвящены работы таких отечественных учёных как 

А.В. Меренков, Л.Л. Рыбцова, С.Ю. Тренихина. Именно они выявили главные 

факторы насилия в семье. Признанными авторитетами в указанной проблеме, 

                                           
1 Совет общественной безопасности Свердловской области. Протокол № 2 от 27 марта 2009 г. «О проблеме 

насилия над детьми и мерах по его профилактике на территории Свердловской области». - 2009.. 
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на которых опираются многие отечественные ученые, являются также Р. Берк, 

Р. Геллес, Э. Даглас, К. Йолло, Д. Хайнс, Л. Лерман, Л. Шерман, Д. 

Финкельхор и др. 

Впоследствии проблемой насилия в семье и изучение тенденций ее 

изменения глубоко изучалось Т.В. Андреевой, А.И. Антоновым, Е.И. 

Балдицыной, И.В. Бестужевым-Ладой, А.Г. Вишневским, А.Г. Волковым, С.И. 

Голодом, Т.А. Гурко, В.В. Елизаровым, А.А. Клециной, А.И. Кузьминым, М.С. 

Мацковским, В.М. Медковым, А.Б. Синельниковым, А.Г. Харчевым и др. 

Внутрисемейное насилие как социальное явление: понятие и 

классификация. Сегодня внутрисемейное насилие стало одной из самых 

распространенных форм агрессии в современной России. В связи, с чем 

вызывает беспокойство общественности и правоохранительных органов. При 

этом, на фоне чрезвычайно высокого уровня насильственной преступности в 

России, значительная часть которой совершается в семье, проблема агрессии 

и насилия все еще не получила должного внимания в российском научном 

сообществе. 

Так, Молчанова М.В. предполагает под «внутрисемейным преступным 

насилием» умышленное общественно опасное и противоправное воздействие 

извне (в том числе химическое, биологическое и т.п.), с использованием 

непосредственно мускульной силы, оружия, других предметов и веществ, 

которые воздействуют на здоровье человека, а также нарушают его права и 

свободы. Также Молчанова для понятия внутрисемейного насилия выделяет 

психическое насилие: уничтожения или повреждения имущества, 

распространения сведений, позорящих потерпевшего или его близких, 

шантаж, совершаемые одним членом семьи в отношении другого, против или 

помимо воли последнего2. По мнению Л.А. Колпакой насилие в семье — это 

физическое или психическое противоправное воздействие одного члена семьи 

                                           
2 Молчанова М.В. Внутрисемейное преступное насилие в отношении несовершеннолетних: Причины, тенденции, 

противодействие. / М.В. Молчанова // Автореф. дис. канд. юрид. наук. - 2004. - С. 11. 
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на другого, как правило, имеющего тенденцию к эскалации и направленное на 

причинение физического, морального или иного вреда3. Под внутрисемейным 

насилием А.В. Лысова и Н.Г. Щитов понимают как двустороннее активное или 

пассивное насильственное взаимодействие партнеров/супругов, 

характеризующееся хроничностью и длительностью продолжающегося 

конфликта, в который вовлечены обе стороны4. Таким образом, 

внутрисемейное насилие -  общественно опасное противоправное, 

умышленное деяние, посягающие на жизнь, здоровье или телесную 

неприкосновенность, сопряженное с физическим или психическим насилием, 

или угрозой такого воздействия совершаемым одним членом семьи в 

отношении другого против, или помимо его воли.  

Исследуя тему внутрисемейного насилия, важной задачей будет 

исследовать существующие формы насилия. Так, насилие имеет структурные 

формы: формы общественного признания, оно представлено в культуре, в 

социальных символах, общественных и политических ритуалах и атрибутах. 

Э. Фромм выделяет несколько форм насилия: насилие из мести, 

компенсаторное игровое, реактивное, потрясение веры и архаичный тип 

насилия - «жажда крови»5.  

Существует четыре отличительные особенности домашнего насилия: 

1) повторяющиеся во времени инциденты (паттерны) множественных 

видов насилия (физического, сексуального, психологического и 

экономического). Наличие паттерна - важный индикатор отличия домашнего 

насилия от просто конфликтной ситуации в семье. Для того чтобы семейный 

конфликт мог попасть в категорию домашнего насилия, необходимо, чтобы 

это повторилось хотя бы дважды. Если конфликт имеет локальный 

изолированный характер, то насилие имеет системную основу и состоит из 

инцидентов, следующих друг за другом.  

                                           
3 Колпакова Л.А. Насилие в семье. / Л.А. Колпакова // Виктимологический аспект, вопросы дифференциации 

ответственности и законодательной техники. - С. 62. 
4 Лысова А.В., Щитов Н.Г. О Внутрисемейном насилии // Социологические исследования. - 2010. - № 10. - С. 61. 
5 Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивности. / Э. Фромм. - 1994. - С. 78. 
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2) особенности отношений между объектом и субъектом 

насильственных действий. В отличие от преступления, совершенного на улице 

незнакомцем, домашнее насилие происходит в отношениях между близкими 

людьми, которые включают в себя супругов или близких партнеров, бывших 

супругов, родителей, детей, других родственников; 

3) домашнее насилие имеет четкие очертания гендерной проблемы. 

Чаще всего жертвами этого вида насилия становятся именно женщины. 

Женщина прибегает к насилию в основном после того, как сама 

продолжительное время неоднократно оказывалась в положении жертвы 

своего мужа или партнера. Нередко женщины применяют насилие в 

отношении мужчин как средство самозащиты или в целях прекращения 

насилия мужчин в отношении их самих. Лишь немногие женщины 

систематически применяют насилие, чтобы властвовать над мужем; редкая 

женщина обладает необходимой для этого физической силой. 

4) говоря об опасности, которую представляет собой насилие в семье, и 

о масштабах его воздействия, необходимо учитывать, что даже если 

насильственные действия направлены только против одного человека, то все 

остальные члены семьи все равно оказываются подвержены тому, что 

обозначается исследователями как «вторичная виктимизация» и заключается 

в переживании свидетелями насилия тех же психологических последствий, 

что испытывает жертва. Особенно тяжелые переживания испытывают дети, 

наблюдающие за тем, как отец издевается над матерью6.  

Подробную классификацию видов насилия привела Колесова А.С. в 

научной статье на тему «Виды и формы насилия в семье».  

Так Колесова выделяет следующие виды насилия в семье: 

1. Физическое насилие - это общественно опасное противоправное 

воздействие на организм другого человека, осуществленное против его воли. 

Кочин А.А., Харламов В.С. и Николаев А.А. определяют физическое насилие 

                                           
6  Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивности. / Э. Фромм. - 1994. - С. 130 
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как причинение потерпевшему телесных повреждений членами семьи и по 

согласованию с ними другими лицами, а также лишение свободы, жилья, 

пищи и других условий нормальной жизни, что может повлечь нарушение 

физического и психического здоровья, смерть, нанести ущерб чести и 

достоинству личности7. 

2. Сексуальное насилие - посягательство на половую 

неприкосновенность индивида и другие действия, нарушающие его 

психосексуальное развитие8.  

Сексуальное насилие включает в себя: 

1. изнасилование; 

2. инцест; 

3. различного рода сексуальные домогательства. 

По результатам исследования, проведенного английским профессором 

Лиз Келли, большинство случаев сексуального насилия в семье в отношении 

девочек происходит задолго до того, как они достигают полового созревания, 

и многие жертвы заявляют о том, что они помнят о совершенном над ними 

насилии в возрасте 2 или 3 лет. Младенцы и малыши и также подвергаются 

сексуальному насилию. Наиболее часто отмечаемый возраст детей, впервые 

подвергшихся сексуальному насилию - 4-6 лет9. 

3. Угрозы насилия - любая угроза нанесения побоев и т.п. супруге, детям, 

другим членам семьи, домашним животным или себе (угроза самоубийства). 

Угрозы могут выражаться самым различным образом: 

1. угрозы нанести удары кулаком, рукой, пнуть ногой, дать 

пощечину и т.д.; 

2. угрозы использовать оружие; 

3. угрозы сделать с собой что-нибудь, если жена уйдет; 

4.  угрозы наказать детей, чтобы «отомстить» супруге;  

                                           
7 Кочин А.А., Харламов В.С., Николаев А.А. Противодействие преступному насилию в Северо-Западном федеральном 

округе. - 2003. 
8.Гаухман Л.Д. Насилие как средство совершения преступлений. М., 1974. 
9 Владимиров В. Л. Квалификация преступлений против личной собственности. М., 1968. 
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5. обещание причинить вред домашним животным; 

6.  бросание предметов в направлении членов семьи;  

7. неясные угрозы типа: «Ты у меня доиграешься!» или «Ох, ты 

допрыгаешься, я тебе обещаю!»; 

8. причинение вреда домашним животным (чтобы «отомстить» 

членам семьи, особенно детям); 

9. поломка и уничтожение личных вещей и имущества; 

10. разбрасывание вещей по комнате, удары кулаком по стене, 

хлопанье дверьми и др.  

4. Психическое насилие - насилие, причиняющее обиду, вызывающее 

гнев, страх, психологический упадок и эмоциональную неуверенность в 

собственной значимости или неспособность защитить себя от физического, 

сексуального или дальнейшего психического насилия.10 

Наиболее точное определение психического насилия дал А.М. 

Подгайный. Он сформулировал его следующим образом: под психическим 

насилием следует понимать внешнее со стороны других лиц, общественно 

опасное, противоправное, реальное и наличное, непосредственное или 

опосредованное, умышленное психическое (информационное) воздействие на 

другое лицо (группу лиц) помимо или вопреки его воле, способное причинить 

ему психический, физиологический или органический вред либо ограничить 

свободу его поведения11. 

Психическое насилие имеет следующие проявления: 

1. употребление бранных слов и / или крика в отношении членов 

семьи; постоянное приставание, допросы и принижение члена семьи, 

оскорбления, наносящие вред его / ее самооценке; угрозы уйти и забрать с 

собой детей, не давать денег, завести роман на стороне, подать на развод, уйти 

                                           
10 Виды и формы насилия в семье. [Электронный ресурс]. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vidy-i-formy-nasiliya-v-

semie (Дата обращения: 06.01.2023). 
11 Подгайный А.М. К вопросу о понятии и формах криминального психического насилия над личностью. «Черные 

дыры» в Российском законодательстве. 2006. № 4. 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/vidy-i-formy-nasiliya-v-semie
https://cyberleninka.ru/article/n/vidy-i-formy-nasiliya-v-semie
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из дома, не платить пособия на детей, рассказать всем о его / ее личных делах, 

секретах и т.д.;  

2. запрещение лечь спать или насильственное пробуждение члена 

семьи, прерывание завтраков, обедов и ужинов, обвинение жены во всех 

проблемах, принуждение его / ее к унизительным действиям, создание 

ситуации, при которой супруга вынуждена просить денег;  

3. использование денег для контролирования членов семьи, при этом 

деньги отбирают или выдают жене определенные суммы как пособие, 

«дополнительные» траты контролируются, супруга вынуждена просить 

деньги и отчитываться в любых тратах; демонстрируется, что работа по дому 

не имеет никакой экономической ценности. 

4. в зарубежных источниках выделяют также экономическое насилие 

и изоляцию. Однако анализ содержания данных видов позволяет сделать 

вывод, что они являются разновидностью психологического насилия. 

5. пренебрежение обязанностями в отношении ребенка - невыполнение таких 

обязанностей, как обеспечение в должной мере питанием, одеждой, кровом, 

медицинским обслуживанием и защитой от условий или действий, 

представляющих реальную угрозу физическому или психическому здоровью 

ребёнка. 

Уголовный кодекс РФ устанавливает ответственность родителей и иных 

лиц, обязанных осуществлять надзор за детьми, за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение обязанностей по их воспитанию, однако до сих пор 

не существует закона о защите жертв домашнего насилия.   
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 Основные причины, влияющие на внутрисемейное насилие. 

Изучению насилия в любой его форме, в том числе и над женщинами, в 

семейно-бытовой сфере уделяется немало внимания учеными и 

исследователями. Принимаемые уполномоченными органами 

профилактические меры зачастую не дают результата. В настоящее время 

отмечается рост насилия, в частности насилия над женщинами.  

По мнению А. Б. Фахретдиновой12, можно выделить две группы причин: 

первичные и вторичные. К первичным относятся причины, которые приводят 

к супружескому насилию. Вторичные причины, по которым супружеское 

насилие продолжается. Рассматривая с учетом судебной практики 

предложенную классификацию, первичные причины причисляют к 

внутренним, то есть к субъекту совершения насилия. К таким причинам 

относятся: прежний опыт насилия (насилие в родительской семье), 

материальная необеспеченность, низкий уровень образования и культуры, 

злоупотребление алкоголем, беременность супруги, влияние религиозных 

предписаний.  

В России среди второстепенных причин можно выделить гендерное 

превосходство мужчин (традиции гендерного доминирования). Отсюда можно 

сформулировать следующую причину насилия над женщинами, основанное на 

патриархальных представлениях обыденное сознание превосходства мужчин 

над женщинами. Нередко данное превосходство проявляется в агрессии. При 

анализе судебной практики установлено, что обвиняемые мужчины в 

большинстве случаев признают вину, раскаиваются и ходатайствуют о 

постановлении в отношении них обвинительного приговора без судебного 

разбирательства. Возможно, делают они это, чтобы избежать строгого 

наказания за совершенные деяния и в дальнейшем продолжают совершать 

противоправные действия идентичного характера. Продолжая рассмотрение 

                                           
12 Фахретдинова А. Б. Факторы, провоцирующие насилие над женщинами в супружеских 

взаимоотношениях. Вестник Нижегородского университета им. Н. И. Лобачевского. Серия Социальные 

науки. 2008. № 1 (9). С. 123–130. 
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вторичных причин насилия, необходимо отметить, что в большинстве случаев 

насилие в отношении женщины совершается в состоянии алкогольного 

опьянения. Либо при употреблении (не исключено совместное употребление), 

либо в состоянии опьянения (реже в практике встречается наркотическое 

опьянение).  

Также во вторичные причины некоторые авторы13 включают культурно-

исторические. Свое мнение они подкрепляют следующими данными 

проведенного телефонного опроса: 47 % россиян назвали домашнее насилие 

частной проблемой, в которую не должны вмешиваться государство или 

общество; 61 % интервьюированных россиян заявили, что проблема 

семейного насилия не является актуальной для России; вместе с тем 39 % 

интервьюированных допускают применение физической силы к близким 

людям, а 10 % утверждают, что факт принуждения супруги к интимным 

отношениям не является преступлением против половой неприкосновенности; 

63 % россиян отмечают, что иногда женщины своим внешним видом, одеждой 

или поведением сами провоцируют применение к ним насилия; 9 % 

опрошенных мужчин ответили, что бывают случаи, когда «полезно» ударить 

жену или ребенка; еще 7 % россиян считают, что домашнее насилие можно 

простить, если оно произошло «сгоряча»14. 

Также важно исследовать причины насилия над детьми. В качестве 

причин физического насилия над детьми Захарова Ж. А. и Бородатая М. Н.15 

выделяют следующие факторы: 

1. особенности личности родителей; 

2. низкий уровень контроля собственных поступков и действий; 

                                           
13 Проблема семейно-бытового насилия над женщинами в России и возможные пути ее решения. [Электронный ресурс] 

// URL: https://cyberleninka.ru/article/n/problema-semeyno-bytovogo-nasiliya-nad-zhenschinami-v-rossii-i-vozmozhnye-puti-ee-

resheniya?ysclid=lcltlsf6rp207843918 (Дата обращения: 06.01.2023) 
14 Названо число одобряющих домашнее насилие россиян. [Электронный ресурс] // URL: 

https://lenta.ru/news/2019/05/22/violence/?ysclid=lcltoz9idt69058511  (Дата обращения: 06.01.2023) 

15 Ж.А. Захарова, М.Н. Бородатая. Предотвращение насилия в семье (опыт регионов). - 2005. – С. 128. 
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3. убежденность родителя в необходимости и пользе физических 

наказаний; 

4. воспитательная неуверенность и педагогическая 

некомпетентность; 

5. наличие травматического детского опыта родителей; 

6. личностные расстройства (садомазохистские наклонности, 

сопровождающиеся агрессивными реакциями); 

7. нарушения детско-родительских отношений: нежелание иметь 

ребенка; 

8. вынужденное исполнение родительской роли; 

9. эмоциональное отвержение, которое проявляется в том, что 

потребности ребенка игнорируются родителем, ребенка лишают 

удовольствий, наказывают даже за незначительные нарушения поведения, 

избивая истязая его. 

В научной статье Н. О. Аведиковны «Насилие над детьми в семье: 

состояние, проблемы и пути решения»16 выделяют следующие причины: 

1. семьи с низким материальным уровнем жизни 

2. неполные или конфликтные семьи;  

3. семьи, где есть усыновленные дети; 

Факторы риска, связанные со здоровьем родителей: 

1. алкоголизм одного или обоих родителей; 

2. умственная отсталость родителей;  

3. душевные заболевания. 

Факторы риска, связанные с личностными и характерологическими 

особенностями родителей, а также с родительскими установками: 

1. раздражительность родителей. Их агрессивность, нереалистично 

высокий уровень ожиданий по отношению к ребенку; 

                                           
16 Насилие над детьми в семье: состояние, проблемы и пути решения. [Электронный ресурс] // URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/nasilie-nad-detmi-v-semie-sostoyanie-problemy-i-puti-resheniya (Дата обращения: 06.01.2023) 
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2. неоправданные ожидания родителей (физические, 

интеллектуальные возможности и способности ребенка могут увеличивать 

риск применения наказаний); 

3. искаженное восприятие ребенка; преувеличение ценности 

физических наказаний; собственный детский опыт, связанный с насилием 

Факторы риска, связанные с особенностями ребенка: 

1. гиперкинетический синдром (чрезмерная подвижность, 

сниженная способность к концентрации внимания); 

2. нелюбимый или нежеланный ребенок; 

3. физические и психические отклонения у ребенка17. 

Рассмотрев основные факторы насилия в семье, необходимо отметить, 

что в настоящее время не существует единого мнения о том, что же является 

причинами насилия в семье. Это связанно с тем, что проявление насилия в 

семье настолько разнообразно и причины у каждого человека свои. 

Последствия насильственных действий, могут сохраняться долгое время и 

перерастать в психологические травмы, проблемы, которые преследуют 

людей на протяжении всей жизни. Поэтому стоит проанализировать основные 

психологические и социальные проблемы жертв домашнего насилия. 

Анализ основных социальных и психологических проблем жертв 

внутрисемейного насилия. Чтобы изучить проблемы и последствия, с 

которыми столкнулись жертвы внутрисемейного насилия, обратимся к статье 

Джалилова А.18 

Молчаливые жертвы домашнего насилия в семье-это дети, которые 

стали свидетелями этого или непосредственно подверглись насилию. Следует 

отметить, что дети, подвергшиеся насилию, получают как физические, так и 

психологические травмы. Именно дети этого типа могут столкнуться со 

многими проблемами со здоровьем в будущем. Например, у этих типов детей 

                                           
17 Е.Н. Волкова, Т.Н. Балашова, В.В. Волков. Защита детей от жестокого обращения - 2007. – С. 254. 
18 Причины и последствия бытового насилия в семье [Электронный ресурс]. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/domashnee-nasilie-v-sovremennoy-rossii-obschaya-harakteristika (Дата обращения: 

07.01.2023). 
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чаще наблюдается неуверенность в себе, беспокойство, страх, замкнутость в 

себе, апатия, отчаяние, гнев, нарушения сна, нарушение внимания, 

академические неудачи, склонность к курению, алкоголизму и применению 

наркотиков. Следует также отметить, что дети, ставшие жертвами домашнего 

насилия, обычно чувствуют себя виноватыми в этом деле, и в будущем они 

будут страдать от депрессии и низкой самооценки, особенно осознавая себя 

виноватыми в любом деле.  

Существуют серьезные проблемы у детей, подвергшихся насилию, 

связанные с социализацией.  Дети, которые сталкиваются с бытовым насилием 

в семье, особенно мальчики, как правило, применяют это насилие к своим 

супругам и детям в будущем. Например, в России из детей в возрасте 14-17 

лет, совершивших преступления в 2019 году, 378 были мальчиками, а 9-

девочками.  

Однако не следует забывать, что домашнее насилие никогда не остается 

внутри семьи. Каждый, кто подвергся насилию, является частью общества, и 

эти личности участвуют в формировании общественного сознания. Кроме 

того, подавляющее большинство жертв насилия применяют насилие в 

отношении других. Нынешний рост буллинга среди школьников, а также 

увеличение числа людей, совершающих насилие в семье и убивающих своих 

супругов на глазах у детей, сказывается на том, что они когда-то сами были 

жертвами насилия.  

Также в другой статье Даудовой Д.М.19 четко рассмотрены последствия 

сексуального и психологического насилия над ребенком. 

Сексуальное насилие является одним из наиболее опасных видов 

жестокого обращения, поскольку нередко вызывает тяжелые психические и 

поведенческие нарушения. К особенностям психического состояния и 

поведения подростка позволяющим заподозрить сексуальное насилие можно 

                                           
19 О проблеме насилия над подростками в семье в современной отечественной психологии. [Электронный 

ресурс] -  https://cyberleninka.ru/article/n/o-probleme-nasiliya-nad-podrostkami-v-semie-v-sovremennoy-

otechestvennoy-psihologii (Дата обращения 07.01.2023) 
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отнести депрессию, расстройства восприятия, побеги из дома или 

институциональных учреждений, угрозы или попытки самоубийства, 

сексуализированное поведение, употребление наркотиков или алкоголя, а в 

крайних случаях проституцию и беспорядочные половые связи.  

Таким образом, можно сделать соответствующий вывод – 

сексуализированное поведение – один из самых характерных изменений, 

позволяющих предположить факт сексуального насилия в отношении 

подростка. Как показывает анализ зарубежных и отечественных 

исследований, сексуальное насилие затрагивает все сферы 

функционирования: эмоциональную, когнитивную, интеллектуальную, 

поведенческую и др. Последствия сексуального насилия можно разделить на 

психологические и поведенческие нарушения. Обычно к психологическим 

нарушениям относят беспокойство из-за боязни повторения насилия, страх 

темноты, боязнь людей (внешне напоминающих насильника), чувство стыда, 

вины и беспомощности. 

Одним из частых проявлений, характеризующих перенесенное 

сексуальное насилие является гнев, проявляющийся в неадекватном 

поведении. Это могут быть спонтанные приступы ярости, агрессия, 

направленная как на себя, так и на других людей, а также животных. Также 

подросток начинает приносить физический вред себе (порезы по всему телу, 

избиение самого себя, отвращение самому к себе).  Затрагивая эмоциональную 

сферу, последствия сексуального насилия влияют на быструю и 

необоснованную смену настроения и раздражительность. Необходимо 

отметить, что крайняя степень нарушений в эмоциональной сфере может 

привести к суицидальным попыткам. Спектр этих нарушений достаточно 

широк – от чувства беспокойства до глубоких посттравматических 

расстройств. 
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Рассматривая статью Н.О. Зиновьева и Н.Ф. Михайловой20 

отечественные исследователи утверждают, что психологическое насилие 

является более серьезной угрозой, чем любой другой тип ненадлежащего 

отношения. Последствиями психологического насилия (словесная грубость 

родителей: обзывания, негативное сравнение подростков со сверстниками и т. 

д.) часто являются физическая агрессия со стороны подростков, 

делинквентность, проблемы межличностных отношений. 

 Таким образом, рассматривая последствия внутрисемейного насилия, 

приходим к выводу, что любая агрессия в сторону человека тесно связана с 

психосоциальными проблемами. Это мешает детям развивать их социальной 

адаптации, что вызывает неприятие и отвержение со стороны сверстников и 

взрослых. Российские ученые указывают на то, что могут возникнуть 

интеллектуальные дисфункции – негибкость, не критичность, узость 

мышления, низкая концентрация внимания, плохая память. 

Социологическое исследование отношения молодёжи к 

внутрисемейному насилию. Авторы статьи провели опрос среди студентов 

НГТУ, чтобы изучить, насколько тема внутрисемейного насилия 

распространена среди молодёжи, а также чтобы предложить собственные пути 

регулирования данного явления. 

Цель – изучить степень осведомленности и отношение молодёжи о 

проблеме внутрисемейного насилия  

Задачи: 

 выявить отношение молодежи к насилию в семье; 

 выявить факторы, влияющие на появление внутрисемейного насилия  

 выяснить есть ли среди молодёжи лица, подвергшиеся внутрисемейному 

насилию (если есть, то с какими последствиями они столкнулись.) 

 

 

                                           
20 Зиновьева Н. О., Михайлова Н. Ф. Психология и психотерапия насилия. Ребенок в кризисной ситуации. 2003. С. 34. 
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Определение выборочной совокупности 

Опрос на тему «Анализ отношения молодёжи к внутрисемейному 

насилию» прошли 123 человека. Тип выборки – доступная. Из 66% процента 

составили люди в возрасте 19-20 лет, 15% составили люди в возрасте 21-23 лет 

и 19% составили люди старше 24 лет. 

Выбор метода и составление инструментария исследования 

В качестве метода исследования будет использован количественный 

метод исследования – анкетирование. Содержание данного метода отвечает 

задачам исследования, позволит собрать необходимый объем информации по 

заданной в выборке в короткие сроки. Также данный метод позволит получить 

и систематизировать информацию о фактах, событиях, устойчивых 

взаимосвязях. Удобство анкетного метода также заключается в процедуре 

анализа данных респондентами ответов. 

Инструментарий исследования 

 Анкета – составлена в соответствии с операционализацией понятий и их 

эмпирической интерпретацией. 

Социологическое исследование результатов исследования 

«Отношение молодёжи к внутрисемейному насилию». Был проведен опрос 

с целью изучения отношения молодёжи к внутрисемейному насилию. В 

анкетном опросе приняли участие 123 респондентов, из них 74% - женщины, 

26% - мужчины.  

Как показывают собранные данные 98% опрошенных осведомлены о 

физическом насилии. 97% респондентов знают о психологическом, 96% о 

сексуальном насилие, 39% об экономическом насилие и 7% о другом. 

На вопросы «Каковы, по вашему мнению, основные причины насилия 

в семье?» Основными причинами насилия в семье респонденты 

большинство респондентов отметили детские травмы абьюзера 86%. Также 

ещё одной из основных причин внутрисемейного насилия стала алкогольная 

зависимость абьюзера 83%. Вдобавок респонденты под причинами насилия в 
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семье отметили наркотическая зависимость 70%, особенности личности 

абьюзера 56%, материальные проблемы в семье 51%, разные взгляды на 

воспитание детей 40%. 7% респондентов считаю другие причины насилия в 

семье (см. Рисунок 1). 

Рисунок 1 - Распределение ответов на вопрос «Каковы, по вашему мнению, 

основные причины насилия в семье?» (в % к числу опрошенных). 

В вопросе «С чьей стороны чаще всего происходит насилие в семье?» 

большинство респондентов считают, что насилие чаще всего происходит со 

стороны мужа (95%) и со стороны отца (53%), а меньше всего со стороны 

жены (14%) и ребенка (5%). 

Что касается вопроса «Что для вас означает насилие в семье?», то 

ответы распределились так: самые популярные ответы среди респондентов 

— это рукоприкладство с нанесением тяжелого физического вреда (удары 

ногами) (94%), постоянное унижение, критика, обесценивание (90%), 

сексуальный акт против воли супруга/ребенка (83%), рукоприкладство без 

тяжелого физического вреда (шлепки, пощёчина) (77%). Менее популярные 

ответы - запирание в комнате, в квартире, в доме (59%), принуждение к 

аборту (57%) и требования показывать переписки соц. сети ребенка/супруга 

(56%) (см. Рисунок 2). 
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Рисунок 2 - Распределение ответов на вопрос «Что для вас означает 

насилие в семье?» (в % к числу опрошенных). 

 

На один из основных вопросов, как «В каком возрасте в отношение вас 

применялось насилие?» ответы распределились следующим возрасте: в 

отношении большинства респондентов не было насилия (59%), однако 

респонденты, которых коснулись внутрисемейное насилие возраст с 5-9 лет 

отметили (25%). Это свидетельствует о том, что первые случаи насилия 

начинают происходить в раннем возрасте. А это в последствии влиять на 

развитие бессознательного страха в любых стрессовых ситуациях у людей. 

Насилие против респондентов применялось С 10-16 лет отметили (32%) и 

меньше всего с 17-25 лет (13%) (см. Рисунок 3). 
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Рисунок 3 - Распределение ответов на вопрос «В каком возрасте в 

отношение вас применялось насилие?» (в % к числу опрошенных). 

 

При ответе на вопрос «со стороны кого применялось насилие против 

вас?» ответы распределились так: в отношении большинства респондентов 

не было насилия (59%). Если насилие происходило, то насилие происходило 

со стороны обоих родителей, такой ответ дали 20% респондентов. Это 

свидетельствует о том, что такие респонденты могут иметь осознанные или 

неосознанные детские травмы. Насилие применялось со стороны матери и 

со стороны отца отметили практически одинаковое количество 

респондентов: (14%) и (13%). Реже всего со стороны родственников (7%), 

мужа (3%), ребенка (1%) и другое (2%). 

Данные опроса показывают, что более трети (34%) респондентов 

сообщили о том, что их близкие сталкивались с систематическим насилием, 

что является очень высоким показателем и может свидетельствовать о 

серьезной проблеме в обществе. 23% респондентов сообщили о том, что их 

близкие сталкивались с насилием однократно. Это также является достаточно 

высоким показателем, который говорит о том, что насилие в отношении 
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близких людей не является редким явлением. 43% респондентов заявили, что 

насилие не применялось к их близким. Несмотря на то, что это наибольшая 

доля участников опроса, это не означает, что проблема насилия не существует 

в обществе. (см. Рисунок 4). 

 

Рисунок 4 - Распределение ответов на вопрос «Если ваши близкие 

являются/являлись жертвами домашнего насилия, как часто происходят 

(происходили) случаи насилия?» (в % к числу опрошенных). 

 

Также было выяснено, что большинство респондентов (51%) сообщают 

о моральном насилии в отношении их близких, таком как унижения, 

издевательства, угрозы, психологическое давление. Это может привести к 

серьезным психологическим проблемам и нарушениям здоровья жертв 

насилия. 46% респондентов заявляют о физическом насилии в отношении их 

близких, то есть о применении физической силы, нападениях, избиениях. Это 

также является серьезной проблемой, которая может привести к травмам и 

даже к смерти. 18% респондентов сообщили о угрозах расправой, что может 

свидетельствовать о риске насилия в будущем. 3% респондентов сообщили о 

oсексуальном насилии, что является очень серьезной и травмирующей формой 

насилия. Это может привести к нарушению психического и физического 

здоровья жертвы на всю жизнь. 2% респондентов сообщили о других формах 
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насилия, которые требуют более детального изучения и анализа. 40% 

респондентов заявили, что насилие не применялось против их знакомых, что 

может говорить о том, что проблема насилия в их окружении не является 

широко распространенной.  

 На вопрос «Обращались (ваши близкие) в органы полиции по фактам 

домашнего насилия?», большинство респондентов (97%) не обращались в 

полицию по фактам домашнего насилия. Это может свидетельствовать о том, 

что жертвы насилия не чувствуют себя достаточно защищенными или не 

знают, как получить помощь. Только 3% респондентов сообщили о том, что 

их близкие обращались в полицию. Это может быть связано с различными 

причинами, такими как страх перед насильником, страх потерять работу или 

проблемы с получением помощи из-за различных причин.  

 На вопрос заслуживает ли кто-то чтобы над ним производили 

насильственные действия 78% ответили-нет, 14% не могут дать ответ. 

Удивительно, что 3.2% ответили нет. Некоторые люди считают, что все-таки 

люди заслуживают насильственные действия, также ответили 4.8%, что 

человек заслуживает насильственные действия только если за проступок. (см. 

Рисунок 5). 

 

Рисунок 5. Распределение ответов на вопрос «Заслуживает ли кто-то 

чтобы над ним производили насильственные действия?» (в % к числу 

опрошенных). 
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Данный опрос был проведен среди преимущественно женской 

аудитории, где его прошли 74% девушек, а парни составили всего 26%. Это 

может быть связано с тем, что тема опроса была более интересна женской 

аудитории или же о провидении опроса было больше известно женской среде. 

Наибольшая доля участников 77% - это студенты. 22% не учатся/не работают. 

По итогу социологического исследования на тему «Отношение 

молодёжи к внутрисемейному насилию» гипотеза-основание подтвердилась. 

Молодежь осведомлена о проблеме внутрисемейного насилия, знает виды и 

причины внутрисемейного насилия. Гипотеза-следствия, что среди молодёжи 

есть люди, которые сталкивались с внутрисемейным насилием также 

подтвердилась: 40% процентов из числа опрошенных сталкивались с 

внутрисемейным насилием. Однако вторая гипотеза-следствия не 

подтвердилась. Только 9% респондентов отметили, что посещали/посещают 

психолога. 

Предложения по регулированию внутрисемейного насилия.  

Сегодня в России от домашнего насилия частично защищены лишь 

несовершеннолетние, что отражается в ст. 156 УК РФ «Неисполнение, которая 

устанавливает уголовную ответственность за жестокое обращение с 

несовершеннолетним со стороны родителя или иного лица, на которое 

возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего, а равно со 

стороны работника организации, обязанной осуществлять надзор за 

несовершеннолетним» 21. 

Для улучшения ситуации необходимо принимать меры по повышению 

осведомленности о том, как получить помощь при домашнем насилии и 

улучшению условий для жертв насилия. Также необходимо усиление работы 

с правоохранительными органами и другими организациями, чтобы 

обеспечить быстрое и эффективное реагирование на случаи насилия. 

                                           
21 Уголовный кодекс Российской Федерации (текст с изменениями и дополнениями на 31 июля 2020 года). М.: Эксмо, 

2020. 350 с. 
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Результаты опроса могут использоваться для создания программ и проектов, 

направленных на предотвращение насилия и оказание помощи жертвам 

насилия. Также, эта информация может помочь в разработке 

законодательства, направленного на борьбу с насилием в обществе. Важно 

помнить, что насилие недопустимо и требует принятия мер для его 

предотвращения и пресечения. Жертвы насилия должны получать поддержку 

и помощь, а преступники должны нести ответственность за свои действия.  

Для смягчения психологических травм у студентов, переживших 

внутрисемейное насилие, университету следует создать бесплатные 

психологические группы и анонимные сессии для поддержки и консультаций. 

Также важно проводить конференции о внутрисемейном насилии, чтобы 

предотвратить психологические последствия и распространить знание о том, 

как справляться с ними. Дополнительно, рекомендуется внедрить обучение по 

психологии на всех факультетах с уделением внимания внутрисемейному 

насилию. 

Необходим закон о профилактике домашнего насилия, который 

разрабатывается с 2016 года. В законе включено определение семейно-

бытового насилия и пункт о примирении сторон. Этот закон предусматривает 

меры профилактики и пресечения насилия в семье, применяемые до 

возможной административной и уголовной ответственности. Авторы 

законопроекта ожидают, что он уменьшит случаи домашнего насилия и его 

негативные последствия. 

Особенность этого законопроекта в том, что он меняет взгляд на 

проблему семейно-бытового насилия, говорит Екатерина Тягай, партнер 

коллегии адвокатов Pen & Paper. Документ предлагает ввести меры 

профилактики домашнего насилия, а не только устранения его чудовищных и 

часто необратимых последствий, отметила она. 
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Меры, которые предлагают авторы законопроекта, можно разделить на 

две группы: первая касается помощи пострадавшим и их реабилитации, вторая 

— пресечения домашнего насилия и работы с нарушителями.  

1.Согласно законопроекту, органы внутренних дел должны будут 

реагировать на любые сообщения о домашнем насилии: на заявления от 

пострадавших, обращения очевидцев, сведения от органов соцзащиты и 

медицинских организаций. 

2. Заявления должны будут рассматриваться незамедлительно, при этом 

не только об уже случившихся фактах, но и об угрозах насилия. 

Законопроект закрепляет конкретные основания для профилактики 

семейно-бытового насилия, полагает Тягай. «Это позволит действовать и 

реагировать не хаотично, а по заранее определенному алгоритму», — говорит 

адвокат.22 
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