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Аннотация: В статье проведен анализ энергосберегающих методов 

малоэтажного строительства, изучены современные тенденции, 

проанализированы особенности применения технологий энергосбережения в 

малоэтажном строительстве.  
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Энергоэффективность сейчас становится одним из главных условий 

архитектуры и дизайна: начиная от продуманного расположения дома по 

сторонам света и качественной теплоизоляции до установки панорамных окон 

и применения умных энергосберегательных систем.       

Реализация проектов малоэтажного строительства с использованием 

ресурсосберегающих технологий является одним из решений проблемы 

энергосбережения. Энергоэффективное строительство рассматривается не 

только в аспекте экономии электро- и тепловой энергии, снижения 
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эксплуатационных расходов, но и в отношении улучшения здоровья человека, 

его комфорта, благополучия и продуктивности.  

Учитывая климат в России, а также непостоянство цен на энергоресурсы 

(газ, уголь и др.), важно: 

а) успеть возвести дом в сжатые сроки (в теплые месяцы); 

б) спроектировать его так, чтобы он максимально сохранял тепло и 

энергию. 

Застройщики все чаще стали использовать энергосберегающие методы 

в строительстве, но уже по экономическим причинам: растут расходы на 

электроэнергию, воду и газ, стройматериалы и т.д. Большинство заказчиков 

заинтересованы в коротких сроках строительства, качестве и экологичности 

материалов, невысокой цене [4]. Поэтому, сейчас вопросы повышения 

энергоэффективности построенных объектов, технологии энергосбережения и 

экономичные стройматериалы являются актуальными. 

Использование новых технологий и нетрадиционных типов жилища - 

основополагающее направление в перспективной жилой застройке. 

Рассмотрим тенденции в малоэтажном строительстве с использованием 

ресурсосберегающих технологий. 

Современные методы каркасного возведения, с применением каркасов 

из металла либо дерева, а также технологии «термодомов» и «природных 

домов», позволяют значительно ускорить сроки возведения коттеджей - до 1-

2 месяцев (продолжительность зависит количества работ по внешней отделке), 

при этом обладают крайне высокой энергоэффективностью.  

Суть технологии термодомов в следующем [6]: 

 Цементную смесь заливают по блокам специализированной 

опалубки, сделанной из пенополистирола; 

 Наполненная смесью, несъемная опалубка придает требуемую 

форму конструкциям из бетона или железобетона, а также выполняет 
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функцию части стены и служит как теплоизолятор и звукопоглотитель, 

препятствуя проникновению влаги сквозь стены. 

Таким образом, за один цикл технологического производства строители 

получают многослойную конструкционную систему при низкой 

теплопроводности. Получается некая прослойка, когда стена, уже при 

возведении, приобретает все теплоизолирующие качества. Железобетонные 

наполнители обеспечивают твердость и устойчивость, прочность каркаса, а 

внешняя изоляция из пенополипропилена оберегает утечку тепла изнутри 

помещений. 

Применение в строительстве системы «термодом» дает возможность 

получить множество вариантов для отделки стеновых панелей. Внешне дом 

модно обшить виниловым сайдингом, облицевать при помощи кирпича, 

обработать штукатуркой, либо окрасить всю поверхность. Обшивка 

внутренних стен выполняется гипсокартоном, штукатуркой для внутреннего 

использования, керамической плиткой и другими материалами. 

Подобный термодом высотой в два этажа возводится небольшой 

стройбригадой за 5-6 недель максимум. Коммуникации термодома 

прокладываются параллельно с расположением блоков. Прежде, чем 

заполнять эти емкости бетонной смесью, в них располагают все проводки и 

трубы внутреннего назначения. Такая практика позволяет надолго продлить 

службу трубопроводной системы и электропроводки. 

В современных концепциях домов с низкой потребностью в 

«покупаемой» энергии важно умение удержать тепло внутри дома. Сделать 

это можно благодаря ремонту и устройству хорошей теплоизоляции и высокой 

плотности всех наружных ограждающих конструкций [1]. 

Герметичность без решения проблемы вентиляции привела бы к 

плохому качеству воздуха внутри здания, а следовательно, и ухудшению 

микроклимата. Общепринято, что пассивные дома (потребляющие для целей 
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отопления до 15 кВт час/м2 в год) имеют приточно-вытяжную вентиляцию с 

рекуперацией тепла. 

Одним из принципов проектирования таких домов является также 

пассивное использование энергии солнца, благодаря большой 

аккумулирующей массе в виде тяжелых ограждений, прежде всего, для 

стабилизации такого важного показателя микроклимата, как температура 

внутри дома. 

В отличие от пассивных строений, коттеджи построенные по принципу 

«природного дома» не имеют ни механической вентиляции, ни массивных 

наружных стен. Стены таких зданий запроектированы в виде «умной» 

мембраны, позволяющей удалять из дома излишек влаги и осуществлять 

воздухообмен. 

Теплоизоляция стен природных домов выполняется из пористого 

материала - целлюлозы (натуральной или из макулатуры), задерживающей 

тепло и пропускающей пар, но в то же время являющейся достаточно 

гигроскопичной. 

Как показали исследования, она может абсорбировать часть влаги без 

потери своих теплоизолирующих качеств. Это свойство целлюлозы позволяет 

ограничивать приточно-вытяжной воздухообмен при одновременном 

поглощении и эмиссии влаги в суточном ритме. Главным аргументом за такое 

решение является то, что стены с целлюлозной изоляцией обеспечивают 

хороший микроклимат внутри дома. 

Концепция вентиляции коттеджей построенных по принципу 

«природного дома» базируется не на естественном или принудительном 

притоке свежего воздуха и удалении использованного, а на регуляции газового 

баланса при помощи конструкции стен. 

Можно сказать, что дом имеет два слоя утеплителя [6]: 
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 Первый (внутренний) слой теплоизоляции открыт диффузии 

водяного пара (воздухообмену). Именно он выполняет функцию 

регулирования микроклимата внутри дома; 

 Второй, наружный, слой теплоизоляции, выполненный из жесткой 

минеральной ваты в конструкции стен, обеспечивает постоянную 

положительную температуру внутри пространства между двумя слоями 

стены. 

Постоянное движение воздуха в этом пространстве (меняющееся в 

течение суток и в зависимости от времени года) призвано помогать 

воздухообмену - удалению водяного пара и углекислого газа из воздуха. Этой 

цели подчинена также отделка внутренних стен из паропроницаемых 

гипсокартонных плит. Необработанные антисептиком доски, между которыми 

находится целлюлоза, делают возможной диффузию водяного пара и 

углекислого газа, а для окрашивания стен применяется специальная краска с 

проницаемой для воздуха структурой.  

Также стоит упомянуть автоматизированные системы «умный дом», 

которые позволяют повышать энергоэффективность зданий. Такие системы 

позволяет отключать освещение и питание электроприборов одной кнопкой, 

регулировать уровень освещенности через датчики движения. Оптимальная 

мощность и продолжительность работы теплых полов также может 

регулироваться автоматически в зависимости от сезона и присутствия в 

квартире людей. Система сможет отключать или минимизировать их нагрев в 

отдельных помещениях или в отсутствие людей. 

Развитие массового малоэтажного строительства с использованием 

энергосберегающих технологий – это один из важнейших приоритетов 

государственной политики в жилищной сфере в настоящее время. 

Энергосберегающие и пассивные дома – это дома не будущего, а настоящего. 

Такие дома уже существуют, и в них созданы наиболее комфортные условия 

для проживания. Учитывая, что в последние 2-3 года пандемии спрос на 
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малоэтажные дома заметно вырос, данное направление будет развиваться и 

дальше. Единственная сложность, как видится, в проектировке, потому как в 

связи с санкциями и общей нестабильной ситуации, растет стоимость 

материалов, энергоресурсов. 
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