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Аннотация: В статье рассказывается история такого вида спорта 

как биатлон. Откуда биатлон взялся, где и как его придумали, как он 

развивался. Читатель узнает какие виды гонок есть в биатлоне и в чем их 

разница. Какие чемпионаты проводились и кто был их победителем, какие 

легендарные спортсмены навсегда вошли в мировую историю спорта, какие 

спортивные клубы были раньше и какие существуют по сей день. 
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Annotation: The article tells the history of the sport of biathlon. Where 

biathlon came from, where and how it was invented and how it developed. The 

reader gets to know what kinds of races there are in biathlon and what their 

differences are. What championships were held and who was their winner, what 

legendary athletes have forever entered the history of the world of sports, what 

sports clubs used to be and which exist to this day. 
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Всем нам знакомы такие виды спорта как футбол или хоккей, многие из 

нас каждое лето играют в настольный теннис или в волейбол на пляже, однако 

есть такой вид спорта, в котором спортсмены скатываются с горы, стреляют 
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из ружья по мишеням, и при всём при этом пытаются обогнать друг друга. 

Звучит интересно не так ли? 

Биатлон сам по себе довольно молодой вид спорта и в своём 

традиционном обличии он сформировался лишь в 50-ых годах прошлого века, 

что было совсем недавно, да и назывался он тогда не биатлон вовсе, а зимним 

двоеборьем. Слово «биатлон» происходит от двух греческих слов «Bi» – два и 

«Athlon» - состязание, и действительно, дисциплин в этом виде спорта две, 

спортсмен должен быстро бежать на лыжах и стрелять из мелкокалиберной 

винтовки. При том, стрельба ведётся на определённых огневых рубежах и 

после прохождения определённой дистанции. Всего есть несколько видов 

гонок в биатлоне: 

1. Спринт  

В нём трасса для мужчин составляет 10 км и 7,5 км для женщин. Спортсмены 

преодолевают два огневых рубежа – один стоя, другой лёжа. В случае промаха 

спортсмен уходит на штрафной круг протяжённостью 150 метров. 

Спортсмены бегут по очереди. Спринт является первым этапом на 

соревнованиях по биатлону. 

2. Пасьют или гонка преследования 

Спортсмены стартуют в том порядке, в котором они закончили спринт.     

Длина трассы составляет 12,5 км для мужчин и 10 км для женщин. В отличие 

от спринта, в гонке преследования 4 огневых рубежа – 2 в положении лежа и 

2 в положении стоя 

3. Масс-старт 

В данной гонке все спортсмены стартуют вместе, отличительной чертой масс-

старта является то, что в данной гонке принимают участие 30 лучших 

спортсменов в текущем рейтинге за год. Дистанция в масс-старте – 15 км у 

мужчин и 12,5 км у женщин, огневых рубежей - по прежнему 4. 

4. Индивидуальная гонка.  
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Это самая большая гонка в биатлоне. Дистанция в индивидуальной гонке – 20 

км для мужчин и 15 км для женщин (с 4 огневыми рубежами). В данной 

дисциплине спортсмены за промахи получают не штрафные круги, а 

штрафные минуты. 

5. Эстафета.  

В данной гонке участвуют команды по 4 спортсмена. Каждый из них проходит 

свой этап в 7, 5 км и 2 огневых рубежа. Важно, если спортсмен промахивается, 

то он может использовать дополнительные патроны (3 штуки), перезарядка 

происходит вручную. Эстафета, как и другие виды биатлона, проводится 

отдельно среди мужчин и женщин. 

Родоначальниками биатлона принято считать норвежцев, которые 

придумали этот вид спорта в далёком 18 веке, но в силу многочисленных 

обстоятельств этот спорт не нашёл массового развития. Причин было 

множество, но самая главная причина – это нехватка орудий и патронов в то 

время. Современный биатлон возник на основе военизированных 

соревнований 20 века, зимние двоеборья даже были включены в список 

олимпийский игр в 1924 году, хотя официальное признание биатлон получил 

лишь в 1954 году, т.е. через 30 лет, а первые правила были разработаны ещё 

двумя годами позднее, в 1956 году, а ещё двумя годами позднее, в 1958 году, 

были проведены первые чемпионаты мира и вот тут начинается самое 

интересное. В 1966 году организаторы чемпионата мира в Германии 

устраивают первую эстафетную гонку 4 на 7,5 км, на этом же чемпионате мира 

были внесены некоторые коррективы в правила проведения биатлона, в 

частности это касалось стрельбы, биатлонисту нужно было выстрелить в центр 

мишени, чтобы миновать штрафной круг или штрафную минуту, а если 

биатлонист не попадает в мишень вовсе, не в одну из пяти, то ему назначается 

штраф в размере двух минут. В 1978 году были приняты первые правила 

женских соревнований и в этом же году произошла первая техническая 

революция в биатлоне – бумажные мишени для стрельбы заменили на 
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автоматические, которые закрываются при попадании в них, в такие мишени 

биатлонисты стреляют до сих пор. В 1980 году в программу биатлона была 

внесена гонка «Спринт» и индивидуальная гонка на 15 км. Что касается 

биатлонистов возрастом до 21 года, так называемые юниорские соревнования, 

то такие соревнования проводились ещё с далёкого 1967 года, однако только 

среди мужчин, но с набором популярности женского биатлона уже первый 

женский чемпионат мира в Норвегии был проведён в 1988 году. 2 июля 1993 

года был образован международный союз биатлонистов (IBU), этот союз 

связал международные национальные федерации и союзы биатлонов, что 

сделало биатлон намного более сплочённым, общим. И уже в 1999 году в этот 

союз входило 57 международных альянсов и с каждым годом это чисто только 

увеличивалось, а в 2004 году IBU провёл первый летний чемпионат мира по 

биатлону Европы. Спустя три года IBU придумал введение лыжероллеров в 

летний биатлон, биатлонисты бегали на лыжероллерах летом и участвовали в 

двух межнациональных кубках. В 2010 году популярный вид спорта был 

включён в программу всемирных военно-спортивных игр, а к 2012 году уже в 

реестр зимней юношеской олимпиады, разумеется в кратчайшие сроки в 

олимпиаду будет включена также дисциплина суперспринт – бег на очень 

короткие дистанции. Что касается России и СНГ, то биатлон начал развиваться 

в СССР только в середине двадцатого века. В 20-и в 30-е года прошлого века 

вместо биатлона в красной армии проводились очень интересные 

соревнования, нужно было на лыжах проходить дистанцию в 50 км, при этом 

в полном обмундировании и с преодолением препятствий, важнейший образ 

таких военных соревнований культивировался в военно-спортивных 

обществах ЦСКА и Динамо, поскольку эти общества были основаны 

правоохранительными органами тех времён, со временем военные гонки 

видоизменились и начали приобретать спортивных оттенок, нежели военный 

и в последствии всемирного признания биатлона двоеборье и в нашей стране 

начало обретать обороты и получило развитие среди профсоюзных отделений, 
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профкомы организовывали свои команды и выступали на различных 

соревнованиях и на первенстве страны выступали такие команды как, ЦСКА, 

Динамо, Буревестник, Зенит, Локомотив, Труд, Трудовые резервы, Урожай, 

многие спортивные организации мы знаем и до сих пор. Огромным стимулом 

для развития биатлона считались спартакиады народов СССР, которые 

проводились каждые 4 года, чтобы попасть в финальную стадию чемпионата 

спартакиады спортсмену было необходимо выиграть региональный 

чемпионат, с помощью этого набирались наиболее талантливые и 

перспективные биатлонисты, которые потом представляли СССР на 

международный арене. Для проведения финальных этапов спартакиады даже 

были возведены многие специализированные стадионы для проведения 

спартакиад, сейчас в РФ имеется более 20 таких стадионов, один из них 

возводился к олимпиаде в Сочи. Отдельного внимания заслуживает факт, что 

уже более 35 лет в городе Ижевске производятся винтовки для биатлонистов, 

в советские времена даже организовывали специальные соревнования по 

стрельбе - «Ижевская винтовка», которые проводятся до сих пор. Первый 

олимпийский чемпион среди советских биатлонистов был Владимир Меланин 

в 1964 году. В СССР биатлон был очень популярным видом спорта, 

двухкратными чемпионами становились такие великие спортсмены СССР как 

Виктор Мамонтов, Николай Круглов, Иван Быков, Анатолий Алябьев, Сергей 

Чепиков, Дмитрий Васильев и даже один раз советский биатлонист получил 

награду «большой Хрустальный глобус» - как лучший стреляющий лыжник 

мира, им был Александр Тихонов, который был также четырёхкратным 

олимпийским чемпионом – это просто легенда СССР. Первый чемпионат по 

биатлону среди женщин в СССР провели в 1983 году и уже в следующем году 

эти же спортсменки показали выдающиеся результаты на чемпионате мира в 

Шамони, выиграв 3 золотые, серебряные и много бронзовых медалей, показав 

всему миру что советские спортсменки могут показывать мастер-класс. За 

период с 1958 года по 2005 год в нашей стране воспиталось 27 олимпийский 
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чемпионов, из них, 19 представители прекрасного пола. За 50 лет развития 

биатлона в СССР, России и СНГ, отечественная преподавательская подготовка 

получила международное признание, обрела всемирную известность, и 

залогом выдающихся результатов наших спортсменов являлась строгая 

советская школа воспитания и подготовки спортсменов, которая была 

полностью на обеспечении государства, для поддержания олимпийского 

резерва со всей страны собирались лучшие мальчики и девочки, которые 

выступали на соревнованиях «Дружба», по итогу этого соревнования 

отбирались талантливые спортсмены, которые попадали в юниорскую 

сборную команду, основной целью юниорской команды было выступление на 

международной арене среди юниоров, а также в будущем стать частью 

основного состава сборной страны. 

После распада СССР, в феврале 1992 года был образован союз 

биатлонистов России (СБР), который известен до сих пор, первым 

президентом СБР стал Евгений Петрович Новиков, в 1996 году его сменил наш 

легендарный биатлонист Александр Иванович Тихонов, который пробыл на 

этом посту до 2008 года. Заслуги СССР и России являются гордостью и нашей 

страны, и международного биатлонного сообщества. 
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