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В соответствии с данными всемирной организации здравоохранения, 

самоубийство является одной из основных причин смерти человека: каждый 

год в результате суицида умирает больше людей, чем от ВИЧ, малярии, войны 

убийств1. Только в России по данным Росстата количество смертей в 

результате самоубийства за 2021 год составило 10,7% от общей статистики 

смирности2. Большинство таких смертей происходит в связи в 

неблагоприятными факторами окружающей среды, оказывающими 

негативное воздействие на психику человека. Однако, иногда и другое лицо 

может оказать существенное влияние на волеизъявление человека поп поводу 

своей преждевременной кончины.  

Уголовное законодательство предусматривает ответственность за 

доведение лица до самоубийства, которое реализуется посредством жестоко 

обращения с лицом, угроз, а также методично осуществляемого унижения 

человеческого достоинства3. Однако, становление информационного 

общества и обусловленное им развитие социальных сетей сделала возможным 

реализацию уголовно-наказуемого деяния дистанционным способом. Нельзя 

не признать тот факт, что за последнее десятилетие социальные сети стали 

неотъемлемой составляющей жизни большинства людей. Практически 

каждый житель нашей планеты делиться своей жизнью в своем Интернет-

профиле: выкладывает фото и видео, оставляет комментарии и т.д., и 

зачастую, его активность видна неограниченному количеству других 

пользователей той или иной социальной сети. Соответственно, потенциальная 

возможность травли и угроз возрастает в несколько раз. В данном случае речь 

идет о кибер-травле или Интернет-травле, получившей название 

кибербуллинг. Кибербуллинг - это запугивание и травля с использованием 

                                                           
1 См.: Каждая сотая смерть — самоубийство. Официальный сайт ВОЗ. URL: 

https://www.who.int/ru/news/item/17-06-2021-one-in-100-deaths-is-by-suicide                               (дата обращения 

13.07.2022). 
2 См.: Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru/sdg/data/goal3 (дата обращения 13.07.2022). 
3 См.: ст. 110 Уголовного кодекса Российской Федерации от 13 июня 1996 № 63-ФЗ (ред. от 28.06.2022) // 

Собрание законодательства РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954; 2022. – № 140 
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цифровых технологий, которое реализуется в социальных сетях, в 

приложениях для обмена сообщениями и на игровых платформах4. Указанный 

феномен, безусловно представляет высокую общественную опасность, т.к., на 

наш взгляд, травля в социальных сетях более распространена, чем в реальной 

жизни. В виртуальной сфере большинство оскорблений и угроз остаются 

безнаказанными, что только способствует росту их количества. Посредством 

социальных сетей лица получили возможность делать и говорить то, что не 

смогли бы сказать стоя перед собеседником. 

Проведенные современными исследователями изучения травли в сети-

Интернет позволили установить, что большинство жертв такой травли стали 

ими по своей вине. Около половины пользователей получали оскорбительные 

комментарии под размещенными ими публикациями, в социальных сетях5. 

Нельзя не признать тот факт, что подвергшиеся такой травле и унижениям 

начинают чувствовать себя неполноценными и подавленными, что в конечном 

итоге приводит к депрессии и суицидальным мыслям. Так, в 2021 году из-за 

унижения в социальных сетях чуть не прервалась жизнь блогера Андрея 

Петрова6. К сожалению, иногда кибербуллинг приводит к трагичным 

последствиям. При этом, публикация может быть размещена и другими 

лицами, знавших потерпевшего. Кроме того, следственной практике известны 

случаи, когда преступник принуждал потерпевшего отправлять фото и 

видеоизображения, демонстрирующие интимные части тела и в дальнейшем 

использовал их для угроз или массовой публикации в сети-Интернет, 

повлекшей унижение человеческого достоинства7.  К примеру, в 2011 году 

житель г. Сочи покончил жизнь самоубийством после травли в Интернете, 

начавшейся после распространения его бывшей девушкой слухов о его 

                                                           
4 См.: Путинцева А.В. Развитие феномена «Кибербуллинг»: анализ подходов к определению // Вестник 

Уфимского юридического института МВД России. 2020. № 3(89). С. 52. 
5 См.: Путинцева А.В. Особенности жертв кибербуллинга // E-SCIO. 2019. № 9 (36). С. 676-682. 
6 См.: Блогер Андрей Петров планировал покончить жизнь самоубийством из-за травли 

URL: https://regnum.ru/news/3271292.html (дата обращения 13.07.2022). 
7 См.: Волчецкая Т.С., Кот Е.А. Криминалистический анализ использования интернет-ресурсов как места и 

средства побуждения несовершеннолетних к суициду // Известия Тульского государственного университета. 

Экономические и юридические науки. 2020.  № 3. С. 5. 
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гомосексуальности. В 2012 году аналогичный поступок совершила гражданка 

Канады из-за распространений ее интимных фотографий8.  

Таким образом, представляется возможным сделать вывод о том, что 

информационные технологии и их постоянное развитие, популярность 

социальных сетей обусловили переход агрессивного поведения, в том числе и 

доведение другого лица до самоубийства, в режим «онлайн». Главное 

преимущество кибербуллинга заключается в легкому доступу в сети 

Интернет, которой к тому же может быть анонимным. К сожалению, 

некоторые ошибочно считают, что социальные сети не представляют никакой 

опасности, т.к. это виртуальное общение, заканчивая которое человек 

возвращается к реальной жизни. Однако, при всем при этом, последствия 

такой деятельности возникают именно в реальной жизни, а не в виртуальной. 

Эмоциональная безопасность человека, подвергающаяся воздействию 

посредством угроз жестокого обращения, является первостепенным фактором, 

влияющим на здоровье человека. Проеденное учеными исследование 

показало, что столкнувшиеся с негативом в сети-Интернет люди, сильнее 

подвержены опасности нанесения вреда своему организму9. 

Приведенное в настоящей статье доказывает необходимость изучения 

процессов доведения до самоубийства посредством использования 

социальных сетей. Исследование информационного пространства  позволит 

определить его место в системе детерминант преступного поведения, пресечь 

его, а также разработать и внедрить эффективные методы предупреждения 

рассмотренного уголовно-наказуемого деяния.  

 

 

 

                                                           
8 См.: Наши сети притащили мертвеца Как интернет-травля толкает людей на самоубийство. URL: 

https://lenta.ru/articles/2016/09/19/inernetruinedalife/ (дата обращения 13.07.2022). 
9 См.: Исмаилов Г.М. Влияние кибербуллинга на человека в современном мире // Вопросы развития 

современной науки и техники. 2021. № 2. С. 129. 
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