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ШКОЛЕ 

 

Аннотация: Статья посвящена одной из самых популярных проблем в 

работе педагога-психолога с детьми. Когнитивные нарушения все чаще и 

чаще встречаются у дошкольников и школьников.  Когнитивные функции 

представляют вершину способностей человека. Их нужно развивать на всех 

этапах обучения в начальной школе. 
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Annotation: The article is devoted to one of the most popular problems in the 

work of a teacher-psychologist with children. Cognitive impairment is becoming 

more and more common in preschoolers and schoolchildren. Cognitive functions 

represent the pinnacle of human abilities. They need to be developed at all stages of 

primary school education. 
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В настоящее время уже не оставляет сомнения тот факт, что детей с 

нарушениями когнитивной сферы становится все больше (что подтверждается 

растущей с каждым годом статистикой). Различные по происхождению 

заболевания, протекающие в детском возрасте, оказывают транзисторное или 
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стойкое негативное воздействие на развитие познавательной (когнитивной) 

сферы ребенка. 

Когнитивные расстройства личности можно рассматривать как 

своеобразные нарушения, происходящие в познавательной сфере человека и 

подразумевающие неблагоприятные проявления психики в виде ухудшение 

различных видов памяти, снижение интеллектуальной работоспособности, а 

также искаженном развитии других когнитивных процессов мозга в сравнении 

с персонально -исходным уровнем каждого индивидуума. 

Когнитивные функции, как их определил Л.С. Выготский, представляют 

собой вершину умственных способностей человека. Они включают в себя 

способность воспринимать, обрабатывать, оценивать и сохранять 

разнообразную информацию. С помощью таких механизмов, как восприятие, 

внимание, память, логическое мышление, практика и язык, индивид развивает 

осознанное и логичное понимание своего окружения и своих взаимодействий 

в нем. Следовательно, когнитивные расстройства личности представляют 

собой отчетливые нарушения в когнитивной сфере индивида. Эти 

расстройства характеризуются пагубными психологическими последствиями, 

которые проявляются в снижении различных типов памяти, снижении 

интеллектуальных способностей и отклоняющемся прогрессировании других 

когнитивных процессов головного мозга по сравнению с фундаментальным 

когнитивным уровнем каждого человека. 

В области когнитивной науки выделяются две основные категории 

когнитивных расстройств, часто наблюдаемых при заболеваниях, связанных с 

мозгом: органические и функциональные. Органические когнитивные 

расстройства возникают в результате физического повреждения мозга, 

вызванного различными заболеваниями. И наоборот, функциональные 

когнитивные расстройства возникают без какого-либо прямого физического 

повреждения мозга. Исследования показывают, что примерно у 20% детей 

проявляются признаки когнитивных расстройств, влияющих на различные 
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области их когнитивных способностей. Эта статистика подчеркивает важность 

этого предмета в современных исследованиях. Развитие когнитивных 

способностей ребенка рассматривается как часть более широкого спектра 

развития когнитивных процессов. Эти когнитивные психические процессы 

включают умственную деятельность, связанную с поглощением и обработкой 

информации. Как правило, развитие этих когнитивных процессов протекает 

нелинейно. На ранних стадиях преимущественно развиваются процессы, 

которые позволяют взаимодействовать с внешней средой с помощью 

визуальных средств. На протяжении всего периода обучения в начальной 

школе ключевые когнитивные процессы, включая восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление и речь, не только становятся более 

устойчивыми, но и продолжают развиваться. Когнитивные процессы состоят 

из ряда этапов, которые преобразуют сенсорные данные, начиная с 

первоначального восприятия сенсорными рецепторами и заканчивая 

созданием реакции, основанной на знаниях. Когнитивное развитие 

предполагает постепенное формирование различных мыслительных 

процессов по мере взросления ребенка. Ожидается, что к концу начальной 

школы эти процессы перерастут в сложные психические функции, особенно 

те, которые связаны с речью, сознательной регуляцией и символическим 

представлением. Это развитие поддерживается основными видами 

деятельности в раннем школьном возрасте, такими как игры, обучение, 

социальные взаимодействия и задания. Когнитивная сфера в психологии 

охватывает область, касающуюся когнитивных процессов и сознания 

индивида. Эта сфера включает в себя понимание индивидом мира и 

самосознания, помогая в обработке (преобразовании, хранении и поиске) 

поступающей информации. 

В сфере образовательной поддержки учащихся, испытывающих 

когнитивные проблемы, крайне важно использовать методы, основанные на 

результатах диагностических оценок и последовательных оценках. Это 
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требует целостной методологии, которая охватывает как психологическую, так 

и образовательную тактику, опираясь на опыт опытных профессионалов, таких 

как логопеды, педагогические психологи и терапевты. Эти эксперты должны 

обладать надежной теоретической базой в сочетании с обширным 

практическим опытом. Внедрение подходящих методик, учебных пособий и 

стратегий коррекции, а также развития имеет решающее значение. Кроме того, 

установление прочных и продуктивных партнерских отношений с семьей 

учащегося жизненно важно для достижения наилучших возможных 

результатов. Основная цель современных образовательных систем, в 

соответствии с Федеральными государственными стандартами начального 

образования, состоит в том, чтобы гарантировать каждому учащемуся, 

особенно тем, кто сталкивается с образовательными трудностями, доступ к 

индивидуальным возможностям развития. Частым фактором, 

способствующим возникновению у учащихся проблем с обучением, является 

недостаточное развитие когнитивных функций. Это может проявляться в виде 

недостатков когнитивных процессов или расстройств. Признание того, что 

когнитивные функции, включающие память, внимание, психомоторную 

координацию, речь, гнозис, практику, навыки счета, мышление, ориентацию и 

высшую регуляцию умственной деятельности, являются сложными 

функциями мозга, необходимыми для эффективного понимания окружающей 

среды и взаимодействия с ней, имеет решающее значение.  

Как показывает практика, что дети младшего школьного возраста 

обычно сталкиваются с такими проблемами, как неразвитость вербального и 

логического мышления, снижение концентрации внимания, неадекватное 

восприятие и память. Эти недостатки могут привести к задержкам в обучении, 

проявляющимся в трудностях с построением предложений, формулировкой 

вопросов, подробными ответами, пересказом текста, составлением истории, 

выявлением ключевых моментов, обобщением, анализом и поддержанием 

концентрации. Стратегия исправления должна в первую очередь касаться этих 
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выявленных слабых мест, используя относительно более сильные когнитивные 

аспекты ребенка для содействия улучшению. 
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