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Аннотация: Статья посвящена изучению защите гражданских прав в 

Российской Федерации. Рассмотрено понятие прав и свобод, которые имеют 

граждане РФ. Отражено, что права гражданина в России обусловлены 

правовой связью между лицом, являющимся гражданином, и государством. 

Они предоставлены именно гражданам России. В другом государстве права 

гражданина могут отличаться. 
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Под правами гражданина понимается коллективная воля общества, 

которую призвано обеспечить государство. Права человека не могут быть 

ликвидированы, но могут быть ограничены по решению суда в 

исключительных случаях.  

Под свободами понимают возможность человека осуществлять свой 

выбор и действовать исходя из собственных целей. Предоставляя свободы, 

государство делает акцент именно на свободном и самостоятельном 

самоопределении человека в различных сферах общественной жизни. 

Конституция запрещает произвольное ограничение прав и свобод человека на 

территории России. Основным условием реализации прав и свобод является 

исполнение человеком обязанностей, установленных государством: человек 

обязан выполнять свои обязанности (соблюдать законы Российской 

Федерации, не нарушать законных прав других лиц) [4, c.67]. 

Основные права и свободы личности указаны в Конституции 

Российской Федерации [1]. Они относятся к одной из двух основных 

категорий:  

 естественные права, которыми человек наделен с рождения вне 

зависимости от пола, социального статуса и уровня развития цивилизации 

(например, право на жизнь);  

 права, возникшие в процессе развития государства и общества 

(политические и социальные права).  

Существует несколько классификаций прав человека. Наиболее 

распространена классификация по сферам общественных отношений, 

выделяющая следующие категории прав:  

 гражданские (личные); 

 политические; 

 экономические; 

 социальные; 

 культурные. 
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В силу того, что основной акцент в статье должен быть сделан на 

гражданские права, следует дать определение именно этих прав. Гражданские 

(личные) права — это права человека как биосоциального существа вне 

зависимости от пола и социального положения: право на жизнь, свободу и 

неприкосновенность, на свободное определение национальности и языка, на 

честь и достоинство, на гражданство, свободу совести и вероисповедания, 

равенство перед законом и судом, на презумпцию невиновности, свободу 

передвижения и выбора места жительства, неприкосновенность жилища и 

частной жизни, право на тайну телефонных переговоров, переписки и т.д. [7, 

c.38]. 

В статье 45 Конституции РФ сказано, что [1]:  

1. Гарантирует государственная защита прав и свобод человека и 

гражданина в Российской Федерации. 

2. Каждый вправе защищать свои права и свободы всеми способами, не 

запрещенными законом. 

Охрана прав и свобод граждан осуществляется благодаря гарантиям в 

Конституции. Под государственной защитой прав и свобод понимаются 

направленные усилия всех ветвей государственной власти — 

законодательной, исполнительной, судебной. 

Охрана — это установление общего правового режима, а защита — те 

меры, которые предпринимаются в случаях, когда гражданские права 

нарушены или оспорены [10, c.60]. 

Особая роль в защите прав и свобод человека и гражданина принадлежит 

Президенту как гаранту прав и свобод человека и гражданина (ст. 80 

Конституции) [1]. 

Конституция Российской Федерации гарантирует, что каждый вправе 

защищать свои права и свободы в случае их нарушения, в том числе в суде и с 

помощью квалифицированных юристов. Закреплена презумпция 

невиновности — до тех пор, пока вина не доказана в судебном порядке, 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru  

человек считается невиновным (ст. 49). Кроме того, никто не обязан 

свидетельствовать против себя и близких (ст. 51) [1].  

Кроме того, в Российской Федерации существуют различные 

неправительственные организации, которые занимаются защитой прав 

человека — комитеты и фонды солдатских матерей, комитет за гражданские 

права и другие. 

В статье 46 Конституции РФ предусмотрено право на защиту прав и 

свобод в межгосударственных органах в случае их ограничения [1]. Исчерпав 

внутренние средства правовой защиты, можно подать жалобу в другие 

инстанции — например, в Европейский Суд по правам человека (ЕСПЧ). 

Порядок подачи жалобы закреплён в статье 35 Конвенции о защите прав 

человека и основных свобод. 

Это не исчерпывающий перечень способов защиты своих прав. Но 

главным гарантом прав и свобод человека и гражданина является Президент. 

В теории гражданского права продолжаются дискуссии по поводу 

общенаучного определения способов защиты гражданских прав. 

Статья12 ГК РФ содержит перечень (но неисчерпывающий) способов 

защиты гражданских прав. Сюда включены [2]: 

1. Признание права. 

2. Восстановление положения, существовавшего до нарушения 

права, и пресечения действий, нарушающих право или создающих угрозу его 

нарушения. 

3. Признание оспоримой сделки недействительной и применения 

последствий ее недействительности, применения последствий 

недействительности ничтожной сделки. 

4. Признание недействительным решения собрания. 

5. Признание недействительным акта государственного органа или 

органа местного самоуправления. 

6. Самозащита права. 
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7. Присуждение к исполнению обязанности в натуре; возмещения 

убытков; взыскания неустойки. 

8. Компенсация морального вреда. 

9. Прекращение или изменение правоотношения. 

10. Неприменение судом акта государственного органа или органа 

местного самоуправления, противоречащего закону. 

11. Иные способы, предусмотренные законом [8, c.49]. 

Интересно, что судебная защита как способ в указанном перечне статьи 

12 ГК РФ не указана. Судебная защита указана в самостоятельной статье 11 

ГК РФ, в соответствии с содержанием которой защиту нарушенных или 

оспоренных гражданских прав осуществляет суд, арбитражный суд или 

третейский суд в соответствии с их компетенцией. Определение понятию 

«судебной защиты» гражданским законодательством также не дается [5, 

c.121]. 

Данное обстоятельство, дает основания полагать, что с точки зрения 

гражданского законодательства судебная защита - это понятие намного шире, 

чем любой другой способ защиты. Так, судебная защита понятие намного 

шире, является формой (механизмом, порядком) для реализации способов 

защиты гражданских прав. 

Установленные статьей 12 ГК РФ способы защиты практически все, за 

исключением самозащиты права, могут быть классифицированы как судебные 

способы защиты [2]. 

Самозащита является формой вытекает из положения ст. 14 ГК РФ 

согласно которой: «способы самозащиты должны быть соразмерны 

нарушению и не выходить за пределы действий, необходимых для его 

пресечения», что также указывает, что самозащита представляет из себя 

общий механизм (особый порядок) для более конкретных способов 

самозащиты [2]. 
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Гражданский кодекс указывает на существование еще одного механизма 

(формы) защиты гражданских прав «в административном порядке», при этом 

указанная форма не удостоена у законодателя отдельной статьи, а отражена в 

статье «Судебная защита гражданских прав» (ч. 2 ст. 11 ГК РФ), согласно 

которой: «защита гражданских прав в административном порядке 

осуществляется лишь в случаях, предусмотренных законом» [2]. 

Такое формулирование и изложения норм обусловлено значимостью 

судебной защиты для Российского законодательства, т.к. и действия 

примененных способов самозащиты и решения, принятые в 

административном порядке, могут быть оспорены в суде [9, c.101]. 

Способы защиты гражданских прав в современном гражданском 

законодательстве могут быть классифицированы по форме (порядку, 

специальному механизму реализации) при котором применяется тот ильиной 

способ защиты права для его восстановления:  

1. Административные способы защиты. 

2. Внесудебные способы защиты (самозащита). 

3. Судебные способы защиты [6, c.72]. 

В качестве одной из предпосылок возникновения охранительных 

правоотношений является наличие юридического факта нарушения и (или) 

оспаривания субъективных прав и законных интересов одного лица другим 

заинтересованным лицом, которое самостоятельно решает, осуществлять ему 

или нет защиту своих субъективных прав и законных интересов, в частности, 

путем определения надлежащих, по его мнению, форм и способов защиты 

прав [3, c.34]. 

Таким образом, основные права и свободы человека и основные права, 

и свободы гражданина РФ закреплены в Конституции. Они делятся на 

несколько категорий: личные, экономические, политические, социальные и 

культурные. Помимо этого, есть гарантии прав и свобод человека и 

гражданина. Основные гарантии обеспечения прав и свобод граждан связаны 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru  

с защитой. Это значит, что гражданин сможет получить юридическую 

помощь, будет считаться невиновным, пока вина не доказана в судебном 

порядке, и не обязан давать показания против себя и близких. 
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