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Аннотация: В данной статье раскрыта тема добровольной 

бездетности в современном мире. Расписаны факторы влияющие на выбор в 

пользу «чайлдфри» в разных странах и типы добровольной бездетности.  
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В основе термина «добровольная бездетность» стоит выбор. Выбор 

человека распоряжаться своей жизнью и своим телом так, как он считает 

нужным. В эпоху увядания во многих странах патриархата, у женщины 
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приходит современный взгляд на семью и детей. Конечно, есть плюсы и 

минусы в любых переменах и человеческом выборе той или иной позиции. В 

эпоху информационных технологий и развития всех сфер жизни человека, 

институт брака подвергается переменам и пересмотру взглядов. Я не могу 

оценивать позицию человека не иметь или иметь детей, считаю это сугубо 

личный выбор каждого. Если данные действия не угрожают чьей-то 

безопасности, не оскорбляют чувств, не приносят физических увечий – считаю 

это нормой и свободой волеизъявления человека. 

    Снижение процента рождаемости и отказ населения от рождения детей 

является мировой тенденцией по причине глобального демографического 

перехода населения Земли к постиндустриальному строю. Причинами 

повышения осознанной бездетности являются: 

- изменение социальных норм и правил; 

- преобразование образа жизни людей; 

- изменение устройства института семьи [1]. 

   Сознательный отказ от рождения детей с экономической точки зрения 

как массовое явление в разных странах обуславливается с введением 

пенсионного обеспечение по старости. Например, в таких странах как Южная 

Корея, Китай, Япония, США, Россия, Европа есть финансовое обеспечение по 

старости (эффективность и качество системы не играет важную роль), 

благодаря которой старики финансово могут не зависеть от детей, и выбирают 

бездетное существование. В странах же, где пенсия назначается не всем, а 

только определенной категории людей (в основном страны Африки южнее 

Сахары), старики после наступления возраста нетрудоспособности могут 

рассчитывать только на финансовое обеспечение детей. В этих странах слабо 

развита экономика, низкая урбанизация и отсутствует пенсионное 

обеспечение, главная задача человека – родить больше детей, чтобы достойно 

и безбедно жить в старости. 

  Рассмотри основные типы чайлдфри: 
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1. Реджекторы – тип людей, которые в общем не любят детей и деторождение, 

испытывают неприязнь к грудному вскармливанию и всему, что связано с 

детьми. Процент таких людей в мире довольно низкий; 

2. Отказники – тип людей, которые не могут принять окончательного решения 

заводить или не заводить детей, и в мире доступности средств контрацепции 

они их не заводят; 

3. Откладыватели – тип людей, которые все время откладывают рождение 

собственных детей на позднее время, и в итоге, принимают решение не рожать 

вообще. Откладыватели зачастую не считают себя «чайлдфри», и не знают, 

что они ими являются. Данный тип сначала хочет получить достойное 

образование, построить карьеру, заработать деньги и устроить свою жизнь, 

чем объясняет неподходящее время для рождения детей; 

4. Аффексьонадо – тип людей, которые не испытают неприязни к детям. Им 

нравится образ жизни без детей. Дети для такого типа людей кажутся обузой 

для их комфортной жизни [2]. 

    Современная женщина, выбравшая сознательную бездетность или по-

другому «чайлдфри», какая же она? Такая женщина выбирает получение 

хорошего образования, построение карьеры и высокий уровень дохода. В свою 

очередь, обучение, работа и карьера требуют много сил, и на рождение детей 

попросту не остается времени и ресурса. Идеология сознательной бездетности 

более интересна молодому поколению, так как взгляды на семейные ценности 

и ее значимость еще не до конца сформированы, и красивые рассказы 

«чайлдфри» о бездетной жизни в свое удовольствие могут показаться очень 

заманчивыми. Так же можно выделить качества, которыми могут обладать 

люди, отказавшиеся иметь детей:  

- эгоизм и эгоцентризм; 

- индивидуализм; 

- гедонистическая философия; 

- «социальная неудобность». 
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     Подводя итоги, можно сказать что люди придерживающиеся 

инициативы добровольной бездетности в большинстве не хотят жертвовать 

личным пространством ради ребенка, у них отсутствует убедительная причина 

заводить детей, нежелание терять время на воспитание, отвращение к детям, 

удовлетворенность своими домашними питомцами и радость от наблюдения 

за детьми родственником и друзей [3]. 
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