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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА КАК ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА 

 

Аннотация: Легкая атлетика – это комплексный вид спорта, 

включающий различные виды дисциплин. Она  составляла основу спортивной 

программы первых Олимпийских игр.  В данной статье рассматривается 

история возникновения легкой атлетики и ее развитие как одного из основных 

и наиболее массовых вида спорта.  
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Annotation: Athletics is a complex sport that includes various types of 

disciplines. It formed the basis of the sports program of the first Olympic Games. 

This article examines the history of the emergence of athletics and its development 

as one of the main and most popular sports. 
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Основу легкой атлетики как вида спорта составляют естественные 

движения человека: ходьба, бег, прыжки и метания.  
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История возникновения легкоатлетических упражнений уходит 

корнями в глубокую древность. Так, древние греки все физические 

упражнения подразделяли на «легкие» и «тяжелые». К первой группе 

относили действия, развивающие ловкость, быстроту и выносливость 

(бег, прыжки, метания, плавание, стрельба из лука), а ко второй – силу 

(борьба, кулачные бои) [2]. 

Один из первых видов древних спортивных состязаний – бег. 

Древние олимпийцы состязались на дистанции в один стадий, что 

примерно составляет 192 м. Имя первого победителя древних Олимпийских 

игр (Олимпия, Греция, 776 г. до н. э.) в беге на один стадий – 

Короибос. Позднее стали проводить бег на два стадия, на 24 стадия. 

В 708 г. до н. э. появился первый вид пятиборья, включающий бег 

на один стадий, прыжок в длину, метание диска, копья и борьбу, 

а затем и первый вид эстафеты, в ходе которой участники передавали 

друг другу горящий факел. 

Безусловно, легкая атлетика древности значительно отличается от 

современной, что проявляется как в видах соревнований, так и в правилах, и в 

инвентаре. Например, первые прыжки в длину атлеты выполняли, держа в 

руках утяжеляющие предметы (камни, металл), чтобы более точно направлять 

взмах руками и делать точное приземление [3]. 

Самыми популярными видами соревнований считались кулачные 

бои, борьба и метание копья – собиралось максимальное количество 

зрителей. 

Современная легкая атлетика стала формироваться с конца XVIII в. 

В разных странах начали проводить соревнования по ее отдельным 

видам: бег на одну милю (Великобритания, 1792 г.), бег на 440 ярдов 

(Великобритания, 1872 г.), прыжок с шестом (Германия, 1789 г.), метание 

молота (Ирландия, 1838 г.) и т. д. 
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Однако официальной точкой отсчета истории современной легкой 

атлетики принято считать 1837 г., связанный с проведением соревнований 

среди учащихся колледжа г. Регби (Великобритания) на дистанции 2 км. 

Данные соревнования сделали систематическими, а затем 

начали проводить турниры среди учебных заведений Великобритании 

и постепенно расширили спортивную программу другими видами состязаний. 

В 1865 г. была создана первая официальная организация – Лондонский 

атлетический клуб. В данной организации отвечали за проведение 

соревнований по легкой атлетике и определяли уровень любительских 

выступлений. 

1868 г., с организацией атлетического клуба в Нью-Йорке легкая 

атлетика получила развитие и в США. 

К концу XIX столетия во многих странах мира действовали 

любительские легкоатлетические объединения, получившие права высших 

органов в области легкой атлетики. Однако действительно мощным толчком в 

развитии легкой атлетики во всем мире стали возрожденные 

Олимпийские игры современности. 

Первым официальным международным соревнованием по легкой 

атлетике стала Олимпиада в Афинах 1896 г. 

В 1912 г. было создано объединение из 212 национальных федераций – 

Международная ассоциация легкоатлетических федераций – ИААФ (IAAF). 

Данная организация и сейчас является ведущим органом, регулирующим 

развитие современной легкой атлетики как вида спорта и отвечающим за 

организацию и проведение соревнований. 

За последние полвека легкая атлетика вышла на стабильный уровень 

развития. 

В России развитие легкой атлетики началось с организации в 1888 г. 

кружка любителей бега в поселке Тярлево под Санкт-Петербургом. Первое 

открытое соревнование кружка состоялось в 1897 г. Начало легкой атлетике в 
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Москве было положено членами Московского клуба лыжников, 

организованного в 1895 г., которые вскоре стали культивировать не только 

лыжи, но и другие виды спорта, в том числе легкую атлетику.  

Постепенно легкая атлетика стала развиваться не 

только в столичных, но и в провинциальных городах: Екатеринославле, Киеве, 

Самаре, Астрахани, Харькове, Таганроге, Томске. 

К сожалению, на том этапе развития в России наблюдался крайне низкий 

уровень популяризации физической культуры и спорта среди народа. 

Существенный толчок в развитии легкая атлетика получила в 1918 г. 

В послевоенные годы была проведена работа по совершенствованию 

советской системы физического воспитания, ее научных, методических и 

организационных основ. Как следствие, в 1960-е гг. по темпам роста 

спортивного мастерства советские легкоатлеты вышли на первое место в мире. 

В 1952 г. сборная СССР впервые приняла участие в Олимпийских играх. 

Дебют оказался удачным: советские легкоатлеты завоевали две золотые, 

десять серебряных и семь бронзовых олимпийских медалей. 
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