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К ВОПРОСУ ИЗУЧЕНИЯ ПРИЧИН РАСПАДА СССР 

 

Аннотация. Статья рассматривает причины распада СССР, при 

этом особое внимание уделено неизбежности данного процесса. Определено, 

что распаду СССР способствовали разногласия лидеров, стоящих во главе 

государства, центробежные националистические тенденции, кризис 

советской системы хозяйствования, диспропорции экстенсивной экономики, 

разочарованность народа в коммунистической идеологии, кризис 

Коммунистической партии Советского Союза, активная антисоветская 

деятельность Запада и другие причины. 

Ключевые слова: распад СССР, геополитика, причины распада 

государства, исторический анализ. 

Annotation. The article examines the causes of the collapse of the USSR, with 

special attention paid to the inevitability of this process. It is determined that the 

disintegration of the USSR was facilitated by the disagreements of the leaders at the 

head of the state, centrifugal nationalist tendencies, the crisis of the Soviet economic 

system, the disproportions of the extensive economy, the disillusionment of the 
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people in the communist ideology, the crisis of the Communist Party of the Soviet 

Union, the active anti-Soviet activity of the West and other reasons.  

Keywords: the collapse of the USSR, geopolitics, causes of the collapse of the 

state, historical analysis. 

 

Распад Советского Союза Социалистических Республик можно по праву 

считать крупнейшим геополитическим событием ХХ века. Это событие стало 

результатом множества взаимосвязанных явлений и процессов. В распаде 

СССР сыграли немаловажную роль неразрешимые противоречия, которые 

включали в себя геополитическое и национальное напряжение, а также 

проводимую политику перестройки в условиях экономического и социального 

кризиса. Посредством «перестройки» руководители партии попытались 

соединить социализм с демократией и рынком, однако советская система не 

была готова к таким изменениям. 

В поле зрения ученых уже много лет находится важный вопрос о 

причинах развала СССР, в научных работах исследуются и выявляются 

причинно-следственные связи и закономерности в происходящих тогда 

процессах.  

Анализ  причин распада СССР лег в основу научных исследований как 

в области истории, так и в области управления. Такие ученые, как Е.Т. Гайдар, 

А.В. Кива, Ю.В. Шишков считают, что распад СССР был неизбежным и 

закономерным, политика КПСС привела к снижению уровня жизни населения 

и межнациональным конфликтам. Общий кризис общий кризис 

социалистической модели хозяйствования, в том числе преследование любой 

экономической инициативы, жесткая централизованная и негибкая система 

управления не позволили руководству страны принимать более гибкие 

решения. К 1988 г. правительство страны утратило контроль над экономикой 

и не смогло взять верх над поднимающимся национальным движением в 

республиках [1, с. 203]. 
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Другие исследователи придерживаются мнения, что главной причиной 

распада СССР стали разногласия лидеров государства, чем также 

способствовал поиск личной выгоды, а не следование интересам страны. 

Третья группа научных деятелей, также занимавшихся изучением 

причин распада СССР, считает основной предпосылкой этого события 

процессы, происходившие на международной арене. Например, профессор 

В.В. Серебрянников выделяет воздействие внешних сил, политические, 

информационные, экономические действия, которые применяли США в ходе 

Холодной войны. Итогом такой политики должны были быть уничтожение 

коммунизма и начало процесса разделения СССР на отдельные 

территориальные образования, ранее составлявшие его состав [1,  с. 208].   

Стремление национальных республик к независимости, утверждение 

националистических принципов и интересов привели к постепенно  

обостряющейся обстановке как внутри страны в целом, так и в отдельных 

республиках. Это выступления казахской молодёжи 17-18 декабря 1986 г. 

проводившиеся в форме массовых протестов и народных восстаний, в феврале 

1988 г. части армянского населения Нагорного Карабаха Азербайджанской 

ССР выступили с требованиями о включении автономии в состав Армянской 

ССР, 13 января 1990 г. в Баку состоялся массовый митинг, положивший 

началом кровавых погромов в районе компактного проживания армян.  

Данные события показывают, что руководство страны не было готово к 

решению проблем межнационального и межэтнического характера и 

сепаратистскому движению в республиках. 

В большинстве республик формируются Народные фронты, которые 

выдвигали идеи государственного суверенитета, реформирования 

государственной системы в целом. Они возникли на Украине, в Прибалтике, в 

Белоруссии и других. К примеру, Народный фронт Латвии, как и многие 

другие народные фронты, заявлял о необходимости создания правового 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru  

государства, свободу совести, переход к рыночной экономике и частной 

собственности [2, с. 108].  

Кризис государственного аппарата так же в большой степени повлиял 

на процесс распада СССР. В 1990 г. была отменена ст. 6 Конституции СССР, 

которая закрепляла руководящую роль КПСС, вследствие чего позиции 

данной партии ещё больше ослабели, а вместе с тем и официальная идеология 

теряла своё влияние. Кроме того, появившиеся после этого демократические 

партии, которые находились под давлением бюрократических элит, избрали 

своей целью перераспределение власти и собственности в свою пользу. 

Важно отметить, что причины распада СССР могут быть разделены на 

объективные и субъективные. К числу объективных причин исследователи 

относят слабую разработанность теории социализма, абстрактное понимание 

цели социализма и эмпирический характер ее конкретизации; использование 

неэффективной административно-командной экономической модели; 

неэффективную систему управления государством и обществом; враждебное 

окружение и издержки на подготовку к отражению агрессии; ввод 

ограниченного контингента советских войск в Афганистан в 1979 г., которые 

отрицательно сказались на судьбу СССР [3,  с. 37].  

К субъективным причинам распада СССР следует относить кризис 

отношений по линии «центр – республики, регионы» в лице их руководителей, 

прежде всего М.С. Горбачева и Б.Н. Ельцина; подавление «Августовского 

путча» ГКЧП (19–21 августа 1991 г.), возглавляемого вице-президентом СССР 

Г.И. Янаевым; низкое качество советской партийно-государственной, 

управленческой элиты; негативное влияние внешних сил. 

Таким образом, нельзя однозначно утверждать, что СССР распался 

вследствие той или иной причины. Это был целый комплекс факторов от 

падения уровня жизни низших слоёв общества и до разногласий в высших 

эшелонах власти, от внутренних противоречий и кризисных явлений до 

воздействий из вне [4, с. 49]. Сюда относятся центробежные 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru  

националистические тенденции, кризис советской системы хозяйствования, 

диспропорции экстенсивной экономики, разочарованность народа в 

коммунистической идеологии, кризис Коммунистической партии Советского 

Союза, активная антисоветская деятельность Запада.  
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