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        Любой ребенок в РФ наделен гарантией на защиту своих прав и законных 

интересов. Данная норма закреплена в ст. 56 СК РФ1, а это значит, что ребенок 

                                           
1 Российская Федерация. Законы. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с изм. и 

дополнениями от 19.12.2022) — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_34683/ (дата 

обращения 13.03.2023). – ст.16. 
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не только владеет этим правом номинально, но реально может им 

воспользоваться. Однако, возникают множество вопросов: как ребенку 

защитить свои права, где это сделать. На эти вопросы я постараюсь и ответить 

в ходе исследования вопроса о защите справ и интересов ребенка. 

        Российское законодательство предусматривает административный и 

судебный порядок защиты прав несовершеннолетних. Вопрос о применении 

соответствующего порядка зависит о конкретно нарушенного права. Защита 

своих прав в соответствии со ст. 46 Конституции РФ2 доступна каждому лицу, 

соответственно и ребенку. В судебном порядке защищается любое 

нарушенное или оспоренное право. В продолжении этой темы, СК РФ ст.8 

устанавливает норму о том, что «Защита семейных прав осуществляется судом 

по правилам гражданского судопроизводства, а в случаях, предусмотренных 

СК РФ, государственными органами, в том числе органами опеки и 

попечительства"3. Причем, согласно п. 2 ст. 8 СК РФ, "защита семейных прав 

осуществляется способами, предусмотренными соответствующими статьями" 

СК РФ. Таким образом, защита прав и интересов ребенка 4 может 

осуществляться как в судебном, так и в административном порядке, но только 

способами, предусмотренными СК РФ. В СК РФ специально не выделяется 

защита прав ребенка, но, как замечает А.М. Нечаева, она "растворена в 

регулировании личных неимущественных... отношений членов семьи, в состав 

которой, естественно, входят и несовершеннолетние дети"5. 

      Л.М. Пчелинцева, описывая вопрос о способе защиты прав ребенка 

указывает на то, что «они относятся к отдельным видам правоотношений в 

конкретных нормах СК РФ. Поэтому обладатель нарушенного семейного 

                                           
2 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, 

внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 

05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 01.07.2020 N 11-ФКЗ, от 06.10.2022) // СПС «Консультант Плюс».-  Режим доступа : 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения 12.03.2023)  
3 Российская Федерация. Законы. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с изм. и 

дополнениями от 19.12.2022) — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_34683/ (дата 

обращения 13.03.2023). – ст.16. 
4 ". Ильина О.Ю. Интересы ребенка в семейном праве Российской Федерации. М.: Городец, 2006. С. 27 
5 Нечаева А.М. Охрана прав детей в России (историко-правовой аспект). М., 2001с 4 
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права может воспользоваться не любым, а конкретным способом защиты 

права, предусмотренным законом, способы защиты семейного права 

определяются спецификой защищаемого права и характером нарушения »6 

Перечисленный в гражданском законодательстве перечень  способов защиты 

прав ребенка7 в семье и перечень семейного законодательства различны. В 

ряде семейно- правовых способах защиты прослеживается преемственность 

гражданского права, например: «права ребенка на жизнь и воспитание в семье, 

признание права на общение ребенка с родителем, проживающего отдельно от 

него». Стоит учитывать то, что многие гражданско- правовые способы защиты 

не применимы к нормам семейного права или семейным законодательством 

вовсе не предусмотрены.8 В семейном праве, как полагает Душкина, нет 

разделения на общие и специальные способы защиты нарушенных прав. В СК 

для каждого нарушенного права предусмотрен тот способ защиты, который 

является наиболее адекватным.9 

       На сегодняшний день в семейном праве применяются такие способы 

защиты прав как: лишение, ограничение, восстановление в родительских 

правах, отмена ограничения, усыновление и т.д., но утверждать, что они 

имеют сходство с гражданско- правовыми не совсем корректно. 

Если говорить о способах защиты прав личного неимущественного характера, 

то способом защиты данного права будет выступать ограничение 

родительских прав,10 отказ в передаче ребенка на воспитание11, 

                                           
6 Пчелинцева Л.М. Семейное право России: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М.: Норма, 2005. С. 

20 
7 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 51-ФЗ (ред. от 29.12.2022) (с 

изм. и доп. от 06.08.2021) [Электронный ресурс] – URL:  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/ 
8 Кравчук Н В защита прав ребенка на жизнь и воспитание в семье по семейному праву российской 

федерации 
9 Душкина проблемы защиты семейных прав по семейному законодательству РФ 
10 Российская Федерация. Законы. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с изм. и 

дополнениями от 19.12.2022) — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_34683/ (дата 

обращения 13.03.2023). 
11 Там же .Ст 68  
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восстановление в родительских правах12, отмена ограничений в родительских 

правах.13 Данные способы применяются в судебном порядке. 

          В силу возрастных особенностей, социальной зрелости, категории 

дееспособности ребенок не может осуществлять защиту своих прав 

самостоятельно. Обращение в суд возможно лишь по достижении 14-летнего 

возраста.14 Право ребенка на защиту - самостоятельное право, которое может 

быть нарушено, как и любое другое. Нарушения этого права чаще всего 

происходит лицами, которые обязаны защищать права ребёнка. Это право 

реализуется родителями ребенка или лицами их заменяющими, которые 

имеют первоочередное право в сравнении с остальными. Очень часто право 

ребенка на защиту нарушается бездействием соответствующих лиц. Е. Н. 

Душкина считает, что нарушенное право ребенка будет защищаться через 

принуждение обязанных лиц к совершению действий, направленных на 

реализацию права ребенка на защиту.15  

            Согласно ст 64 СК РФ родители в качестве законных представителей 

могут и обязаны вступать в защиту прав ребенка без специального  

полномочия (доверенности). Это дает право защищать не свои права, а именно 

права и интересы ребенка до достижения ими совершеннолетия. Данные 

полномочия основываются на родстве, что подтверждается свидетельством о 

рождении. Интересы ребенка могут быть представлены обоими родителями 

или одним их них по соглашении от имени ребенка до момента становления 

его полностью дееспособным. Беспалов считает, что представительство в этом 

случае выступает «как средство реализации всего комплекса прав…оно может 

состоять в реализации любого права ребенка в том числе неразрывно 

связанного с его личностью.»16 Законными представителями, которые могут 

                                           
12 Там же. ст 72 
13 Там же ст 76 
14 Там же ст. 56  
15 Душкина проблема защиты семейных прав в семейном законодательстве с 23 

 
16 Беспалов теоритические и практические проблемы реализации семейных прав ребенка в рф    202 с 151  
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защищать права ребенка, кроме родителей, выступают так же усыновители, 

которые приобретают данное права это права в силу судебного акта о передаче 

ребенка на усыновление, для приемных родителей таким основанием служит 

договор о приемной семье, опекуны - на основании акта органа опеки и 

попечительства. В зависимости от правовой связи с ребенком объем их прав 

может быть ограничен.  Так же степень участия законных представителей  

зависит от умственных способностей, возрастных особенностей,  отсутствием 

полной дееспособности. 

Например, Зуевский районный суд Кировской области при отказе 

заявлению прокурора о лишении родительских прав гражданки Ш. посчитал, 

что доводы прокурора, касаемые уклонения ответчика от выполнения 

родительских обязанностей, заботы о здоровье своего ребенка, нравственном 

воспитании, физическом, психическом и духовном развитии, недостаточно 

подтверждены. При этом в нарушении требований ч.4 ст. 198 ГПК РФ суд не 

привел в решении доказательства, подтверждающих такой вывод, а так же не 

дал оценки обстоятельствам, свидетельствующими совершению 

умышленного преступления в отношение своего сына. Из материалов дела 

понятно, что  по вступившему в законную силу приговору Зуевского 

районного суда Ш. была осуждена за причинение физических страданий 

своему сыну путем нанесения систематических побоев в период с ноября по 

декабрь 2008 года. Доказательствами, исследованными в ходе судебного 

заседания установлено, что в период совместного проживания с матерью 

ребенок не получал необходимого внимания и содержания с ее стороны. На 

время рассмотрения дела она также не участвовала в воспитании ребенка и 

устранилась от выполнения родительских обязанностей. 

С учетом данных обстоятельств судебной коллегией по гражданским 

делам Кировского областного суда решение суда было отменено. Ш. лишена 

родительских прав в отношении сына. 
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Опыт работы Уполномоченного по правам ребенка в Кировской области 

показывает, насколько остро стоит проблема нарушения прав детей. Так, в 

Кировской области в 2022 году поступило 1055 обращений и жалоб. Анализ 

статистических данных  свидетельствует, что в 2022 году произошло 

небольшое уменьшение количества обращений, поступивших в аппарат 

Уполномоченного, но все равно остается на высоком уровне. Это связано как 

с информированностью населения о деятельности Уполномоченного, а так же 

с наличием проблем в области соблюдения и защиты прав детей. Большинство 

обращений поступает от родителей несовершеннолетних, детей- сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей.  

Таблица 1. 

 2020 год  2021 год  2022 год  

Письменные 

обращения 

447 435 454 

Устные 

обращения 

726 714 601 

Всего 

обращений  

1173 1149 1055 

 

По статистике причинами обращений являются вопросы, связанные с 

исполнением родительских обязанностей, образованием, большое количество 

обращений поступает в части права несовершеннолетних на жильё.17 

По данным социологического исследования, в котором приняло участие 300 

детей от 12 до 18 лет, обучающихся в КОГОБУ Лицее г. Слободского, на 

вопрос, известно ли им что-то об имеющихся у них правах и обязанностях, 

только 41,9 % ответили утвердительно, 39,9 % что-то о них слышали, 20 % - 

ничего о правах и обязанностях не знают. 

                                           
17 Доклад о деятельности уполномоченного по правам ребенка в Кировской области от 2022 года 

https://pravarebenka43.ru/files/ejegodnyiy_doklad_2022.pdf 
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Закрепление в СК РФ права ребенка на защиту в качестве самостоятельного, 

СК РФ рассматривает ребенка не только как личность, охраняемую законом, 

но и признает запрет на нарушением его прав как родителями ребенка, так и 

любым лицом. Согласно п. 2 ст. 56 СК РФ "ребенок имеет право на защиту от 

злоупотреблений со стороны родителей (лиц, их заменяющих). При 

нарушении прав и законных интересов ребенка, в том числе при 

невыполнении или при ненадлежащем выполнении родителями (одним из 

них) обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при 

злоупотреблении родительскими правами, ребенок вправе самостоятельно 

обращаться за их защитой в орган опеки и попечительства, а по достижении 

возраста четырнадцати лет в суд".18 Таким образом, решение, которое принял 

орган опеки и попечительства в административном порядке, может быть 

оспорено в суде по п. 2 ст. 11 ГК РФ. 

       Закрепляя самостоятельное право ребенка на защиту указывает на то, что 

государство закрепило дополнительную гарантию защиты прав ребенка, когда 

она особенно необходима, от самых родных и близких ему людей – родителей 

предоставляет возможность принудительной реализации его прав.  

П. 1 ст. 3 ГПК РФ позволяет любому заинтересованному лицу обратиться в 

суд за защитой нарушенных либо оспариваемых прав в порядке, 

установленным гражданским процессуальным законодательством.  Буквально 

толкуя эту норму права, можно установить, что ребенок, в случае нарушения 

семейных прав, может самостоятельно обратиться в суд, достигнув 14-летнего 

возраста.  Но данная норма распространяется только на нарушения семейного 

законодательства.   

 

 

 

 

                                           
18 П.2 ст 56 СК РФ  
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