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Аннотация: В статье рассматриваются рекуператоры воздуха 

каковы его функции виды и принципы работы. 
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Любому закрытому помещению необходимо ежедневное 

проветривание, но часто его не хватает для обеспечения необходимого 

микроклимата и комфорта. Особенно это касается холодного времени года, 

когда обычное проветривание приводит к быстрой потере тепла в жилище и 

лишним энергозатратам на восстановление необходимой температуры. 

Использование обычного кондиционера при летней жаре также может 

приводить к проникновению тёплых потоков с улицы. Для равновесия 

градусов на улице и в помещении, притока свежести было создано устройство, 

которое было названо «рекуператор воздуха». 

 С развитием технологий энергосбережения на рынке систем 

вентиляции и кондиционирования большое распространение получили 

рекуператоры воздуха – устройства для передачи тепловой энергии от 

вытяжного воздуха к приточному. В рамках данной статьи расскажу о 
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принципе работы, видах и устройстве рекуператоров, их преимуществах и 

недостатках и критериях подбора. 

Что такое рекуператор и каковы его функции 

Рекуператор – это устройство, которое предназначено для передачи 

тепловой энергии от вытяжного выбрасываемого воздуха к приточному 

воздуху, подаваемому в помещение. В данном случае под тепловой энергией 

понимается как тепловая, так и холодильная, то есть вытяжной воздух может 

отдавать приточному как своё тепло, так и свой холод, соответственно, 

нагревая или охлаждая его. 

Если говорить простыми словами, работу устройства можно объяснить 

так: происходит накопление теплоты от исходящих потоков воздуха и 

сообщение их с приточными массами. Высокие показатели КПД этого 

процесса позволяют снизить траты на отопление, вместе с тем подавая свежие 

потоки тёплого воздуха в помещения. 

Основной функцией рекуператора является получение полезной энергии 

от  удаляемого воздуха из помещения. Эта функция дополняется условием: 

потоки не должны смешиваться, это значит, приточный воздух не должен хоть 

сколько-нибудь значительно загрязняться отработанным вытяжным 

воздухом.  В системах вентиляции и кондиционирования такое получение 

энергии актуально как зимой, так и летом. 

Такой принцип воздухообмена существенно экономит использование 

любых видов топлива (жидких, твёрдых, газообразных), при этом 

обеспечивает достаточный комфорт для проживания. 

Виды и принцип работы рекуператоров 

Выделим основные виды рекуператоров и рассмотрим каждый из них в 

отдельности: 

 Роторный рекуператор 

Роторные рекуператоры имеют одни из самых высоких показателей 

эффективности на рынке. Они представляют собой большое колесо (ротор), 
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ось вращения которого совпадает с линиями движения воздуха, а расположена 

она между потоками таким образом, что половина ротора находится в зоне 

вытяжного воздуха, а вторая половина – в зоне приточного воздуха. Медленно 

вращаясь, некоторая часть ротора сначала контактирует с вытяжным 

воздухом, который её нагревает. Спустя некоторое время эта часть ротора 

переходит в зону приточного воздуха, где нагревает его, отдавая накопленное 

ранее тепло. Сразу после этого она вновь переходит в зону вытяжного воздуха 

и нагревается. Цикл замыкается. 

 Пластинчатый перекрестно-точный рекуператор 

Перекрестно-точные рекуператоры на базе пластинчатого 

теплообменника. Представляют собой пластинчатый теплообменник, по 

каналам которого движется приточный и вытяжной потоки воздуха. Эти 

каналы чередуются. Таким образом, каждый поток вытяжного воздуха через 

стенки контактирует с двумя потоками приточного воздуха, а каждый поток 

приточного – с двумя потоками вытяжного. Зимой вытяжной воздух нагревает 

теплоноситель. Далее он при помощи насоса перекачивается в теплообменник 

приточной установки, где отдаёт своё тепло, нагревая приточный воздух. 

После этого он вновь направляется в теплообменник вытяжной установки. 

 Рекуператор с промежуточным теплоносителем 

Третий вид рекуператоров – аппараты с промежуточным 

теплоносителем. В таких установках имеются два ключевых преимущества. 

Во-первых, они позволяют реализовать принципы рекуперации для 

раздельных и даже удалённых друг от друга приточных и вытяжных 

установок. Во-вторых, ими могут быть дополнены существующие системы 

вентиляции, которые изначально не предполагали рекуперацию тепла. Зимой 

вытяжной воздух нагревает теплоноситель. Далее он при помощи насоса 

перекачивается в теплообменник приточной установки, где отдаёт своё тепло, 

нагревая приточный воздух. После этого он вновь направляется в 

теплообменник вытяжной установки. 
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 Камерный рекуператор 

В рекуператорах камерного типа роль теплопередающей поверхности 

играет стенка камеры. При помощи специальной заслонки траектория 

движения вытяжного воздуха регулируется таким образом, что он проходит 

через одну половину камеры и нагревает её, а приточный воздух – через 

другую половину камеры. Вскоре заслонка поворачивается, и теперь 

приточный воздух проходит через первую (нагретую) половину камеры, за 

счёт чего нагревается сам. В свою очередь вытяжной воздух проходит через 

вторую (остывшую) половину камеры и нагревает её. Далее заслонка 

возвращается в прежнее положение, и процессы повторяются. 

 Фреоновый рекуператор 

Во фреоновом рекуператоре между потоками вытяжного и приточного 

воздуха расположены кольцеобразные трубки с хладагентом. Поток 

вытяжного воздуха всегда должен быть ниже приточного и контактировать с 

нижней частью трубок. В них накапливается жидкий хладагент, который 

забирает тепло из вытяжного воздуха, выкипает и поднимается наверх, в зону 

приточного воздуха. Там он отдаёт своё тепло, конденсируется и опускается 

вниз. 
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