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Впервые понятие «режим» в юридической литературе было введено 

профессором С.В. Познышевым. Согласно его толкованию, пенитенциарный 

режим в широком смысле охватывает всю систему мер, посредством которых 

пенитенциарные учреждения стремятся к достижению своих целей [3, с. 112]. 

Профессор Б.С. Утевский дает определение режима в узком смысле, 

указывая, что режим складывается из распорядка дня, регулирования порядка 

передвижения в местах лишения свободы, из правил, устанавливающих 

формы общения лишенных свободы с внешним миром, мер поощрения и 

дисциплинарного взыскания и т.п.  

В действующем уголовно-исполнительном законодательстве 

Российской Федерации закреплено понятие «режим».  
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Так, в соответствии с ч. 1 ст. 82 УИК РФ режим представляет собой 

установленный законом и соответствующими закону нормативными 

правовыми актами порядок исполнения и отбывания лишения свободы, 

обеспечивающий охрану и изоляцию осужденных, постоянный надзор за 

ними, исполнение возложенных на них обязанностей, реализацию их прав и 

законных интересов, личную безопасность осужденных и персонала, 

раздельное содержание разных категорий осужденных, различные условия 

содержания в зависимости от вида исправительного учреждения, 

назначенного судом, изменение условий отбывания наказания. 

 Согласно ч. 2 ст. 9 УИК РФ установленный порядок исполнения и 

отбывания наказания (режим) является средством исправления осужденных. 

В то же время режим создает условия для применения других средств 

исправления (ч. 2 ст. 82 УИК РФ). Таким образом, режим исправительного 

учреждения как социально-правовое явление служит как для реализации целей 

наказания, так и для перевоспитания осужденных, реализации их прав и 

законных интересов [7, с. 202]. 

Можно констатировать, что режим исправительного учреждения имеет 

три формы выражения: 

1. Режим как выражение наказания предполагает реализацию такой цели 

уголовного наказания, как восстановление социальной справедливости. В этой 

связи отбывание осужденным наказания подразумевает определенные 

правоограничения, запреты, выполнение обязанностей, соблюдение 

требований администрации исправительного учреждения. Проиллюстрируем 

данное положение рядом примеров. Так, некоторые конституционные права 

осужденных ограничены в силу специфики их правового статуса (в частности, 

ограничено право на передвижение, тайну переписки и т.д.). Реализация ряда 

прав осужденными полностью ограничена. Так, в соответствии с ч. 3 ст. 32 

Конституции Российской Федерации лица, содержащиеся в местах лишения 

свободы по приговору суда, не имеют права избирать и быть избранными. 
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Кроме этого, осужденные несут определенные обязанности, которые 

закреплены в ст. 11 УИК РФ и конкретизированы в Правилах внутреннего 

распорядка исправительных учреждений, утвержденных приказом Минюста 

России от 16.12.2016 № 295. Несоблюдение осужденными возложенных на 

них обязанностей, законных требований администрации исправительных 

учреждений влечет установленную законом ответственность. 

2. Режим как одно из основных средств исправления осужденных. 

Соблюдение осужденными к лишению свободы режимных требований, 

предписаний, организация их жизнедеятельности в строгом соответствии с 

законами и подзаконными актами дисциплинирует, способствует 

исправлению, формирует должный стереотип поведения. 

3. Режим как условие применения иных средств исправления 

осужденных. Как правило, благодаря поддержанию установленного порядка 

отбывания наказания в исправительном учреждении создаются 

благоприятные условия для организации труда, обучения, воспитательной 

работы. Именно режим способствует активному участию осужденного во всех 

мероприятиях, выполнению правил санитарии и гигиены, бережному 

отношению к общественной собственности [4, с. 13]. 

Наряду с этим необходимо отметить, что режим в процессе исполнения 

и отбывания наказания выполняет определенные функции. Традиционно 

выделяют четыре, которые взаимосвязаны, применяются в комплексе и 

раскрывают содержание режима. 

В первую очередь, режим выполняет карательную функцию. Лишение 

свободы, изоляция, постоянный надзор и охрана несут ту или иную степень 

уголовно-правовой кары, которая отражена в нормах о видах режима 

исправительных учреждений и градации условий отбывания наказания на 

каждом виде режима (например, ст. 121, 123, 125, 127, 129 УИК РФ). 

В то же время режим выполняет воспитательную функцию, является 

средством исправления осужденных. В этой связи соблюдение 
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установленного порядка исполнения и отбывания наказания (режима) (ст. 82 

УИК РФ) помимо традиционного назначения содержит воспитательную и 

мотивационную составляющую, является фактором дисциплинированности. 

Осужденный должен понимать, что законопослушное поведение дает ему 

право на смягчение режима содержания вплоть до реального сокращения 

срока лишения свободы.  

Воспитательная составляющая режима проявляется и через систему 

поощрений и взысканий.  

Также режим выполняет обеспечивающую функцию. Он является 

действенным средством в борьбе с негативными явлениями в среде 

осужденных, прежде всего криминальной субкультурой. Кроме этого, режим 

является основой для применения других средств исправления, тем самым 

является ключевым звеном в процессе отбывания осужденными наказания в 

виде лишения свободы, так как реализация указанных выше средств 

невозможна без организации соответствующего порядка в условиях 

исправительного учреждения. Согласно ч. 3 ст. 109 УИК РФ участие 

осужденных в воспитательных мероприятиях, предусмотренных распорядком 

дня исправительного учреждения, обязательно. В соответствии с ч. 1 ст. 112 

УИК РФ обязанностью лиц, лишенных свободы, является получение 

основного общего образования, если они не достигли возраста тридцать лет [5, 

с. 301]. 

Последняя функция режима - функция социального контроля 

(профилактическая). Некоторые ученые также выделяют функции частного и 

общего предупреждения. Сущность данной функции сводится к 

предупреждению правонарушений, в том числе преступлений, как 

осужденными, так и иными лицами. Следует добавить, что в исправительном 

учреждении используются различные средства, предназначенные для 

обеспечения соблюдения порядка и условий исполнения и отбывания 

уголовного наказания в виде лишения свободы всеми субъектами и 
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участниками уголовно-исполнительных правоотношений: средства 

обеспечения режима общего характера (соблюдение требований режима 

персоналом исправительных учреждений, лицами, их посещающими) и 

специального (охрана осужденных и надзор за их поведением; меры 

взыскания, обеспечивающие требуемое поведение; оперативно-розыскная 

деятельность, технические средства надзора и контроля; режим особых 

условий, меры безопасности (физическая сила, специальные средства и 

оружие)) [6, с. 12]. 

Режим обеспечивается путем изоляции осужденных, установления 

распорядка дня, изъятия запрещенных предметов (ст. УИК РФ), проведения 

оперативно-розыскных мероприятий (ст. 84 УИК РФ) и т.д. 
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