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СОСТОЯНИЕ СИНХРОННОГО ПЛАВАНИЯ В ПРИМОРСКОМ 

КРАЕ И ФАКТОРЫ, СДЕРЖИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА 

 

Аннотация. Синхронное плавание – водный вид спорта, связанный с 

выполнением в воде различных фигур под музыку. Это один из самых 

утонченных и элегантных среди всех видов спорта. Синхронное плавание 

относительно молодой вид спорта, который только развивается в 

Приморском крае. Количество спортсменов и тренеров-преподавателей 

увеличивается с каждым годом. Однако, есть факторы, которые 

сдерживают развитие синхронного плавания в Приморском крае. 

Ключевые слова: синхронное плавание, спорт, тренер, спортсмены, 

развитие синхронного плавания. 

Annotation. Synchronized swimming is a water sport associated with 

performing various figures in the water to music. It is one of the most sophisticated 

and elegant of all sports. Synchronized swimming is a relatively young sport that is 

only developing in the Primorsky krai. The number of athletes and coaches increases 

every year. However, there are factors that hinder the development of synchronized 

swimming in the Primorsky krai. 
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В Приморском крае синхронное плавание зародилось в 1986 г. 

Примерно с 2000-х гг. синхронное плавание в Приморском крае начало 

активно развиваться. Появились новые специалисты, тренеры высшей 

категории, судьи, создавались новые школы, сборная команда представляла 

Приморский край на всероссийских соревнованиях. Это поспособствовало 

созданию в 2007 г. Федерации синхронного плавания Приморского края 

(ФСППК), президентом которой стала тренер - преподаватель Лесик Евгения 

Евгеньевна.  

Спортсменки синхронного плавания Приморского плавания активно 

участвуют на соревнованиях различного уровня, как всероссийских, так и 

международных. Сборная команда представляет Приморский край на 

первенствах, чемпионатах, кубках России, спартакиадах учащихся и 

молодежи, всероссийских турнирах и неоднократно спортсменки становились 

призерами и победителями. В связи с растущей популярностью данного вида 

спорта возрастает потребность в педагогических кадрах, в открытии новых 

спортивных школ и организаций. Целью нашей работы является – 

исследование состояния синхронного плавания в Приморском крае, а также 

выделить основные факторы, сдерживающие развитие данного вида спорта. 

Задачами исследования являются: 1) Провести анализ состояния синхронного 

плавания в Приморском крае. 2) Выявить основные проблемы в развитии 

синхронного плавания в Приморском крае. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для углубления в проблематику исследования была разработана анкета 

смешанного типа для специалистов в области синхронного плавания. Всего 

было опрошено: 40 тренеров и судей. Данные анкеты включают вопросы о 

текущем состоянии синхронного плавания в целом, об оснащенности 
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спортивных школ и клубов необходимым инвентарем для тренировок и 

проведения соревнований, о количестве выездных соревнований в 

тренировочном году, о PR-компании спортсменов, а также вопросы о 

возможных проблемах, которые могут сдерживать развитие синхронного 

плавания в Приморском крае. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В анкетировании приняли участие 40 тренеров-преподавателей и судей 

Приморского края, осуществляющих подготовку спортсменов к 

соревнованиям, выступающих по правилам FINA. Анкета смешанного типа, 

состоит из 11 вопросов и содержит вопросы о возрасте, тренерском стаже, 

специальном образовании респондентов, количестве всероссийских 

соревнований, наличии оборудования, PR-продвижении спортсменов и клуба, 

а также что необходимо усовершенствовать для развития синхронного 

плавания в Приморском крае как вида спорта. 

Исходя из данных, полученных в ходе анкетирования тренеров и судей, 

необходимо выделить возраст респондентов: возрастная подгруппа до 25 лет 

составляет 40 % от общего количества опрошенных, 26 - 35 лет – 30%; 36 – 45 

лет – 20%; 46 лет и старше – 10%. Стаж работы – до 5 лет - 30%; 5-10 лет – 

35%; 10-15 лет – 20%; 15 лет и более – 15%. Наибольшее количество 

респондентов имеют специальное образование бакалавриат или специалитет, 

что составляет 45%; магистратуру окончили 20% опрошенных; 

профессиональная переподготовка у 15%; имеют среднее-специальное 

образование 10% респондентов; не имеют специального образования также 

10% опрошенных.  
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Таблица 1 – Результаты опроса специалистов в области синхронного 

плавания Приморского края. 

Возраст 

респондентов  

Тренерский 

стаж 

Наличие специального 

образования 

Кол-во 

всероссийских 

соревнований, 

в которых 

принимает 

участие 

команда за год 

Имеется ли в 

клубе 

необходимое 

оборудование 

для 

тренировок и 

проведения 

соревнований? 

До 25 лет  

40% 

До 5 лет 

30% 

Не имеется 10% 0-2 40% Да 60% 

26-35 лет 

30% 

5-10 лет  

35% 

Среднее-специальное 

10% 

3-4 40% Нет 40% 

36-45 лет 

20% 

10-15 лет 

20% 

Профессиональная 

переподготовка 15% 

5 и более 20% Частично 0% 

 

46 лет и ст 

10% 

15 лет и 

более 15%  

Бакалавриат или 

специалитет 45% 

Магистратура 20% 

 

На вопрос о количестве всероссийских соревнований, в которых 

команда принимает участие за год, респонденты ответили следующее: от 0 до 

2 соревнований составило – 40%; 3-4 соревнований – 40%; 5 и более 

соревнований – 20%. Отвечая на вопрос о наличии специального инвентаря 

для тренировок и проведения соревнований, получились следующие 

результаты: 60% респондентов ответили, что оборудование имеется; 40% не 

имеют специального инвентаря. Стоит отметить, что необходимое 

оборудование имеется в спортивных школах г. Владивостока и г. Находка. В 

клубах в Лесозаводске, Партизанске, Дальнегорске данного оборудования нет. 
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Таблица 2 - Результаты опроса специалистов в области синхронного 

плавания Приморского края.   

Занимаются 

ли в Вашем клубе 

PR-продвижением 

спортсменов? 

Наполняемость 

групп младшего 

возраста 

Наполняемость 

групп среднего 

возраста 

Наполняемость 

групп старшего 

возраста 

Да 15% До 10 чел. 

10% 

До 10 чел. 

15% 

До 10 чел. 

80% 

10-15 чел. 40% 10-15 чел. 80% 10-15 чел. 20% 

Нет 85% 15-20 чел. 45% 15-20 чел. 5% 15-20 чел. 0% 

20 чел. и более 

15% 

20 чел. и более 

0% 

20 чел. и более 

0% 

 

Опираясь на данные опроса, стоит также выделить PR-продвижение 

спортсменов. По данному вопросу: 85% респондентов отметили, что в их 

клубе не занимаются продвижением спортсменов. На вопрос о наполняемости 

групп ответы распределились следующим образом: в группах младшего 

возраста 10% респондентов отметили наполняемость до 10 человек; 10-15 

человек – 40%; группы 15-20 человек – 45%; 20 человек и более 15%. В 

группах среднего возраста: наполняемость до 10 человек 15%; 10-15 человек 

– 80%; 15-20 человек 5%; вариант 20 человек и более не отметил ни один 

респондент. В группах старшего возраста самый популярный ответ – до 10 

человек, этот вариант выбрали 80% респондентов. Еще 20% опрошенных 

указали вариант 10-15 человек. Данные результаты говорят о том, что 

немногие спортсмены проходят все этапы спортивной подготовки, от 

начального набора до выпуска доходят лишь 10% занимающихся. 
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Таблица 3 - Результаты опроса специалистов в области синхронного 

плавания Приморского края.   

Причины, сдерживающие развитие синхронного плавания в Приморском крае  

Состояние материально-технической базы 100% 

Недостаточное финансирование развитие 

синхронного плавания 

100% 

Кадровое обеспечение 30% 

Недостаточная квалификация кадров 10% 

Работа федерации синхронного плавания 0% 

Коммерциализация синхронного плавания 0% 

Финансовые возможности населения 

недостаточны для оплаты занятий 

60% 

Недостаточное количество выездных 

соревнований  

5% 

Система спортивного отбора 0% 

Программа тренировочных занятий 10% 

Отсутствие рекламной кампании 70% 

 

В последнем вопросе анкеты респондентам было предложено выбрать, 

какие, по их мнению, факторы сдерживают развитие синхронного плавания в 

Приморском крае. Самыми популярными ответами стали: состояние 

материально-технической базы и недостаточное финансирование развития 

синхронного плавания. Эти 2 пункта выбрали 100% опрошенных. Следующая 

важная проблема, по мнению 70% респондентов – отсутствие рекламной 

кампании. 60% участников анкетирования отметили, что финансовые 

возможности населения недостаточны для оплаты занятий. Кадровое 

обеспечение, как причину, сдерживающую развитие вида спорта, отметили 

30% опрошенных. Наименее популярными ответами стали: недостаточная 
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квалификация кадров, программа тренировочных занятий, которые выбрали 

10% респондентов, и недостаточное количество выездных соревнований, что 

отметили 5% опрошенных. По мнению респондентов работа федерации, 

коммерциализация синхронного плавания и система спортивного отбора не 

являются факторами, сдерживающими развитие данного вида спорта. 

ВЫВОДЫ 

В данной работе мы исследовали состояние синхронного плавания в 

Приморском крае и выявляли возможные причины, которые сдерживают 

развитие данного вида спорта. Стоит отметить, что одной из основных 

проблем, сдерживающих развитие вида спорта, по мнению 100% 

респондентов, является отсутствие материально-технической базы. Также, 

еще одной немаловажной причиной является финансирование синхронного 

плавания в Приморском крае. Данную причину выделили также 100% 

респондентов. Менее популярными, но не менее важными факторами 

являются: финансовые возможности населения и отсутствие рекламной 

кампании. 
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