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На сегодняшний день в России существует множество различных форм 

обучения, а именно: 

- очное обучение; 

- заочное обучение; 

- очно-заочное обучение; 

- дистанционное обучение; 

- самообразование и др. 

Каждая из форм обучения по-своему актуальна в наше время, в 

зависимости от жизненных обстоятельств, временных и финансовых 

возможностей, специфики образования и пр.  

Рассмотрим особенности, преимущества и недостатки каждой из форм 

обучения подробнее. 

Очное обучение – форма обучения, которая подразумевает ежедневное 

посещение образовательного учреждения. 

Преимущества очного обучения: 

- непосредственное ежедневное общение с преподавателями; 

- активное общение в коллективе между учащимися; 

- четкое расписание занятий; 

- частые проверки знаний; 

- подготовка выше, чем на заочной форме обучения; 

- возможные какие-либо социальные льготы, стипендии и пр. 

Недостатки очного обучения: 

- трудности совмещения обучения с работой из-за очень большого количества 

времени, уделяемого посещению занятий;  

- очное обучение дороже по стоимости в учебных заведениях, чем другие 

формы обучения; 

- высокие требования к дисциплине и пр. 
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Заочное обучение – форма обучения, которая подразумевает посещение 

занятий во время установочной сессии (чаще всего от 1 до 4 недель каждый 

семестр) и самообразование в остальное время. 

Преимущества заочного обучения: 

- на посещение занятий тратится не так много времени, в отличии от очного 

обучения; 

- возможность совмещения обучения с работой; 

- заочное обучение дешевле по стоимости, чем очное обучение; 

- заочное обучение обычно не ставит каких-либо жестких ограничений по 

возрасту; 

- закончив обучение, учащийся уже приобретает определенный опыт работы и 

пр. 

Недостатки заочного обучения: 

- далеко не во всех образовательных учреждениях можно учиться бесплатно 

на заочной форме обучения; 

- требуется самодисциплина и большое стремление учиться; 

- более низкая подготовка, чем на очном обучении и пр. 

Очно-заочное (вечернее, сменное) обучение – форма обучения, которая 

предполагает посещение занятий в будни 3-4 раза в неделю в вечернее время 

и в выходные дни. 

Преимущества очно-заочного обучения: 

- относительно очного или заочного обучения стоимость доступнее;  

- возможность совмещения обучения с работой; 

- почти ежедневное общение с преподавателями; 

- активное общение в коллективе между учащимися; 

- закончив обучение, учащийся также может приобрести определенный опыт 

работы и пр. 
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Недостатки очно-заочного обучения: 

- повышенная нагрузка на учащегося, который зачастую совмещает работу с 

обучением и пр.; 

- уровень подготовки учащегося уступает по сравнению с подготовкой при 

очной форме учебы и пр. 

Дистанционное обучение – самостоятельная форма обучения, 

предполагающая учебный процесс с применением технологий, которые 

обеспечивают связь обучающихся и преподавателей на расстоянии, без 

непосредственного контакта. 

Преимущества дистанционного обучения: 

- есть возможность учиться в любое удобное для себя время; 

- возможность учиться по собственному желанию, а не по четкому расписанию 

занятий; 

- есть возможность учиться из любого места, где есть интернет; 

- есть возможность совмещать обучение с работой; 

- возможны высокие результаты обучения при хорошей самодисциплине; 

- по стоимости дистанционное образование дешевле, чем очное и заочное 

обучение и пр. 

Недостатки дистанционного обучения: 

- необходимость разбираться в цифровых технологиях; 

- возможный недостаток общения с людьми; 

- отсутствие границы между рабочим и свободным временем и пр. 

Самообразование – форма обучения, направленная на самостоятельное 

получение знаний, возможно ускоренное обучение без необходимости 

регулярного посещения образовательного учреждения. 

Преимущества самостоятельного обучения: 

-отсутствие каких-либо ограничений по времени занятий; 

- расписание занятий зависит только от учащегося; 

- отсутствует необходимость подстраиваться под темп других учащихся; 
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- самостоятельный выбор программы обучения и пр. 

Недостатки самостоятельного обучения: 

- успешное обучение зависит только от силы воли, организованности, 

самодисциплины; 

- возможна недостаточность развития навыка разговорной речи и пр. 

Стоит отметить, что преимущества и недостатки форм обучения указаны 

довольно условно, так как каждый человек может увидеть в указанных 

недостатках преимущество конкретно для себя. Например, если особенное 

внимание уделено разнице в возрасте учащихся. Кому-то будет комфортно 

учиться со сверстниками, а кому-то будет интереснее учиться с людьми 

разных возрастов. 

На сегодняшний день самыми распространенными считаются очная, 

заочная и дистанционная формы обучения. Подбирать наиболее удобную 

форму обучения нужно в зависимости от специальности, так как есть 

специальности, требующие специального оборудования, особенного 

внимания со стороны преподавателя и пр. 

Также существует тенденция к развитию смешанной формы обучения, в 

которую входит очная и дистанционная формы. Постепенно смешанная форма 

обучения начинает внедряться таким образом, чтобы была возможность 

дистанционно обучаться тем дисциплинам, которые возможно изучать на 

теоретической базе, и очно обучаться тем дисциплинам, которые основаны на 

практической базе. 
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