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Аннотация. В статье автор рассматривает юридический состав 

преступления, предусмотренного ст. 126 УК РФ «Похищение человека». 

Автор обращает внимание на отсутствие законодательной конструкции 

понятия «похищение человека» и, отталкиваясь от разъяснений Пленума 

Верховного Суда РФ, раскрывает суть данного понятия. Посредством обзора 

судебной практики, автор перечисляет цели совершения похищения человека, 

которые зачастую преследуют преступники на практике. В статье также 

уделено внимание вопросам переквалификации деяний, связанных с 

похищением человека. 
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Annotation. In the article, the author examines the legal composition of the 

crime provided for in Article 126 of the Criminal Code of the Russian Federation 

«Kidnapping». The author draws attention to the absence of a legislative 

construction of the concept of «kidnapping» and, starting from the explanations of 

the Plenum of the Supreme Court of the Russian Federation, reveals the essence of 
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this concept. Through a review of judicial practice, the author lists the purposes of 

kidnapping, which are often pursued by criminals in practice. The article also pays 

attention to the issues of retraining of acts related to kidnapping.  

Keywords: human freedom, human abduction, human capture, human 

retention, organized group. 

 

Свобода и личная неприкосновенность каждого человека объявлены 

высшей конституционной ценностью, что подтверждает закрепленное в ст. 22 

Конституции Российской Федерации (далее – Конституция РФ) [1] право на 

них. Провозглашая данное право в качестве одного из основных 

неотчуждаемых прав, принадлежащих людям с рождения, законодатель 

позаботился о том, чтобы уберечь человека от общественно-опасных 

посягательств и нарушения его свободы и личной неприкосновенности. В 

связи с этим в Уголовный кодекс Российской Федерации (далее – УК РФ) [2] 

были введены отдельные составы, предусматривающие уголовную 

ответственность за преступления против свободы личности. На первое место 

среди таких составов законодатель поместил похищение человека (ст. 126 УК 

РФ). 

Обращаясь к официальной статистике МВД России, отметим, что за 

последние годы наблюдается увеличение количества зарегистрированных 

преступлений в связи с похищением человека. Так, правоохранительными 

органами было зарегистрировано за 2017 г. – 374 случая похищения человека, 

за 2020 г. их количество значительно выросло – до 411 случая, а за 2021 г., 

наоборот, снизилось до 382 случаев похищения человека [12]. 

Непосредственным объектом преступления, предусмотренного ст. 126 

УК РФ, является личная физическая свобода человека, под которой принято 

понимать «обеспеченное законом право самостоятельно передвигаться и 

определять свое место пребывания (проживания) независимо от воли других 

лиц» [10, c. 38].  
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В качестве факультативного объекта при похищении человека могут 

выступать его здоровье и жизнь [13, c. 115]. 

Уголовное законодательство не раскрывает понятие «похищение 

человека». Диспозиция ст. 126 УК РФ относится к простому виду диспозиций, 

то есть к диспозиции, которая определяет запрет совершения действия, но не 

раскрывает признаков запретного деяния, не дает никаких понятий и 

определений. В ч. 1 указанной статьи предусмотрена лишь уголовное 

наказание за совершение такого деяния. 

Отсутствуют какие-либо признаки похищения человека и в ч. 2 ст. 126 

УК РФ, в которой предусмотрены семь квалифицирующих признаков данного 

состава. Аналогичная тенденция может быть замечена и отношении ч. 3 ст. 126 

УК РФ, в которой указаны особо квалифицированные признаки похищения 

человека в виде его совершения организованной группой (п. «а» ч. 3 ст. 126 

УК РФ) или повлекшее по неосторожности смерть потерпевшего или иные 

тяжкие последствия (п. «б» ч. 3 ст. 126 УК РФ). 

Для понимания сущности похищения человека необходимо обратиться 

за разъяснениями к п. 2 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 

24.12.2019 г. № 58 «О судебной практике по делам о похищении человека, 

незаконном лишении свободы и торговле людьми» [3]. В контексте 

уголовного закона, Верховный Суд РФ указывает, что «под похищением 

человека следует понимать его незаконные захват, перемещение и 

последующее удержание в целях совершения другого преступления либо по 

иным мотивам, которые для квалификации содеянного значения не имеют».  

Данное Постановление было долгожданным как среди юристов-

теоретиков, так и практикующих юристов, поскольку должно было разрешить 

многие спорные вопросы. По сути, из данного определения следует, что 

похищение человека сводится к совершению виновным лицом таких действий, 

как захват, перемещение и удержание. Данные активные действия и 

составляют объективную сторону состава преступления, предусмотренного 
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ст. 126 УК РФ. 

Определение понятий указанных запретных действий не раскрываются 

ни законодателем, ни Верховным Судом РФ, что требует обращения к 

юридической литературе. 

Под захватом человека понимается установление физического 

господства над потерпевшим [10, c. 37].  

Перемещение заключается в непосредственной транспортировке 

человека на новое место пребывания из его привычной среды с 

использованием транспортных средств либо без такового.  

Удержание рассматривается как воздействие на человека, 

препятствующее его свободному оставлению нового места пребывания [11, 

c. 209]. 

Стоит отметить, что захват может последовать после перемещения, но 

удержание всегда остается последующим действием, все эти действия 

остаются незаконными и совершаются против воли потерпевшего или помимо 

его воли.  

Захват, перемещение и удержание лица могут осуществляться как путем 

обмана или злоупотребления доверием потерпевшего, так и с использованием 

насилия или угрозы применения насилия или же без таковых. 

В приведенном выше определении Верховного Суда РФ указывается и 

на цель совершения похищения человека – это «совершение другого 

преступления либо по иным мотивам».  

Проведенный нами обзор судебной практики показывается, что при 

совершении похищения человека зачастую преследуют следующие цели: 

1. Получение выкупа за похищенного человека. Например, группа лиц 

признана виновными за похищение несовершеннолетних детей с целью 

выкупа у состоятельных родителей. В апелляционном порядке сторона 

защиты настаивала на том, что у подзащитных отсутствовало намерение 

похищать детей, а действовали они исключительно с целью получения денег. 
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Суд не согласился с доводами защиты, обосновывая тем, что при похищении 

человека, сопряжённом с одновременным требованием передачи чужого 

имущества, что имело место по настоящему уголовному делу, действия 

виновного образуют совокупность преступлений, предусмотренных ст. 126 и 

163 УК РФ [7]. 

2. Сокрытие другого преступления. Например, группа лиц ограбили М. 

на автобусной остановке, силой поместили его в салон автомобиля и увезли на 

квартиру, где удерживали еще пару часов. Потом вывезли потерпевшего 

вглубь лесного массива, где совместно причинили ему смерть [6]. 

3. Выяснение с потерпевшим отношений по поводу произошедшего 

между ними конфликта [9]. 

4. Незаконное завладение имуществом потерпевшего. 

Исходя из разъяснений Верховного Суда РФ, очевидно, что состав 

преступления по конструкции объективной стороны является формальным, 

похищение считается оконченным с момента захвата человека и начала его 

перемещения. В случаях, когда перемещение было осуществлено самим 

потерпевшим вследствие его обмана или злоупотребления доверием, 

преступление признается оконченным с момента захвата данного лица и 

начала принудительного перемещения либо начала его удержания, если лицо 

более не перемещалось. 

Субъективная сторона преступления, предусмотренного ст. 126 УК РФ, 

характеризуется тем, что такое деяние может быть совершено только с 

прямым умыслом. При похищении человека лицо осознает общественную 

опасность совершаемых действий и желает их совершить. Поскольку 

удержание является обязательным элементом объективной стороны 

похищения человека, то умысел виновных должен быть направлен не только 

на изъятие человека и его перемещение, но и на удержание его в другом месте. 

Мотивы и цели похищения не влияют на последующую квалификацию 

преступления по ч. 1 ст. 126 УК РФ. Это основано на особенностях 
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конструкции данного состава [10, c. 38]. Несмотря на это, корыстный мотив 

будет влиять на квалификацию, поскольку п. «з» ч. 2 ст. 126 УК РФ 

предусматривает квалифицированный признак похищения человека из 

корыстных побуждений.  

Субъект рассматриваемого преступления – общий, им является любое 

физическое вменяемое лицо, достигшее 14 лет. 

Законодатель предусматривает освобождение от уголовной 

ответственности лица, если оно добровольно освободило похищенного 

человека (Примечание к ст. 126 УК РФ). При этом немаловажная 

законодательная оговорка – «если в его действиях не содержится иного 

состава преступления». 

Данное послабление не действует тогда, когда цель преступников была 

достигнута, и они получили задуманное. Ярким подтверждением этому 

является следующий пример из судебной практики. 

Организованная группа из пяти человек, двое из которых действующие 

сотрудники полиции Хрусталев и Опри (старшие лейтенанты), устанавливали 

лиц, причастных к незаконному обороту наркотических средств и владеющих 

крупными денежными суммами, устраивали у них обыск в жилище, 

обнаруживали наркотические средства и за определенную сумму предлагали 

договориться, чтобы не возбуждать уголовное дело. 

В апелляционной жалобе защитники осужденных просили исключить из 

состава преступлений обвинение участников организованной группы по п. «а» 

ч. 1 ст. 126 УК РФ, обосновывая это тем, что потерпевших насильно никто не 

удерживал. Один потерпевший покинул квартиру, чтобы принести денежную 

сумму, которой хотел «откупиться» за обнаруженный у него амфетамин, а 

трое остальных по собственному желанию остались в квартире. 

Защитники посчитали, что единственным условием для применения 

примечания к ст. 126 УК РФ, является добровольность освобождения 
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похищенного лица, а достижение преступной цели не препятствует 

применению этого примечания. 

Верховный Суд РФ не согласился с доводами защиты. Как установлено 

по делу, Е. покинула место её незаконного удержания, воспользовавшись тем, 

что Данилин уснул, а К., П. и М. были отпущены лишь после достижения 

участниками организованной группы общей преступной цели – согласия М. на 

передачу им денежных средств и передачи всей требуемой суммы, 

соответственно, то есть после совершения иных составов преступлений, что 

исключает возможность применения к ним примечания к ст. 126 УК РФ [8]. 

В рамках рассмотрения данного состава хотелось бы также остановиться 

на вопросах переквалификации. Анализ судебной практики позволяет 

утверждать, что существует много спорных моментов по применению ст. 126 

УК РФ. 

При обжаловании приговора суда в судебной практике стороне защите 

нередко удается изменить квалификацию со ст. 126 УК РФ «Похищение 

человека» на более мягкую ст. 127 УК РФ «Незаконное лишение свободы», со 

смягчением приговора и снижением наказания. Данные составы схожи по ряду 

признаков, хотя последний является менее тяжким, чем похищение человека.  

Например, группа лиц, являющихся работниками реабилитационного 

центра, в том числе Сироткин, Колбасин и Чернов доставляли потерпевших, 

злоупотреблявших наркотиками и алкоголем, в свой центр против их воли с 

применением физической силы или путем обмана. Данные лица признаны 

виновными в совершении похищения человека в составе организованной 

группы (п. «а» ч. 2 ст. 126 УК РФ). В апелляционной жалобе защитник 

Колбасина просил изменить квалификацию его деяния на ч. 2 ст. 127 УК РФ в 

связи с тем, что осужденный Колбасин непосредственно не принимал участие 

в похищении, а только помогал подельникам удерживать ее в 

реабилитационном центре. 
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Суд удовлетворил заявленное ходатайство в связи с тем, что было 

установлено, что К. была похищена и доставлена в центр Сироткиным и 

неустановленным лицом. Колбасин же воспрепятствовал потерпевшей 

покинуть реабилитационный центр, удерживая К. там против ее воли [4]. 

Стоит отметить, что в данном уголовном деле родственники 

потерпевших знали о помещении потерпевших в реабилитационный центр и 

дали согласие на это. Однако суд указал, что данный факт не влияет на 

квалификацию содеянного. 

Иногда судебные ошибки связаны с неправильным применением норм 

закона, что приводит к тому, что осужденным назначают более суровое 

наказание. 

Например, А. признан виновным в приготовлении к похищению 

потерпевшего К в составе организованной группы, из корыстных побуждений, 

в вымогательстве в отношении К в составе организованной группы, в целях 

получения имущества в особо крупном размере, в незаконных хранении и 

ношении огнестрельного оружия и боеприпасов в составе организованной 

группы. 

Верховный Суд РФ, рассматривая в порядке надзора данное уголовное 

дело, установил, что О и А при совершении действий, связанных с 

вымогательством и подготовкой к похищению потерпевшего К действовали 

не в составе организованной группы, а группой лиц по предварительному 

сговору совместно с А. Соответственно, он не может нести ответственность за 

совершение преступлений в составе организованной группы, в связи с чем 

действия А. следует переквалифицировать с ч. 1 ст. 30, п. «а» ч. 3 ст. 126 УК 

РФ на ч. 1 ст. 30, пп. «а, з» ч. 2 ст. 126 УК РФ [5]. 

Таким образом, похищение человека – это специфическое преступление, 

заключающееся в захвате и перемещении живого человека против его воли в 

какое-либо место, которое тот не может покинуть самостоятельно в связи с 

незаконным его удержанием. Похищение обычно сопровождается 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №3(78) 2023             

Alley-science.ru   

совершением других противоправных деяний, а иногда используется и для 

сокрытия (маскировки) их. Преступление считается завершенным уже после 

захвата, даже когда все остальное выполнить не удалось. Все проблемы, 

выявленные в ходе настоящего исследования данного состава, нуждаются в 

дальнейшем изучении и решении. 
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