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ФОРМИРОВАНИЕ У СТУДЕНТОВ ЦЕННОСТНОГО 

ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

 

Аннотация. Статья посвящена основным аспектам понятия 

здорового образа жизни в жизни студента. Приведены статистические 

данные, на основе которых делается необходимость в здоровом образе 

жизни. Рассматриваются основные составляющие личностного развития, 

направленного на развитие и формирование ценностного отношения к 

здоровому образу жизни.  
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Здоровый образ жизни любого человека является основным элементом, 

не только физической, но и всей культуры в целом. На сегодняшний день как 

никогда важна задача по укреплению и сохранению здоровья. Однако, к 

большому сожалению, в настоящее время существуют люди, в том числе и 

среди студентов, которые нейтрально относятся к здоровому образу и не 

соблюдают его, потому что не считают нужным.  

Понятиям «здоровый образ жизни», «здоровье» дано множество 

определений, одно из которых закреплено в уставе Всемирной организации 

здоровья. Согласно данному документу, «здоровье – это состояние полного 

физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических дефектов» [1]. 

Понятие ЗОЖ содержит в себе смысл, ориентирующий на здоровье – 

соматического, психического и нравственного [2]. 

Здоровый образ жизни студента, в первую очередь, определяется его 

ценностными, мотивационными установками. Повышение 

работоспособности, высокое качество здоровья, снижение заболеваемости, 

отличный иммунитет являются функциональными проявлениями здорового 

образа жизни. Также мы можем увидеть здоровый образ жизни по поведению 

человека, он проявляется в хорошем настроении, полноценном отдыхе, 

жизненной энергии [3, с. 90].  

В результате исследований, проводимых в различных социальных 

группах, было выявлено, что студенты имеют функциональные нарушения в 

работе различных органов и систем организма человека. Лишь 10 % студентов 

практически здоровы, не страдают от хронических заболеваний или других 

проблем в здоровье [4, с. 5].  

Соответственно, мы видим, что одной из задач является воспитание 

студентов навыков здорового образа жизни и мотивация на физические 

занятия и упражнения, как один из необходимых элементов ЗОЖ. 
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Для начала рассмотрим составные компоненты личностного развития, 

направленного на ценностное отношение к ЗОЖ, к которым относятся 

когнитивный, мотивационно-смысловой, деятельностный и эмоциональный.  

Первый компонент – когнитивный. Он предполагает усвоение 

личностью знаний о системе знаний, которые лежат в основе ЗОЖ. Данный 

компонент подразумевает закрепление в сознании студента итогового знания 

о «здоровом образе жизни». 

Мотивационно-смысловой компонент подразумевает осознание 

студентом места естественно-научного знания о здоровом образе жизни, как 

профессиональной, необходимой ценности в жизни человека, осознание 

ценности ЗОЖ. 

Следующий компонент – деятельностный. Название данного 

компонента говорит само за себя и предполагает активную связь субъекта со 

здоровым образом жизни, причем данная связь реализуется посредством 

активной деятельности студента.  

И наконец, последний компонент – эмоциональный, предполагающий 

особое эмоциональное отношение к здоровому образу жизни, которое носит 

индивидуальный характер [5, с. 67]. 

Новые потребности, ценностные ориентации и интересы возникают у 

человека в студенческие годы. В результате изменяются мировоззрение и 

качества личности, сформированные в предшествующее годы жизни. У 

студента появляется необходимость в формировании и изменении личностной 

позиции не только по отношению к самому себе, но и к окружающим его 

людям, а также, отношения к моральным, нравственным, и духовным 

ценностям. Личностно-ориентированное образование реализуется в процессе 

физического воспитания и способствует подготовке 

высококвалифицированных специалистов, реализации их творческого 

потенциала. Это достигается путем создания устойчивой мотивации к 

самоопределению и самореализации личности студента в здоровом, 
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творческом и высокопродуктивном стиле жизни, освоения обучающимися 

принципов, форм, методов и средств физического воспитания, 

обеспечивающих психическое и физическое благополучие. 

Формирование ценностного отношения к своему здоровью у студентов 

является одной из приоритетных задач в современной концепции физической 

культуры, основанной на принципах гуманистической педагогики и 

психологии. Согласно концепции, основными элементами физической 

культуры являются культура здоровья, культура физических упражнений и 

физическая культура, а основными показателями личной физической 

культуры являются: отношение человека к своему здоровью, своему телу как 

ценности; характер этих отношений; уровень знаний о теле, физическом 

состоянии, средствах и методах оздоровления, средствах, используемых для 

поддержания здоровья и умение ими пользоваться, стремление помочь другим 

улучшить свое здоровье и телосложение [6]. 

Таким образом, здоровый образ жизни является важнейшим 

компонентом культуры не только студентов, но и всего общества. Однако, на 

сегодняшний день существую проблемы, связанные с реализацией принципа 

ЗОЖ. Личностное развитие в данной сфере предполагает наличие четыре 

основных компонентов, каждый из которых по-особенному важен. Для 

сохранения здоровья, мы рекомендуем придерживаться здорового образа 

жизни.  
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