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Аннотация: институт банкротства в нынешнее время набирает все 

большую популярность, ввиду снижения платежеспособности населения 

страны. В связи с этим, в настоящей работе будет дана краткая 

характеристика каждой процедуры, применяемой при несостоятельности 

(банкротстве) должника-физического лица и выделены их особенности. 

Помимо этого, в работе будут определены последствия, к которым в 

настоящее время приводит процедура несостоятельности. 
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Annotation: the institution of bankruptcy is currently gaining more and more 

popularity, due to a decrease in the solvency of the country's population. In this 

regard, this paper will give a brief description of each procedure used in the 

insolvency (bankruptcy) of a debtor-an individual and highlight their features. In 

addition, the work will determine the consequences that the insolvency procedure 

currently leads to. 
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В условиях современной экономически сложной ситуации на рынке, 

многие хозяйствующие субъекты утрачивают свою платежеспособность, что 

неизбежно влечет процедуру банкротства.  

Данную процедуру можно определить, как регламентированную 

законом совокупность мер и действий, применяемых к должнику, 

признанному арбитражным судом несостоятельным (банкротом), 

направленных на восстановление его платежеспособности или ликвидации. 

Задачи и цели, возлагаемые на процедуру банкротства реализуются в 

процессе применения к должнику определенных мер и действий, которые 

именуются процедурами, применяемые в деле о банкротстве. 

Закон о несостоятельности (банкротстве) в статье 27 закрепляет пять 

процедур, применяемых к должнику-юридическому лицу, а для должника-

физического лица и индивидуального предпринимателя три процедуры, среди 

которых реструктуризация долгов, реализация имущества и мировое 

соглашение [1]. Причем, в данном случае не имеет необходимости соблюдение 

всех процедур. Анализ действующего законодательства РФ показал нам, что 

процедуры, применяемые в деле о банкротстве физических лиц, имеют 

существенные отличительные черты от процедур, которые применяются в 

делах о банкротстве юридических лиц 

Стоит отметить, что для начала процедуры банкротства арбитражный 

суд рассматривает обоснованность заявления о признании должника 

банкротом и по результатам такого рассмотрения выносит одно из 

определений:  

- либо о признании обоснованным заявления и введении следующей за 

процедуры.  



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(86) 2023             

Alley-science.ru  

– либо о признании заявления необоснованным и оставлении его без 

рассмотрения. Как показывает арбитражная практика, чаще всего такие 

определения выносятся при нарушении требований, установленных 

Арбитражным процессуальным кодексом РФ и Законом о несостоятельности 

(банкротстве);  

– либо о признании необоснованным заявления и прекращении 

производства по делу о банкротстве гражданина. Данное определение 

выносится, например, если арбитражный суд установит наличие фиктивного 

банкротства, исходя из представленных документов. 

Считаем возможным рассмотреть каждую отдельную процедуру более 

подробно. 

Первая из процедур - реструктуризация долгов гражданина. Данное 

определение выносится в случае, если основания образования и размер 

кредиторской задолженности не подверглись сомнению со стороны 

арбитражного суда; если заявление о признании гражданина банкротом 

подано конкурсным кредитором или уполномоченным органом, а со стороны 

должника не поступило каких-либо аргументированных возражений; 

заявление о признании гражданина банкротом подано самим гражданином и 

приведенные гражданином доводы о его финансовой несостоятельности 

подтверждены соответствующими представленными документами; 

При принятии заявления арбитражным судом должник может 

ходатайствовать о том, чтобы суд признал его банкротом и сразу ввел 

процедуру реализации имущества физического лица.  

Реструктуризация долгов физического лица представляет собой 

реабилитационную процедуру, которая применяется в деле о банкротстве 

физического лица и направлена на восстановление его платежеспособности и 

погашения задолженности перед кредиторами исходя из плана 

реструктуризации долгов. Введение данной процедуры осуществляется 
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арбитражным судом по результатам проверки обоснованности заявления о 

признании физического лица банкротом[1]. 

В данной процедуре имеются свои внутренние стадии:: введение ее 

арбитражным судом; публикация сообщения о признании заявления 

обоснованным и введение процедуры реструктуризации; направление 

соответствующих уведомлений участникам процесса банкротства; разработка 

плана реструктуризации долгов; ознакомление с планом всех известных 

заинтересованных лиц; одобрение плана; утверждение плана 

реструктуризации арбитражным судом; исполнение обязанностей в 

соответствии с утвержденным планом реструктуризации; завершение 

процедуры и предоставление отчета об итога проведения процедуры [3]. 

Целью рассматриваемой процедуры выступает восстановление 

платежеспособности должника, однако для кредиторов целью является 

получение удовлетворения предъявленных им требований, основой чего как 

раз выступает восстановленная платежеспособность должника – физического 

лица. Можно сказать, что восстановление платежеспособности является 

одним из элементов успешного достижения основной цели процедуры 

банкротства в целом.  

Следует отметить, что введение реструктуризации долгов гражданина 

влечет определенных последствий, среди которых считается наступившим 

срок исполнения всех обязательств; требования кредиторов предъявляются в 

определенном законом порядке и вносятся в реестр требований кредиторов; 

начисление различных финансовых санкций и процентов по обязательствам 

должно быть прекращено; ранее наложенные ограничения на право 

распоряжения имуществом снимаются, а последующие ограничения могут 

быть наложены в рамках рассмотрения дела о банкротстве; исполнение по 

исполнительным документам временно приостанавливается, за исключением 

требований, указанных в законе таковыми.  
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В определенной степени, можно сказать, что данная процедура 

способствует установлению льготного режима, создающего более лояльные 

условия для восстановления финансовой положения должника-физического 

лица. Более того, Закон не запрещает должнику во время реструктуризации 

долгов совершать сделки, в том числе с письменного согласия финансового 

управляющего.  

Важным документом данной процедуры выступает план 

реструктуризации долга физического лица, который рассматривается не 

только как документ, имеющий правовое значение, но и как юридический 

факт. С точки зрения юридического факта, план обуславливает возникновение 

правовых отношений между должником и кредитором, предоставляя каждому 

из них определенные права и обязанности. В случае, если желание кредитора 

и должника при составлении и рассмотрении плана реструктуризации 

полностью совпали, тогда данный план будет считаться двусторонней 

сделкой, в противном случае, утвержденный арбитражным судом план будет 

выступать в качестве односторонней сделки.  

Разработка данного плана осуществляется самим должником, 

конкурсным кредитором или же уполномоченным на то органом, а процедура 

реструктуризации долгов по принятому плану может быть установлена на 

срок не более трех лет. Стоит отметить, что Закон не запрещает внесение 

изменений в план реструктуризации долгов гражданина по инициативе 

должника или же собрания кредиторов.  

За месяц до окончания срока исполнения обязательств, финансовый 

управляющий предоставляет отчет о результатах исполнения плана 

арбитражному суду, конкурсным кредиторам и уполномоченному органу. При 

рассмотрении данного отчета и исходя от наличия (отсутствия) жалоб 

кредиторов, арбитражный суд принимает соответствующий судебный акт: 

определение о завершении реструктуризации долгов гражданина, которое 

принимается при погашенности задолженностей и отсутствии жалоб 
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кредиторов или же при их необоснованности и определение об отмене 

указанного плана и решение о признании гражданина банкротом [4]. 

В случае, если управляющему в течение десяти дней не поступает какой-

либо проект плана, он ходатайствует о введении следующей процедуры – 

процедуры реализации имущества должника – физического лица с вынесение 

данного вопроса на общее собрание кредиторов. В процессе реализации 

данной процедуры имущество гражданина подлежит продаже с торгов в целях 

удовлетворения требований кредиторов. При определении понятия 

реализации имущества должника (гражданина) в первую очередь следует 

отметить, что данная процедура является реабилитационной [5]. 

В.В. Витрянский утверждал, что процедура реализации имущества 

имеет идентичные признаки с процедурой конкурсного производства, 

применяемой в делах о банкротстве юридических лиц [6]. 

По общему правилу имущество реализуется на торгах, однако решением 

собрания кредиторов или определением арбитражного суда может быть 

предусмотрен иной порядок. Особо следует учесть, что драгоценности и 

другие предметы роскоши, стоимость которых превышает сто тысяч рублей, а 

также недвижимое имущество независимо от стоимости реализуются только 

на открытых торгах. Кроме того, должник имеет право восстановления прав 

на имущество, которое: не удалось реализовать на торгах; кредиторы 

отказались принимать в счет погашения задолженности.  

После того, как будут произведены расчеты с кредиторами и полностью 

или частично удовлетворены требования, в рамках процедуры реализации 

имущества, финансовый управляющий представляет в суд отчет о результатах 

данной процедуры, вместе с которым прикладываются документы, которые 

подтверждают продажу имущества должника и размер удовлетворенных 

требований кредиторов. Арбитражный суд после рассмотрения отчета и 

представленных документов выносит определение о завершении процедуры 

реализации имущества. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(86) 2023             

Alley-science.ru  

Как было отмечено выше, процедура реализации имущества считается 

также как и финансовое оздоровление реабилитационной, так как при 

завершении расчетов с кредиторами, физическое лицо, признанное банкротом, 

освобождается в дальнейшем от исполнения требований кредиторов, в том 

числе от требований, которые не были заявлены в рамках двух процедур. 

Однако, существуют требования, которые сохраняются вне зависимости от 

момента завершения процедуры. К таким требованиям в первую очередь 

относятся текущие платежи, требования о возмещении вреда, причиненного 

жизни и здоровью, требования о возмещении морального вреда, о выплате 

заработной платы или выходного пособия, о взыскании алиментов и иные 

требования, которые имеют тесную связь с личностью и здоровьем человека.  

Процедура реализации имущества должника вводится на срок не более 

шести месяцев, который может продлеваться арбитражным судом в 

отношении гражданина, не имеющего статуса индивидуального 

предпринимателя.  

Законодательством РФ процедура мирового соглашения также 

предусмотрена в рамках рассмотрения дела о признании гражданина 

банкротом, так как реализация данной процедуры является самым простым и 

быстрым способом разрешения возникших разногласий между должником и 

кредиторами.  

Мировое соглашение как процедура может применяться на любой 

стадии рассмотрения дела о банкротстве физического лица, основной целью 

которой выступает достижение соглашения между должником и кредитором, 

влекущее за собой прекращение производства по делу. При заключении 

мирового соглашения должник и кредиторы договариваются о том, в каком 

порядке, каким образом и в какой срок будут выплачиваться денежные 

обязательства.  

Следует сказать, что условия мирового соглашения практически 

полностью зависят от волеизъявления сторон, в том числе в нем могут 
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указывать на меньшую процентную ставку, меньший срок начисления 

процентов, полное освобождение должника от уплаты процентов, возможно 

установление удовлетворения требований кредиторов в не денежной форме, 

однако с соблюдением одного условия – условие, касающиеся какого-либо 

кредитора, не должно способствовать возникновению у него преимуществ по 

отношению к иным кредиторам.  

Необходимо отметить, что принятие решения о заключении мирового 

соглашения должником – физическим лицом осуществляется самостоятельно, 

а кредиторы в свою очередь должны принять его на собрании кредиторов с 

учетом того, что положительно должны проголосовать за заключение 

мирового соглашения все кредиторы, чьи требования обеспечены залогом.  

Стоит обратить внимание на важную особенность заключения мирового 

соглашения, заключающуюся в том, что, если требования кредитора не 

внесены в реестр требований и кредитор не получил статус конкурсного, на 

него, в соответствии с законодательством РФ, не распространяются условия 

мирового соглашения. 

Впоследствии данное мировое соглашение утверждается арбитражным 

судом, и должник приступает к его исполнению. 

Таким образом, мировое соглашение способствуют решению конфликта 

между должником и кредиторами на взаимовыгодных условиях для всех 

сторон и с учетом материального положения должника.  

Подводя итог изложенному, необходимо отметить, что итогом 

проведения всех вышеуказанных процедур является признание гражданина 

банкротом и освобождение его от дальнейшего исполнения требований 

кредиторов, и тех требований, которые не были заявлены при введении двух 

процедур, рассмотренных нами.  

Однако, следует отметить, что процедура банкротства имеет множество 

последствий, среди которых преобладают не только положительные, в виде 

списания долгов, но и негативные, связанные с: ограничением на взятие новых 
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обязательств; повторным признанием его банкротом; ограничением 

гражданина на занятие определенных должностей на определенный срок. 

Однако основным негативным последствием, имеющим общественное 

означение, выступает рост кредитных ставок и ужесточение требований к 

будущему заемщику, так как количество потенциальных банкротов и граждан, 

признанных банкротами, с каждым годом только возрастает.  
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