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ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ БУДДИЗМА 

 

Аннотация: статья посвящена философским аспектам буддизма, 

Буддизм является одной из древних религий, которая старше, христианства 

и мусульманства ее исповедуют во многих странах и последователей по всему 

миру насчитывается более 521 миллиона человек, не многие знают о ее 

законах, основании, и особенностях, рассматривая с философской точки 

зрения. 

Ключевые слова: Буддизм, дхарма, Будда, страдание, нирвана, 

философия. 

Abstract: the article is devoted to the philosophical aspects of Buddhism, 

Buddhism is one of the ancient religions that is older, Christianity and Islam profess 

it in many countries and there are more than 521 million followers around the world, 

not many people know about its laws, foundation, and features. 
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Буддизм – это религиозно-философское учение, которое возникло в 

Индии в 6-5 веках до нашей эры. Ее основателем является индийский принц 

Сиддахарт Гаутама. 

Данная религия является пятой мировой религией, многие страны 

современного мира исповедуют буддизм, созданную в 543 году до нашей эры. 

Буддизм делился на 2 учения хинаяны и махаяны. Первое деление было 

в ого-восточных странах, а второе в северных, от этого и пошли названия 

южного и северного буддизма. 

Четыре благородные истины – эта одна из базовых учений всех школ 

буддизма, одни из великих открытий Будды, рассмотрим их: 

1. Принц за свою жизнь испытал много страданий, болезней, смертей 

и он понял, что невозможно достичь счастья не пройдя страдания. 

2. Источником страдания является стремление жить, поэтому душа 

человека после смерти рождается снова. 

3. В случае если человек больше не будет рождаться заново после 

смерти, он перестанет испытывать страдания, но в данном случае он выйдет 

из жизненной цикличности, после чего он достигнет просветления, а в 

следствии обретет нирвану. 

4. Для достижения нирваны необходимы пройти 8 этапов, такие как: 

медитация, реалистичный взгляд на мир, великие намерения (любовь, 

доброта), правильная речь, чистая и правильная жизнь не нарушая законы 

человечества, честность в работе не причиняя вред окружающим, практики 

правильного усилия, практика осознанности. 

Пункты 1-2 предназначены для достижения человеком мудрости; 

пункты с 3 по 5 воспитывают верующего, ставят на верный путь и настраивают 

шилу (шила – подразумевает собой заповеди). С шестого по восьмой пункты 

называются самадха, они предусмотрены для усмирения разума. 
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Буддийское философское учение о дхармах. 

Дхарма – это цитаты Будды и его последователей, оно служит как закон, 

которого необходимо следовать. 

Для людей, желающих следовать дхарме, необходимо иметь и развивать 

в себе ряд качеств, такие как: 

1. Кшама - это определённый период времени, в котором действие 

останавливается по личной инициативе. 

2. Дама – это когда человек достигает контроля над собой. 

3. Астея – отказ от кражи. 

4. Шаоча – порядок разума, физической оболочки. 

5. Индрийяниграха – это органы, которые помогают доминировать 

над действиями человека. 

6. Дхи – доброжелательный разум, который помогает окружающей 

среде, природе, животным, людям. 

7. Видья – предназначена для достижения материальных, духовных, 

физических целях. 

8. Сатьям – это истина, которая должна соблюдаться в личных делах 

человека и в обществе в целом. 

9. Акродха – это контроль гнева, а в последствие полный отказ от 

него. Применение гнева разрешается только для того что бы остановить 

действия грешных людей. 

Справедливостью окружены карма и дхарма, они являются основой всей 

буддийской морали. Совместно они создают путь для души человека, в 

котором душа перерождается (реинкарнация) и в последствие достигает 

просветления. 

Пять принципов дхармы: 

1. Необходимо воздержаться от причинения смерти живому, к 

живому относятся как люди, так и животные, потому что буддизм, говорит о 

том, что все имеют право жить. 
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2. Отказ от того, что не предназначено человеку, речь идет не только 

о кражах и т.д., но и о идеях, в которых человек, до конца не уверен, сможет 

ли он это восполнить. 

3. Воздержание от излишеств, в излишества входят сексуальное 

влечение, обжорства и т.д. 

4. Отказ от неправильной речи – это ложь, обман, клевета, заговор, 

пустые разговоры. 

5. Отказ от спиртного и наркотиков, однако, в данном правиле 

говорится о том, что необходимо отказаться от злоупотребления алкоголя, так 

как это может привести к тому, что человек нарушит остальные правила. 

Особенности буддийской философии: в данной философии человек — 

это центр страданий смерть близких, бедность, болезни и т.п. буддизм, 

считает, что такого быть не должно и религия предназначена для 

освобождения человека, от страданий. В ее особенности входит то, что Буддой 

может быть любой человек, который смог достигнуть просветления; основа 

философских идей, данной религии; существуют сангхи – это объединение 

буддистов, которые приняли правила и учения. Так же существует борьба, 

нацеленная на обретения ценностей, необходимо бороться с отдалением от 

истины; физической тяги к жизни, потому что это приводит к страданиям 

человека; недостижимость принятия мира, окружающего, необходимо 

принять мир таким какой он есть. 

В заключение можно сказать двухзначное мнение, буддизм является 

религией так как есть человек, словам которого поклоняются, есть места 

поклонения, книги и последователи. Однако, буддизм — это философия, так 

как в других религиях бог это что-то свыше управляющее всем 

существующем, а в Буддизме, Будда человек по-настоящему существовавший, 

испытавший много мук на своей жизни, который смог справиться с этим 

создал правила как это сделать остальным и быть счастливым. 
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