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НЕГАТИВНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЖИЗНЬ СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация: В современном обществе крайне остро встал вопрос 

здоровья студентов, которое может быть подвержено влиянию негативных 

факторов, возникающих ввиду специфичности их образа жизни. Статья 

несет цель повышения интереса к данной проблеме. Рассмотрены ключевые 

факторы, оказывающие воздействие на здоровье людей, обучающихся в 

высших учебных заведениях  
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Annotation: In modern society, the issue of students' health has become 
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Жизнь любого из нас непременно связана со здоровьем. В настоящее 

время проблема широкого распространения заболеваний среди населения, а в 

частности среди людей студенческого возраста, является крайне острой и 

актуальной, ведь можно заметить, что все больше и больше учащихся имеют 

какие-либо отклонения, а количество абсолютно здоровых с каждым годом 

неумолимо уменьшается, этому способствуют негативные факторы, 

возникшие вследствие современного образа жизни человечества. 

В качестве одного из таких факторов можно назвать крайнюю 

эмоциональную и умственную напряженность, связанную с обучением в 

высших учебных заведениях. Каждый, кто хоть раз сталкивался с таким 

явлением, как сессия, может сказать, что оно оказывает крайне пагубное 

влияние на ментальное здоровье человека. На протяжении, практически, 

месяца студенты находятся в состоянии напряжения: ежедневное изучение 

вопросов к экзаменам, подготовка ответов, «сидение до поздна» в попытках 

запомнить огромное количество необходимого материала и многое другое. 

Все это крайне сильно сказывается как на психическом, так и на физическом 

состоянии студента. Стоит отметить, что длительное пребывание в состоянии 

эмоциональной и умственной напряженности, стресса может привести к 

тяжелым патологиям, таким как гипертоническая болезнь, состояние 

иммунодефицита, депрессия и многие другие. [2, с. 76]  

Немаловажным фактором можно назвать крайне малоподвижный образ 

жизни студента. Практически 70% дневного времени учащиеся проводят сидя, 

например, при нахождении на парах в ВУЗе, либо при обучении с помощью 

информационных технологий. Можно даже говорить о гиподинамии, которая 

нарастает в условиях урбанизации, автоматизации производства, а также в 

условиях увеличения роли информационных технологий в нашей жизни. В 

современном мире такой образ жизни является привычным для многих людей, 

но у студентов это выраженно крайне ярко, что является очень негативной 

тенденцией для их здоровья. Вследствие этого могут развиваться опасные 
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заболевания, например заболевания сердечно-сосудистой системы, варикоз, а 

также многие другие болезни. В целях недопущения такого исхода в высших 

учебных заведениях и проводятся занятия физической культурой в различных 

формах (лечебная физическая культура, учебные занятия, самостоятельные 

занятия различными видами спорта, учебно-тренировочные занятия и т.д.) [4, 

с. 134] 

Одним из социальных факторов, конечно, и по сей день остается 

курение. Для студентов курение является довольно острой проблемой, ведь 

распространение табачных изделий в наши дни высоко. Люди в попытках 

снять стресс, либо по иным причинам, прибегают к такому способу, чем и 

подрывают свое здоровье. [5] Важно отметить, что сейчас немалую 

популярность набрали также электронные системы курения (такие как 

электронные сигареты, «Вейпы» и другие), которые хоть и стараются 

выглядеть безвредными, но на деле не являющиеся таковыми. 

Никотиносодержащие вещества все также попадают в организм молодых 

людей, чем и препятствуют здоровому образу жизни этих людей. Стоит 

упомянуть, что высокое распространение такие системы получили из-за 

разнообразных вкусовых добавок. В последнее время Россия является одной 

из стран-лидеров по курению (в год на 100 т. человек умирает 130,2), что 

является крайне тревожным сигналом. Такая тенденция может привести к 

снижению общего уровня жизни населения, а конкретно продолжительности 

жизни. 

Также фактором, оказывающим негативное влияние на жизнь и здоровье 

студентов, является, как бы то странно не звучало, развитие информационных 

технологий. Объясняется это тем, что молодые люди все больше и больше 

времени проводят за дисплеями телефонов, компьютеров и так далее. Это 

приводит к ухудшению зрения, развитию гипертонических болезней, и 

многим другим отрицательным последствиям. [3, с. 10] Также стоит отметить, 

что студенты, как и люди в целом, начали проводить очень большое 
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количество времени в колоссальном информационном поле. Доступность 

информации вследствие развития технологий, это, непременно, огромный 

«плюс», но из этого вытекает и значительная перенасыщенность 

информацией, вследствие которой у большинства студентов можно наблюдать 

проблемы с памятью.  

Таким образом, резюмируя вышеперечисленное, можно сказать, что 

развитие технологий, автоматизация производства, интенсификация учебного 

процесса, а также негативное воздействие остальных факторов крайне сильно 

влияют на жизнь и здоровье студентов на протяжение всего обучения в 

высшем учебном заведении. Именно поэтому студентам, чье психологическое 

и физическое здоровье и находиться в собственных руках, крайне важно вести 

здоровый образ жизни, сочетать режим труда и отдыха, повышать 

двигательную активность в целом, что будет способствовать формированию 

профессионально грамотного и физически здорового будущего специалиста. 

[1, с. 47] 
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