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Форма любой сделки имеет важное значение. Так, Д.И. Мейер говорил 

о том, что «все существующее имеет свои пределы, которые отделяют данное 

существующее от других предметов и которых очертание составляет форму, 

так и юридические сделки являются в известных формах и без них 

неудобомыслимы» [1, с. 125]. Следовательно, в первую очередь, форма 

необходима для удобства восприятия. Г.Ф. Шершеневич подчеркивал 

необходимость того, «чтобы сделка как определение отношений между 

людьми выразилась вовне, приняла форму, по которой можно было бы 

заключить о ее содержании» [2, с. 173]. Так, форма сделка выражает 

содержание того или иного договора. Как видим, еще в дореволюционные 

времена цивилисты задумывались о ценности и значимости такой категории 

гражданско-правовой науки, как форма сделки. 

В соответствии со ст. 158 Гражданского кодекса Российской Федерации 

существуют следующие формы сделок: 1) устная; 2) простая письменная; 3) 

нотариальная [3].   

Как известно, суррогатное материнство представляет собой один из 

видов вспомогательных репродуктивных технологий. Его особенности 

заключаются в следующем: 1) это процедура сугубо медицинского характера; 

2) оно направлено на лечение бесплодия и восстановление репродуктивной 

функции; 3) исходя из самого названия носит вспомогательный характер, т.е. 

дополняет естественный способ зачатия; 4) применяется строго по показаниям 

в необходимых случаях. Отношения, порождаемые суррогатным 

материнством, в силу своей специфики, приводят к большим дискуссиям 

морально-этического характера.  

Что касается непосредственно договора суррогатного материнства, то 

ст. 55 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

указывает на возможность заключения договора о суррогатном материнстве и 

называет участвующих в нем сторон: суррогатную мать, потенциальных 

родителей либо одинокую женщину [4]. Из этого следует, что 
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законодательством форма договора о суррогатном материнстве не 

установлена.  

Единственное требование, предъявляемое к форме, закреплено в ч. 4 ст. 

51 Семейного кодекса Российской Федерации. Так, потенциальные родители 

или одинокая женщина должны подтвердить свое согласие на имплантацию 

эмбриона суррогатной матери в письменной форме [5].  

Дискуссию среди исследователей вызывает природа отношений, 

вытекающих из договора о суррогатном материнстве. Так, одна группа ученых 

рассматривает соглашение о суррогатном материнстве в качестве гражданско-

правового договора. Например, Е.С. Митрякова относит договор о 

суррогатном материнстве относит к договорам о возмездном оказании услуг 

[6, с. 9]. Другая группа исследователей рассматривает соглашение о 

суррогатном материнстве в качестве семейно-правового договора. С.Ю. 

Чашкова, в свою очередь, подчеркивает, что договор о суррогатном 

материнстве находится на границе гражданского и семейного права [7, с. 23].  

Как установлено законодательством, сторонами договора о суррогатном 

материнстве выступают потенциальные родители либо одинокая женщина и 

суррогатная мать. Однако по этому вопросу ведутся дискуссии. Так, С.В. 

Алборов рассматривает его «как трехсторонний договор между: суррогатной 

матерью, потенциальными родителями и медицинской организацией» [8, с. 

143]. Т.Е. Борисова полагает, что «число сторон договора суррогатного 

материнства целесообразно ограничить только двумя сторонами: супругами-

заказчиками и суррогатной матерью» [9, с. 67]. 

Законодательством не определена ни сущность договора, ни его форма, 

ни его правовая природа. Сложность, многогранность и неоднозначность 

отношений, порождаемых суррогатным материнством, очевидна. Нельзя не 

согласиться с Ю.М. Лавор, полагающей, что для столь важных и значимых 

общественных отношений «необходимо предусмотреть обязательную 
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письменную форму, несоблюдение которой влечет недействительность 

договора» [10, с. 170].  

Е.Е. Богданова и Д.А. Белова, анализируя законопроект «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

регулирования вопросов суррогатного материнства» соглашаются с 

предложением «о необходимости нотариального удостоверения договоров о 

суррогатном материнстве» [11, с. 70].  

К.П. Татаркина в своем диссертационном исследовании определяет 

значение письменной формы сделки исходя из ее функций: 1) ясность факта 

совершения сделки; 2) подтверждение серьезности намерений сторон; 3) 

обеспечение четкости формулирования содержания сделки; 4) 

доказательственная; 5) информативная. Относительно нотариальной формы 

сделки автор выделяет и консультативную функцию, поскольку нотариус 

разъясняет сторонам сущность и последствия заключаемой ими сделки [12, с. 

13-14].   

Как справедливо подчеркивают специалисты, обязательная 

нотариальная форма для соглашений о суррогатном материнстве «позволит 

гарантированно защитить права как будущих родителей, так и суррогатной 

матери, а также обеспечить необходимое нормативное регулирование 

правоотношениям, основанным на использовании описываемых 

репродуктивных технологий. Удобным для новоиспеченных родителей 

моментом станет возможность нотариуса самостоятельно передать 

необходимые сведения в Единый государственный реестр ЗАГС по 

электронным каналам связи» [13].  

На практике договор о суррогатном материнстве заключают в простой 

письменной форме, однако несмотря на это, стороны не всегда остаются 

защищенными. Считаем правильным нотариально удостоверять соглашение о 

суррогатном материнстве, поскольку именно нотариус вправе проверить 
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намерение сторон, законность условий, обеспечивающих защиту как 

потенциальных родителей, так и суррогатной матери.   

Рассмотрим формы договоров о суррогатном материнстве в некоторых 

зарубежных странах. Так, Кодекс Республики Казахстан «О браке 

(супружестве) и семье» закрепляет, что договор суррогатного материнства 

есть «нотариально удостоверенное письменное соглашение…» [14].  

В ст. 18 Закона Кыргызской Республики от 4 июля 2015 г. № 148 «О 

репродуктивных правах граждан и гарантиях их реализации» определено, что 

применение метода суррогатного материнства возможно только на основании 

нотариально удостоверенного договора [15].  

Закон Республики Армения от 11 декабря 2002 года № ЗР-474 «О 

репродуктивном здоровье и репродуктивных правах человека» в ст. 15 

указывает договоры, заключаемые между лицами – пользователями 

вспомогательными репродуктивными технологиями, и суррогатной матерью, 

составляются в виде письменного соглашения и подлежат нотариальному 

удостоверению [16].       

С целью совершенствования нашего российского законодательства 

считаем целесообразным обратиться к опыту правового регулирования 

рассмотренных выше зарубежных стран в части закрепления обязательного 

нотариального удостоверения соглашения о суррогатном материнстве.  

Таким образом, проанализировав приведенные выше подходы, считаем 

правильным договор о суррогатном материнстве заключать в письменной 

форме с нотариальным удостоверением. Именно в таком случае сократится 

количество судебных споров и иных разногласий, при этом наиболее полную 

гарантированную защиту получат все стороны договора.  
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