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Аннотация: В статье проведено исследование обязательства 

совершеннолетних детей как элемент алиментных отношений. Рассмотрены 

особенности установления алиментных обязательств детей перед 

родителями. 
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Наряду с обязанностью родителей по содержанию несовершеннолетних 

детей современный законодатель закрепляет обязанность детей заботиться о 

своих родителях (ч. 3 ст. 38 Конституции РФ). В свою очередь, исполнение 

данной обязанности связывается с рядом условий.  
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Так, в соответствии с п. 1 ст. 87 СК РФ выделяются следующие условия 

установления для детей обязанности по содержанию своих родителей: 

1) дети достигли возраста совершеннолетия; 

2) дети признаются трудоспособными; 

3) родители являются нетрудоспособными и испытывают потребность в 

получении заботы, помощи от своих детей.  

Зачастую складываются обстоятельства таким образом, что родители 

сами оказываются не в силах обеспечить собственную жизнедеятельность, 

хотя бы на минимальном уровне. Имеющихся у них денежных средств 

оказывается недостаточно для удовлетворения возникающих потребностей. 

При этом речь идет о том объеме потребностей, которые могут быть отнесены 

к категории «нормальные потребности», то есть потребности в пище, одежде, 

жилье и др. 1 

В соответствии со ст. 100 СК РФ определено право родителей и 

совершеннолетних детей заключить на основе взаимной воли соглашение о 

предоставлении содержания (уплате алиментов). При этом законодатель особо 

оговаривает требования, которым должно соответствовать заявление по своей 

форме. Так, данное соглашение должно быть оформлено в виде письменного 

документа, удостоверенного у нотариуса.   

Кроме того, следует отметить, что добровольное соглашение об уплате 

алиментов может быть заключено между совершеннолетними детьми вне 

зависимости от факта трудоспособности родителей, признания их 

нуждающимися. Поскольку данное соглашение носит добровольный характер, 

то и условия, порядок его заключения и исполнения должны выражать 

взаимную волю обеих сторон.  

Законодатель также не ограничивает возможность заключения 

соглашения об уплате алиментов на содержание родителей 

                                           
1 Романова И.Н. Теоретико-правовая характеристика алиментных обязательств: основания и условия // 

Правовое государство: теория и практика. - 2019. - №2 (56). - С. 38. 
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совершеннолетними детьми, признанными в установленном законом порядке 

нетрудоспособными. В этом случае свое значение приобретает лишь факт 

наличия у таких детей необходимого объема материальных средств, которые 

позволят ему обеспечить не только собственную жизнедеятельность, но и 

оказать необходимую помощь своим родителям.  

Кроме того, соглашение об уплате алиментов на родителей может быть 

заключено несовершеннолетними детьми, приобретшими гражданскую 

дееспособность в полном объёме. 

Заключение рассматриваемой группы соглашений представляется 

возможным постольку, поскольку такие соглашения отличаются 

добровольным характером. Предполагается, что, заключая такое соглашение, 

стороны четко понимают сущность совершаемых ими действий, осознают 

правовые последствия их совершения, а потому возможны исключения из 

требований, установленных действующим законом (относительно критерия 

нуждаемости, недееспособности родителей, совершеннолетия, 

трудоспособности детей). Гарантией соблюдения обозначенных требований 

признается правило об обязательном нотариальном удостоверении 

заключенного соглашения.  

Наряду с добровольным порядком установления алиментных 

обязательств в рассматриваемом случае законодатель допускает возможность 

их установления также в принудительном порядке. В соответствии с п. 2 ст. 98 

СК РФ закреплено право нетрудоспособных нуждающихся родителей 

обратиться в суд с требованием об установлении, уплате алиментов их 

трудоспособными детьми, уклоняющимися от исполнения данной 

обязанности. 

В свою очередь, алиментные обязательства в принудительном порядке 

могут быть установлены при соблюдении совокупности следующих 

обстоятельств: 
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- установление факта родства между родителями и детьми в 

установленном законом порядке (ст. 47 СК РФ); 

- нетрудоспособность родителей; 

- нуждаемость родителей.  

К числу нетрудоспособных родителей относятся лица, которые достигли 

установленного законом возраста, с которым законодатель связывает 

возможность установления пенсионного обеспечения. Речь идет о лицах 

пенсионного возраста: 55 лет – для женщин и 60 лет – для мужчин.  

К нетрудоспособным также могут быть отнесены и те родители, которые 

не достигли обозначенного возраста, однако в силу определенных причин 

лишенные возможности осуществлять трудовую, профессиональную 

деятельность. 

При наличии совокупности обозначенных обстоятельств суд приходит к 

выводу о необходимости возложения на совершеннолетних детей обязанности 

по предоставлению материальной помощи своим нетрудоспособным 

родителям, то есть об уплате алиментов. В свою очередь, законодатель не 

ставит в зависимость то обстоятельство, имеет ли сам плательщик алиментов 

достаточное количество денежных средств для исполнения возложенных на 

него обязанностей в полном объеме. 

В соответствии с п. 3 ст. 98 СК РФ при определении размера 

устанавливаемых алиментов должен учитываться ряд обстоятельств. Среди 

них: 

- материальное положение родителей и детей; 

- семейное положение родителей и детей; 

- иные обстоятельства, интересы, заслуживающие внимание. 

Окончательный размер алиментов устанавливается в твердой денежной 

сумме, что связывается с минимальным размером оплаты труда (процентному 

соотношению к нему), то есть алименты, уплачиваемые на родителей 
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трудоспособными детьми должны быть определены в твердой денежной 

сумме.  

При определении размера алиментных платежей, уплачиваемых на 

нетрудоспособных родителей, должны быть учтены все совершеннолетние 

дети. На каждого из детей законом равным образом возлагается обязанность 

по содержанию нетрудоспособных родителей (п. 4 ст.98 СК РФ), а потому при 

решении вопроса об установлении алиментов на родителей должно 

учитываться материальное, семейное положение каждого из плательщиков.  

Следует отметить, что установленные алиментные платежи подлежат 

выплате на ежемесячной основе. В случае неисполнения указанной 

обязанности надлежащим образом наступают негативные последствия, 

аналогичные ранее рассмотренным последствиям неисполнения либо 

ненадлежащего исполнения родителями алиментных обязательств по 

отношению к своим детям (ст. 85 СК РФ).  

На совершеннолетних детей законодателем также возлагается 

обязанность принимать участие в несении дополнительных расходов на 

родителей. К числу таких расходов отнесены затраты на лечение, на 

приобретение костылей, иных средств передвижения, и др. 

Порядок исполнения обозначенной обязанности также может быть 

урегулирован на основе добровольного соглашения, заключенного с 

нетрудоспособным родителем (п. 3 ст. 99 СК РФ). При отсутствии указанного 

соглашения вопрос о порядке несения обязанности по участию детей в 

дополнительных расходах на родителей должен быть разрешен в рамках 

гражданского судопроизводства.  

При рассмотрении обозначенной категории гражданских дел суд должен 

учитывать следующие обстоятельства: 

- нетрудоспособность родителей; 

- нуждаемость родителей; 
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- отсутствие заботы со стороны совершеннолетних детей нуждающегося 

лица; 

- наличие исключительных обстоятельств, требующих повышенного 

внимания, заботы к нуждающемуся лицу (например, тяжелая болезнь, 

необходимость в установлении постоянного контроля и др.)2. 

В свою очередь, необходимо отметить, что для возложения указанной 

обязанности на детей законодатель не связывает факт наличия у ребенка 

трудоспособности. Важно лишь то, что указанное лицо должно иметь 

необходимое материальное обеспечение, что позволило бы ему оказать 

финансовую помощь своим родителям, не утрачивая при этом возможность к 

самостоятельному материальному обеспечению. 

Таким образом, современный законодатель устанавливает 

корреспондирующую обязанность в отношении совершеннолетних детей по 

содержанию своих нетрудоспособных, нуждающихся родителей. Возложение 

указанной обязанности на детей ограничивается случаями, когда родители 

самостоятельно не могут обеспечить собственную жизнедеятельность в силу 

ряда причин, обстоятельств. В этом случае законодатель исходит из 

потребности учета, соблюдения интересов обеих сторон, а потому при 

возложении на совершеннолетнего лица обязанности по содержанию своих 

детей учитывается материальное, семейное положение обеих сторон, 

учитывается предшествующее поведение нуждающихся родителей, их 

отношение к детям, исполнению возложенных на них законом родительских 

обязанностей.  

 

 

 

 

                                           
2 Шигонина Л.А. Алиментные обязательства совершеннолетних детей по содержанию нетрудоспособных 

родителей: теоретические и практические аспекты // Синергия наук. - 2018. - № 30. - С. 1138. 
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