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Выяснению степени взаимосвязи между инфляцией и экономическим 

ростом, посвящено много исследований. Все исследователи отмечают, что 

инфляция и экономический рост – это два больших взаимосвязанных 

показателя.  

В современных условиях пандемии и нестабильной экономической 

обстановке в мире обсуждение основных направлений стимулирования 

экономики данная тема является актуальной. Чтобы оценить влияние 

инфляции, необходимо знать механизмы ее воздействия на 
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макроэкономические процессы в государстве. Умеренная инфляция 

сказывается положительно на экономическом росте и наоборот, так как по 

своей природе она имеет циклический характер. Далее на следующих 

рисунках такую тенденцию можно вывести и обобщить следующими 

выводами. 

 

Рисунок 1. динамика инфляции, в % 

Исходя из рисунка можно сказать о том, что инфляция с 2015 года 

снижалась в умеренном процентном соотношении, и даже в 2019 году темп 

инфляции составил 3,05%. Данные за 2020 год взяты за октябрь месяц, но уже 

судя по графику можно сказать о том, что все макроэкономические показатели 

развиваются циклично, мировое сообщество не было готово к новому типу 

вируса, следовательно, было принято решения остановить человеческое 

производство ради спасения человеческих жизней, были введены жёсткие 

ограничительные меры (и в некоторых странах действуют до сих пор) и на 

фоне этого сложно повышать экономических рост стран.  Так как на 

сегодняшний день действует пандемия, произошёл сильными мировой спад 

экономического роста, в 2019 году наблюдалась умеренная тенденция роста, 

даже не смотря на внешнюю тяжёлую экономическую обстановку, например, 

санкции от других стран и снижение курса рубля по отношению к доллару и 

евро. Но в 2020 году в начале марта месяца произошёл обвал цен на нефть и 

сильное повышение курса доллара и евро. На рисунке 2 отражена динамика 

ВВП. 
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Рисунок 2. Динамика ВВП, в % 

 

Исходя из рисунка выше вновь можно подтвердить аргумент о том, что 

макроэкономические показатели развиваются циклично, с периода 2014 года 

по 2015 год происходил валютный кризис, а также происходило внешнее 

обострение экономических санкции, но санкции были введены и ранее, но 

сильный экономический эффект пришёлся с 2014 года, когда начали 

замораживать внешние торговые операции межу странами. На сегодняшний 

день происходит мировой экономический кризис, связанный с пандемией 

коронавирусной инфекции, и вновь во многих странах начала происходить 

отрицательная динамика ВВП, спад произошёл по причине того, что были 

введены сильные ограничительные меры, государство недосчитывалось 

налоговой базы по доходам, возросла безработица, и именно такой показатель 

как безработица, характерен и для других стран. На рисунке 3 отражена 

динамика безработицы с 1997 года по 2020 год. 

 

Рисунок 3. Динамика безработицы, в % 
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Безработица как экономический показатель замедляет экономический 

рост, от роста данного показателя также растёт и преступность. На 2020 год за 

октябрь месяц составляет 6,3%, а уровень участия в рабочей силе составляет 

58%. Для поддержки, потерявших место работы, Россия увеличило величину 

пособия по безработице до уровня минимального размера оплаты труда – 

около 12,13 тысяч рублей, а минимальный - до 4500 тысяч рублей. Но такая 

мера в апреле 2020 года привела к росту числа официально 

зарегистрировавшихся безработных в центрах занятости, в мае увеличилось на 

63% и достигло 2,143 миллионов человек, из них 1,9 миллиона граждан 

получали пособие по безработице. 

Смысл циклического характера состоит в том, что на стадии роста 

экономика сопровождается долгосрочным экономическим ростом. На стадии 

снижения происходит отрицательное влияние на экономический рост. Таким 

образом, можно сказать, что данные показатели являются взаимозависимыми. 

Глобальные экономические процессы за последнее десятилетие привели к 

появлению новых факторов, способствующих инфляции: 

1. Изменение объёмов денежных средств. Инфляция возникает в том 

случае, если объёмы увеличиваются, а показатели остаются на базисном 

уровне. 

2. Изменения в фактических объёмах производства. Если уровень 

производства снижается при неизменяющихся условиях, уровень инфляции 

возрастает. 

3. Изменение уровня оборота денежных средств. Если оборот 

увеличивается при устойчивых условиях внутренних факторов в стране, 

уровень инфляции будет расти. 

Исходя из тезисов выше, все макроэкономические показатели влияют на 

уровень инфляции, а именно цен на товары и услуги, доходы граждан в 

больших секторах экономики снизились, но увеличились цены в 2020 году, 

например, 2,28% составил рост цен за ЖКХ, на 1,24% произошёл рост цен на 
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товары, и на 0,84% произошёл рост цен на бензин. В июле 2020 года согласно 

на 0,3% подорожали непродовольственные товары, на 1% – услуги, а продукты 

и снизились в цене на 0,1%.  

Следовательно, от сказанного выше можно вывести следующий тезис, в 

связи с ростом цен на продукцию, в 2020 году снизились доходы населения, 

связанные с ограничительными мерами социального дистанцирования, 

увеличилась безработица, следовательно, мотивом для удовлетворения 

потребностей и личного обогащения являются хорошие условия труда для 

работников.  

Исходя из проблем выше обратимся к международному опыту других 

стран в части оплаты труда, который составляет от 40 до 75 процентов от 

заработной платы. Но присутствует один ключевой механизм, минимальный 

размер оплаты труда устанавливают по выплате за час работы, а не за месяц 

работы как принято в Российской Федерации. Почасовой минимальный 

размер оплаты труда играет роль гаранта роста заработной платы. 

Следовательно, предприятие увеличивает производительность труда в 

единицу времени, а не за счёт роста продолжительности рабочего времени. 

Таким образом предприятие имеет право экономить заработную плату не за 

счёт неквалифицированной рабочей силы, а за счёт нормативного объёма 

работы, которое выполняется меньшим количеством работников, но высокой 

производительностью труда. А чтобы оказать содействие предприятиям, 

страна должна создавать положительные и мало-рискованные финансовые 

условия для инвестирования в создание высокопроизводительных рабочих 

мест и в повышение квалификации узкопрофильных специальностей 

подготовки кадров. 

Следовательно, можно сделать вывод о том, что такие показатели как 

«инфляция» и экономический рост» очень сильно взаимосвязаны друг с 

другом, изменение цен или рост безработицы будут сильно влиять на 

экономический рост государства, выявлена тенденция того, что крупные 
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экономические кризисы вызывают тенденцию цикличности экономического 

роста, следовательно, необходимы изменения внутри государства, 

оказывается поддержка незащищённым слоям населения, также оказывается 

поддержка бизнес сообществу, следовательно, так как на данный момент 

происходит мировой спад, далее должен последовать экономический рост. 
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