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Аннотация: Статья рассматривает психические аномалии личности, 

такие как психопатия, невротизм и паранойя, и их влияние на поведение 

преступников. Автор подчеркивает важность профилактической работы и 

обучения навыкам эмоционального интеллекта для предотвращения 

совершения преступлений людьми с психическими аномалиями личности. 

Также авторы отмечают необходимость доступа к качественной 

медицинской помощи и психотерапии для лечения подобных аномалий. 
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Современная юридическая психология определяет, что необходимо 

изучать психические состояния личности преступника, чтобы более полно и 

объективно понимать причины и мотивы совершенных им преступлений.  

Одной из причин преступного поведения может быть нарушение 

личностной адаптации – неспособность адекватно приспосабливаться к 

социуму. Личности с таким типом расстройства часто не способны 

контролировать свое поведение. 

Каждый человек уникален, и его поведение определяется множеством 

факторов, таких как воспитание и окружение. Однако некоторые категории 

людей имеют психические аномалии личности, которые могут существенно 

влиять на их modus operandi (с лат. образ действия) и приводить к совершению 

преступлений. 

Ю.М. Антонян, С.В. Бородин под психическими аномалиями понимают 

все расстройства психической деятельности, не достигшие психотического 

уровня и не исключающие вменяемости, но влекущие личностные изменения, 

которые могут привести к отклоняющемуся поведению [5, с. 35]. 

 

1. Психопатия как одна из аномалий личности 

 

Понятие «психопатия» подразумевает безразличие по отношению к 

окружающим, сниженную способность к сопереживанию, неспособность к 

искреннему раскаянию в причинении вреда другим людям, лживость, 

эгоцентричность и поверхностность эмоциональных реакций [1]. По мнению 

R.J.R.Blair [1], около трети лиц с антисоциальными расстройствами личности 

соответствуют критериям психопатии. Отличительной особенностью 

психопатов является наличие целенаправленной агрессии в отличие от 

реактивной лиц с дефицитом когнитивных функций. Иными словами, 

антисоциальные и агрессивные действия психопатов целенаправленны и 

вполне обдуманны. R.J.R.Blair [1] предполагает, что психопатия в «чистом» 
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виде (т.е. не отягощенная когнитивными нарушениями) характерна для 1% 

людей в общей популяции.[2] 

Одной из самых распространенных психических аномалий личности 

является психопатия. Люди с этой аномалией часто проявляют безразличие к 

чувствам других людей, не испытывают чувства вины за свои действия и не 

способны к эмпатии, поэтому они склонны к насилию и жестокости. Они часто 

совершают преступления из-за личной выгоды или удовлетворения своих 

потребностей и их не волнуют негативные последствия, в том числе и 

наказания за совершенные ими деяния. 

Психопаты обычно не чувствуют страха и не реагируют на наказания, 

что делает их менее склонными к учету последствий своих действий. Они 

также могут быть очень харизматичными и убедительными, что позволяет им 

легко манипулировать другими людьми. 

Психопаты часто совершают преступления, связанные с насилием и 

жестокостью, такие как убийства, изнасилования и издевательства над 

животными. Они также могут быть склонны к мошенничеству и кражам. 

  Убийство кота Кузи в г. Северодвинске семейной парой А. Громович и А. 

Лаврентьев является ярким примером проявления психопатии. Женщина 

отыгрывалась на животном, так как хотела отомстить Елене — матери своего 

гражданского супруга Артёма Лаврентьева. Кота  истязали и снимали пытки 

на камеру, выкладывая в интернет.  

  А. Громович говорила: «Я с удовольствием делала ему больно, 

любуйся… Обожаю его мучить… Твой кот орал сильно, и мне это нравилось». 

В ходе экспертизы у женщины, мучившей кота, были выявлены психические 

отклонения и алкогольная зависимость.  

 

 

 

2. Невротизм и паранойя как аномалии личности 
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Другой психической аномалией личности является невротизм. Люди с 

этой аномалией часто испытывают чувство тревоги, депрессии и 

неуверенности в себе.  

Невротизм, как одна из аномалий личности, может влиять на поведение 

преступников, так как люди с высоким уровнем невротизма склонны к частым 

переживаниям негативных эмоций, таких как тревога, страх, депрессия и 

неуверенность в себе. Эти эмоции могут привести к неразумным поступкам и 

реакциям на стрессовые ситуации, которые могут быть причиной совершения 

преступлений. 

Например, человек с высоким уровнем невротизма может часто 

испытывать страх и тревогу, что может привести к агрессивному поведению в 

ответ на малейшее оскорбление или угрозу. Также люди с высоким уровнем 

невротизма могут быть более склонны к употреблению наркотиков и алкоголя, 

что может привести к совершению преступлений в состоянии алкогольного 

опьянения или под воздействием наркотиков. 

В целом, невротизм может существенно повлиять на поведение 

преступников, поэтому важно обращать внимание на эту аномалию личности 

при профилактической работе и лечении психических расстройств. Одним из 

способов предотвращения совершения преступлений людьми с высоким 

уровнем невротизма может быть обучение навыкам эмоционального 

интеллекта, которые помогут им управлять своими эмоциями и реагировать на 

стрессовые ситуации более адекватно. Также важно обеспечить доступ к 

качественной медицинской помощи и психотерапии для лечения невротизма и 

других аномалий личности. 

Третьей психической аномалией личности является паранойя. Паранойя 

— это психическое расстройство, при котором человек испытывает 

подозрительность, считая, что его окружают враги, которые угрожают его 

здоровью и жизни. Люди с паранойей могут быть более склонны к агрессии и 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru   

насилию, если они чувствуют, что нужно защитить себя от вымышленных 

опасностей. Это может приводить к совершению преступлений, таких как 

нападения, угрозы жизни и здоровью, и домогательства. 

Паранойя является одной из аномалий личности, которые могут влиять 

на поведение человека и приводить к совершению преступлений. Она может 

быть вызвана различными факторами, такими как генетическая 

предрасположенность, травматические события в прошлом или нарушения в 

процессе воспитания.  

Человек с паранойей может испытывать повышенную тревожность, 

которые никак не соотносятся с реальностью. Он может чувствовать себя 

постоянно угнетенным и подвергаться атакам со стороны окружающих людей. 

Эти ощущения могут приводить к чрезмерной агрессивной реакции на любые 

действия, которые он считает угрозой. Также он может стать насильником или 

убийцей, если он чувствует, что его жизнь или безопасность под угрозой. Он 

может начать преследовать своих жертв или использовать насилие, чтобы 

защитить себя от вымышленных опасностей.  

Так, например, Дэвид Берковиц был ответственен за серию 

преступлений 1976-1977 годов, в результате которых он лишил жизни шесть 

человек. После того, как его поймали, Берковиц утверждал, что собака его 

соседа сказала ему убивать. Позже у него была диагностирована 

параноидальная шизофрения. 

Несмотря на то, что паранойя может приводить к совершению 

преступлений, не все люди с этим расстройством становятся преступниками. 

Многие люди с паранойей могут жить обычной жизнью, если получают 

необходимое лечение и поддержку. Важно помнить, что люди с психическими 

расстройствами нуждаются в помощи и понимании, психологической и 

психиатрической 

Кроме того, существует множество других психических аномалий 

личности, которые могут влиять на поведение преступников. Например, люди 
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с аномалией гиперактивности и дефицита внимания (ADHD) могут совершать 

преступления из-за неспособности к концентрации и контролю своих 

действий. Подробно об расстройствах личности написали Аарон Бек, Артур 

Фримен, в своей работе «Когнитивная психотерапия расстройств личности.» 

[8]. 

 

3. Предупреждение преступлений, совершаемых людьми с 

психологическими аномалиями личности 

 

Для предотвращения преступлений, совершаемых людьми с 

психологическими аномалиями личности, необходимо проводить 

профилактическую работу и лечение психических расстройств. Важно 

обеспечить доступ к качественной медицинской помощи для лечения этих 

расстройств и уменьшения риска совершения преступлений. 

Кроме того, важно обеспечить своевременное выявление и лечение 

психических расстройств у осужденных, чтобы уменьшить риск совершения 

преступлений после освобождения. 

Наконец, необходимо создавать условия для социальной адаптации 

людей с психическими расстройствами, чтобы они могли вести полноценную 

жизнь и не чувствовать себя отверженными обществом. Это может включать 

поддержку в трудоустройстве, обучении и участии в групповых программах 

поддержки. 

Важно понимать, что психические аномалии личности не оправдывают 

совершение преступлений. Однако, они могут служить объяснением того, 

почему некоторые люди совершают преступления, которые кажутся 

непонятными и необъяснимыми. 

В заключение, психические аномалии личности могут существенно 

влиять на поведение преступников и приводить к совершению преступлений. 

Для предотвращения этих преступлений необходимо проводить 
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профилактическую работу и обучать людей навыкам позитивного поведения в 

социуме.  
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