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Аннотация: В данной статье рассматривается судебно-

психологическая экспертиза в семейно-брачных отношениях как необходимый 

инструмент при разрешении семейных споров. В статье описываются 

основания для проведения судебно-психологической экспертизы, задачи 

экспертизы, и порядок проведения исследований. 
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Аnnotation: This article discusses forensic psychological examination in 

family and marital relations as a necessary tool in resolving family disputes. The 

article describes the grounds for conducting a forensic psychological examination, 

the tasks of the examination, and the procedure for conducting research. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(80) 2023             

Alley-science.ru   

Keywords: psychology, marital relations, forensic medical examination of 

marriage, children, spouses. 

 

Введение 

 

Судебно-психологическая экспертиза в семейно-брачных отношениях 

является неотъемлемой частью процесса развода, перераспределения 

имущества в браке или определения вопросов о родительской ответственности 

и опеке над детьми. 

Данный вид экспертизы проводится с целью выявления 

психологических особенностей каждого из супругов, а также оценки качества 

их отношений. Она осуществляется при помощи определенных 

психологических тестов, а также при помощи интервьюирования и 

наблюдения эксперта за поведением и реакциями обоих супругов. 

Экспертиза позволяет оценить психологическое состояние родителей и 

детей, их взаимоотношения, а также установить наличие или отсутствие 

факторов, влияющих на развитие конфликтных ситуаций и негативных эмоций 

в семье. На основании результатов экспертизы суд может принять 

обоснованные решения, устранить неправомерные действия сторон и 

защитить права и интересы детей. Однако, следует отметить, что результаты 

судебно-психологической экспертизы не являются единственным фактором, 

который влияет на решение суда. 

В судебно-психологической экспертизе в семейно-брачных отношениях 

могут быть рассмотрены различные вопросы, например: 

- установление психического состояния супругов или партнеров; 

- оценка степени возможности сохранения брака; 

- выявление наличия психических расстройств или иных нарушений у 

сторон; 
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- определение влияния психического состояния на поведение в семейной 

среде; 

- оценка степени защищенности детей в случае развода. 

Судебно-психологическая экспертиза в семейно-брачных отношениях, 

как правило, необходима в тех случаях, когда стороны не могут найти общий 

язык. Она является одним из способов решения конфликтов без привлечения 

сторонней помощи. 

 

1. Основания проведения судебно-психологической экспертизы. 

 

Судебно-психологическая экспертиза может быть назначена в случаях 

развода, определения места жительства ребенка, установления факта насилия 

в семье, решения вопросов о родительской ответственности и уходе за детьми, 

а также при спорах о разделе имущества. Она проводится для определения 

психологического состояния и характеристик персонажей, выявления 

возможных проблем в семейных отношениях, анализа взаимодействия всей 

семьи, изучения вопросов воспитания детей и оценки других аспектов, 

влияющих на решение суда. 

Основаниями для проведения судебно-психологической экспертизы в 

семейно-брачных отношениях могут быть:  

1. Развод или расторжение брака. Экспертиза может быть проведена 

по требованию одного из супругов или по решению суда для определения 

причин развода и возможности его сохранения. 

2. Определение опеки и прав на воспитание детей. При рассмотрении 

дел о правах на воспитание детей, особенно в случае семейных конфликтов, 

суд может назначить судебно-психологическую экспертизу для определения 

того, какой из родителей наиболее подходит для заботы о детях. Известно, что 

детям (в том числе и младшего школьного возраста) свойственна более 

высокая внушаемость по сравнению со взрослыми. Окружающие путем 
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пассивной или активной индукции могут воздействовать на ребенка, 

навязывать ему свое мнение вплоть до полной замены высказываний[3]. 

3. Разбирательство по делам о насилии в отношениях между 

супругами. Судебно-психологическая экспертиза может быть назначена для 

выявления психологических проблем, которые могут стать причиной насилия 

в отношениях между супругами. 

4. Рассмотрение вопросов о сохранении семейной гармонии. При 

рассмотрении дел о сохранении семейной гармонии, суд может назначить 

судебно-психологическую экспертизу для выявления причин конфликтов и 

проблем в отношениях супругов. 

5. Выявление психологических проблем у супругов и их 

взаимодействия. Судебно-психологическая экспертиза может быть назначена 

для оценки психологического состояния супругов и определения способов 

улучшения их взаимодействия в брачных отношениях. 

6. Установление отцовства. Экспертиза может быть проведена для 

установления биологического отцовства ребенка. 

7. Усыновление. Экспертиза может быть проведена для определения 

психологического состояния будущих усыновителей и их способности 

обеспечить ребенку благоприятные условия для развития. 

8. Определение психологического состояния супругов. Экспертиза 

может быть проведена для определения психологического состояния супругов 

и выявления наличия психологических проблем, которые могут быть 

причиной конфликтов в семье. 

Оценка отношения ребенка к каждому из родителей является 

центральным вопросом при проведении психологической экспертизы по 

семейным спорам и одним из ведущих оснований для определения судом 

места жительства ребенка при раздельном проживании родителей (ч.3 ст. 65 

СК РФ). В законодательстве закреплено право ребенка любого возраста 

выражать свое мнение при судебном решении споров, затрагивающих его 
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интересы (ст. 57 СК РФ). Тем не менее, мнение ребенка относительно своего 

места проживания и прядка встреч с отдельно проживающим родителем не 

всегда соответствует его психологическим интересам и потребностям.   

Нередкими являются случаи психологического влияния (давления) на ребенка 

со стороны одного из родителей или членов его семьи, проявляющегося, как в 

преднамеренном внушении ребенку собственной негативной позиции, так и в 

пассивном «психологическом заражении» детей собственными негативными 

эмоциями. 

23 апреля 2021 года прошло заседание суда по делу Аллы Гранальской. 

История о том, как бабушка борется за право на общение с внуками, суд 

назначил судебную психологическую экспертизу в отношении привязанности 

бабушки и детей, на основании полученных результатов Областной суд в 

Ростове-на-Дону признал родство москвички Аллы Гранальской с ее 

собственными внуками, и обязал разрешить им встречи и установил порядок 

общения.[12] 

Все вышеперечисленные основания могут быть использованы как 

отдельно, так и в сочетании друг с другом при проведении судебно-

психологической экспертизы в семейно-брачных отношениях. 

 

2. Задачи судебно-психологической экспертизы в семейно–

брачных отношениях 

 

Одной из главных задач судебно-психологической экспертизы является 

определение возможности сохранения брака. Эксперты анализируют 

психологическое состояние каждого из супругов, а также оценивают их 

взаимодействие друг с другом. Если эксперты приходят к выводу, что брак не 

может быть сохранен, то они рекомендуют развод. 

Также стоит отметить, одну из задач судебно-психологической 

экспертизы, является оценка уровня конфликтности между супругами и 
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способность каждого из них к установлению и поддержанию контактов. 

Важным аспектом при проведении экспертизы является определение того, как 

каждый из супругов воспринимает своего партнера, а также различных 

событий, которые происходили в браке до его окончания. 

К иным задачам можно отнести: 

1. Определение психологического состояния супругов. Экспертиза 

направлена на выявление наличия психологических проблем у супругов, 

которые могут быть причиной конфликтов в семье. 

2. Определение способности супругов к воспитанию детей. 

Экспертиза направлена на определение того, какой из родителей лучше всего 

подходит для ухода за ребенком и способен обеспечить ему благоприятные 

условия для развития. 

3. Оценка семейной ситуации. Экспертиза направлена на оценку 

общей семейной ситуации и выявление факторов, которые могут привести к 

разводу или конфликтам в семье. 

4. Определение причин развода. Экспертиза направлена на 

определение причин развода и возможности его сохранения. 

5. Оценка финансовых возможностей супругов. Экспертиза 

направлена на определение финансовых возможностей супругов и 

определения размера алиментов на содержание ребенка или бывшего супруга. 

6. Оценка психологического состояния ребенка. Экспертиза 

направлена на оценку психологического состояния ребенка и выявление 

возможных проблем, связанных с его развитием. 

7. Оценка качества родительских функций у каждого из родителей и 

определение, насколько они соответствуют требованиям, предъявляемым к 

родительской роли. 

8. Определение возможности для каждого из родителей 

взаимодействовать с детьми после развода. 
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9. Оценка нужд и интересов детей и определение, какие условия 

способствовали бы их лучшему развитию и воспитанию. 

10. Выработка рекомендаций по решению возникающих в семье 

конфликтных ситуаций и укреплению семейных уз. 

В ходе экспертизы эксперт анализирует такие сферы, как личность, 

социальную адаптацию, образ жизни, динамику взаимоотношений, 

особенности воспитания детей и многие другие аспекты, влияющие на 

семейные отношения. Это позволяет выявить причины конфликта, а также 

предложить эффективные решения. 

Судебно-психологическая экспертиза также помогает определить 

способность каждого из супругов к выполняемой родительской роли и заботе 

о детях. Эксперты также оценивают влияние конфликтов между родителями на 

развитие и эмоциональное состояние детей. 

Результаты судебно-психологической экспертизы могут оказаться 

ключевыми в принятии решения судьей по вопросам развода, 

перераспределения имущества и определения обстоятельств, связанных с 

родительской ответственностью и опекой над ребенком. 

Как отмечается в учебном пособии Практикум по судебно-

психологической экспертизе: если говорить об экспертных задачах, то к их 

числу относятся, во-первых, исследование индивидуально-психологических 

особенностей ребенка и его родителей, психическое состояние ребенка; во-

вторых, изучение системы ценностей и отношений, стиль воспитания каждого 

родителя; в третьих, сложившаяся ситуация и система межличностных 

отношений; в четвертых, прогнозирование психического и личностного 

развития ребенка с учетом различных вариантов условий его общения с 

родителями и другими родными и близкими (например, бабушками, 

дедушками, новыми супругами родителей и т.д.). То объектом экспертизы 

данного вида будут являться индивидуально-психологические и личностные 

особенности участников судебной тяжбы, их психическое состояние, 
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особенности семейной ситуации, способность ребенка понимать особенности 

ситуации и принимать решения соответственно его системе отношений, 

привязанностям, интересам; «воспитательный потенциал» родителей (лиц, их 

заменяющих)[7]. 

Однако следует помнить, что судебно-психологическая экспертиза в 

семейно-брачных отношениях не является универсальным решением и не 

всегда может решить все вопросы, связанные с разводом. Помимо этого, 

результаты экспертизы могут привести к осложнениям в отношениях между 

супругами, поэтому ее проведение следует рассматривать с некоторой 

осторожностью. 

 

3. Порядок проведения исследований 

 

Судебно-психологические исследования в семейно-брачных 

отношениях проводятся на основании решения суда или по запросу сторон. 

1. Сбор информации. Эксперт собирает информацию о семейной и 

брачной жизни супругов, их психологическом состоянии, способности к 

воспитанию детей, финансовых возможностях и имуществе. 

2. Проведение интервью. Эксперт проводит интервью с супругами, 

детьми и другими свидетелями, которые могут предоставить информацию о 

семейной жизни. 

3. Проведение тестирования. Эксперт может провести психологическое 

тестирование супругов и детей для определения их психологического 

состояния и способности к воспитанию детей. 

4. Анализ полученной информации. Эксперт анализирует полученную 

информацию и делает выводы о психологическом состоянии супругов, их 

способности к воспитанию детей, финансовых возможностях и имуществе. 

5. Составление заключения. На основании проведенных исследований 

эксперт составляет заключение, которое представляется в суд. 
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6. Предоставление заключения в суд. Заключение эксперта 

предоставляется в суд и используется при принятии решения по делу. 

 

Вывод 

 

Резюмируя все вышеизложенное, стоит отметить, что в любом случае, 

судебно-психологическая экспертиза является очень важным составляющим 

при разводе и определении родительской ответственности и должна 

проводиться квалифицированными специалистами с высокой степенью 

профессионализма и надежности. 

Судебно-психологическая экспертиза в семейно-брачных отношениях 

может оказать решающее влияние на то, какие решения будут приняты в суде. 

Во многих случаях, когда дело связано с детьми, эксперт помогает выработать 

решение, которое наилучшим образом сочетает интересы всех сторон. 
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