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Аннотация: Актуальность тематики данной работы заключается в 

том, что в последние годы спорт среди студентов набирает всѐ большую 

популярность, доказательством чего является регулярное возрастание моды 

на спорт и ЗОЖ, что подтверждает постоянно растущее количество 

фитнес центров и увеличивающийся спрос на продукты спортивного 

питания. Вузы, у которых есть развитый спортивный клуб, будут иметь 

гораздо больший рейтинг среди других университетов, а значит вызывать 

больший интерес для абитуриентов. К тому же популяризация спорта среди 

молодѐжи, в том числе студентов, обеспечивает молодому поколению 

укрепление их здоровья, как физического, так и психического, что является 

неотъемлемой частью развития современного общества. Методом 

исследования является изучение федеральных и локальных нормативных 

правовых актов регулирующих отношения в сфере студенческого спорта и 

определяющих стратегию его развития. Целью данной работы является 

изучение вопроса о нормативно-правовых основах студенческого спорта, и 

стратегических направлениях развития и популяризации спорта в высших и 

средне профессиональных образовательных учреждениях. Основным 
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контингентом исследования являются студенты Российских ВУЗов и 

колледжей. 

Ключевые слова: студенческий спорт, система прав студентов, 

законодательные акты, регулирование отношений. 

Abstract: The relevance of the topic of this work lies in the fact that in recent 

years sports among students is gaining more and more popularity, as evidenced by 

the regular increase in the fashion for sports and healthy lifestyles, which is 

confirmed by the constantly growing number of fitness centers and the increasing 

demand for sports nutrition products. Universities that have a developed sports club 

will have a much higher rating among other universities, which means they will be 

of greater interest to applicants. In addition, the popularization of sports among 

young people, including students, provides the youn generation with the 

strengthening of their health, both physical and mental, which is an integral part of 

the development of modern society. The research method is the study of federal and 

local regulatory legal acts regulating relations in the field of student sports and 

determining the strategy of its development. The purpose of this work is to study the 

issue of the legal and regulatory framework of student sports, and the strategic 

directions of the development and popularization of sports in higher and secondary 

educational institutions. The main contingent of the research is students of Russian 

universities and colleges. 

Keywords: student sports, system of students ' rights, legislative acts, 

regulation of relations. 

 

В настоящее время в России наблюдается высокий уровень интереса к 

формированию здорового образа жизни среди молодѐжи и развитию 

студенческого спорта со стороны государственных органов, учреждений, 

физкультурно-спортивного профессионального сообщества, студентов. 

Россия все активнее укрепляет свои позиции в мире студенческих 

движений и спорта, что существенно способствует укреплению ее позиции 
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лидера в мире силовых видов спорта. Проведенные на территории Российской 

Федерации крупнейшие международные спортивные мероприятия (XXVII 

всемирная летняя универсиада 2013 года в Казани, XXII зимние Олимпийские 

игры 2014 года в Сочи, Чемпионат мира по футболу 2018 года, XXIX 

Всемирная зимняя универсиада 2019 года) служат мощнейшим стимулом к 

развитию национальной системы студенческого, спортивного и волонтерского 

движения.[2] 

Важной задачей современного высшего учебного заведения является 

поддержание и повышение физической подготовленности студентов, 

контроль за организацией физкультурно-оздоровительной работы студентов и 

за состоянием их здоровья в целом. Контрольная задача возлагается на 

ректора, а также на руководство администрации Университета. Организация и 

проведение образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

государственным и закрепленным за кафедрой физической культуры учебным 

планом по программе физического воспитания студентов вуза. И, наконец, 

массовое здравоохранение обеспечивают занятия по физической культуре и 

спортивные клубы. Сегодня министерство федерального и регионального 

развития России в соответствии с соответствующими спортивными правилами 

является заинтересованным в развитии студенческой молодежи.[3] 

Увеличение общего числа молодѐжи, занимающейся массовым 

студенческим спортом и приносящей победы на международной спортивной 

арене, зависит от системного и эффективного социального партнерства всех 

заинтересованных субъектов физической культуры и спорта. А именно, от 

федеральных органов исполнительной власти в сфере физической культуры и 

спорта, в сфере образования, в сфере работы с молодежью, иных 

заинтересованных федеральных органов исполнительной власти, являющихся 

подведомственными им образовательными организациями высшего 

образования, органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления, организаций, 
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подведомственных этим органам, а также общественных физкультурно-

спортивных организаций: Студенческий спортивный союз, Ассоциация 

студенческих спортивных объединений, студенческих спортивных лиг и 

спортивных федераций. 

В связи с этим развитие студенческих спортивных мероприятий, а также 

одно из приоритетных направлений государственной политики в области 

физической культуры и спорта, является эффективным средством вовлечения 

населения в повседневную деятельность по физической культуре и спорту, а 

также повышения конкурентоспособности российского спорта. 

Однако в 90-е годы, существовавшие ранее механизмы 

государственного контроля за студенческим спортом были практически 

утрачены. Создание и становление системы высшего образования и 

профессиональной подготовки, возрождение фундаментальных основ 

образования, физической культуры и спорта, системы реконструкции 

студенческих тендерных форм привлечения молодежи к здоровому образу 

жизни начала 2000-х годов базировались на оставшемся принципе, и он, в 

основном реализовывался через общественные инициативы. Одной из 

которых является основанная в 1993 году в статусе общероссийской 

государственной организации-преемницы "Буревестника" − Российского 

студенческого спортивного союза, а физкультурная, спортивная и 

оздоровительная работа в системе высшего и профессионального образования 

обеспечивалась исключительно в рамках образовательного процесса по 

учебной дисциплине «физическая культура» и за счет внебюджетных 

источников образовательных организаций. [1] 

Существующие ранее системы студенческого спорта позволяли решать 

определенные задачи, цели которых соответствовали их историческому 

периоду: достижение самых высоких результатов в студенческом спорте, 

комплектование студенческих спортивных команд и проведение крупнейших 

международных спортивных соревнований; привлечение к участию в 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(62) 2021              

Alley-science.ru  

массовых студенческих спортивных мероприятиях и работников 

образовательных организаций, а также к регулярным занятиям физической 

культурой, спортивным соревнованиям и т.д. Развитие через различные 

формы массового вовлечения студентов и работников высшего 

профессионального образования в систему регулярных занятий физической 

культурой, спортом, а также в спортивные соревнования ДСО "Буревестник", 

физкультурно-спортивный комплекс ГТО, туризм, оздоровительный и 

санаторно-оздоровительный отдых, благодаря чему спортивная система стала 

мощным инструментом воспитательной, социально-культурной деятельности. 

В настоящее время развитие студенческого спорта в России 

осуществляется в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными актами, разработанными профильными министерствами. В 

соответствии с федеральным законом №384 - фз 3 декабря 2011 г. понятие 

студенческой спортивной лиги определяется как «некоммерческая 

организация, создаваемая с целью содействия популяризации студенческого 

спорта и развития одного или нескольких видов спорта», а также «организации 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий со 

студентами». [4] 

Таким образом, студенческий спорт представляет собой два 

взаимосвязанных направления деятельности: физкультурно-спортивная и 

оздоровительная работа в высших учебных заведениях и профессиональных 

образовательных организаций, и подготовка спортивного резерва для 

представительства Российской Федерации на международной спортивной 

арене. Помимо этих направлений развитие студенческого спорта имеет ряд 

целей, среди которых: повышение физической подготовки и состояния 

здоровья молодого поколения в целом, популяризация здорового образа жизни 

среди студентов Российских высших и средне профессиональных 

учреждений. 
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