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юридическими лицами своих гражданских прав является возможность их 
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Возможность реализации физическими и юридическими лицами своих 

гражданских прав является невозможной без их эффективной защиты от 

неправомерных посягательств со стороны третьих лиц или даже государства 
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или муниципальных образований в лице уполномоченных органов и 

должностных лиц. При этом возникает закономерный вопрос: как и в каком 

порядке стоит защищать нарушенные гражданские права, какой способ 

является наиболее эффективным? 

Данные вопросы являются дискуссионными. Вместе с тем порядок 

защиты гражданских прав можно классифицировать в зависимости от 

выбранной его формы и содержания. 

Так, защита физическим или юридическим лицом своих гражданских 

прав возможна посредством: 

1) Претензионного порядка, в случае, если в соответствии с гражданским 

и гражданским процессуальным законодательством он является 

обязательным, либо расценивается обладателем гражданских прав как 

достаточный (при этом нельзя не отметить его низкую эффективность, так как 

данный порядок не порождает для правонарушителя никаких обязательств; 

2) Объявления процедуры банкротства (допустима как для физических, 

так и для юридических лиц), необходимая в целях сохранности имущества 

должника в случае выявления неспособности должника в полном объеме 

удовлетворить требования кредиторов по денежным обязательствам, о 

выплате выходных пособий и (или) об оплате труда лиц, работающих или 

работавших по трудовому договору, и (или) исполнить обязанность по уплате 

обязательных платежей1; 

3) Обращения во внесудебные государственные и муниципальные 

органы в рамках Федерального закона от 2 мая 2006 г. № 59-ФЗ «О порядке 

рассмотрения обращений граждан Российской Федерации».  Так, достаточно 

результативными являются обращения с жалобами в антимонопольные 

органы, Роспотребнадзор, органы прокуратуры, а также к уполномоченным по 

правам предпринимателей в субъектах Российской Федерации. 

                                                 
1  В соответствии с Федеральным законом от 26 октября 2002 г. № 127-ФЗ «О несостоятельности 

(банкротстве)» // Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, № 43, ст. 4190. 
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4) Судебного порядка рассмотрения споров. Несмотря на длительность 

судебных процессов, дополнительных расходов на уплату государственной 

пошлины и услуг судебных представителей, а также определенной сложности 

судебных процедур, данный способ является наиболее эффективным при 

защите гражданских прав, так как в соответствии с  

частью 2 статьи 13 Гражданского процессуального кодекса Российской 

Федерации вступившие в законную силу судебные постановления, а 

также законные распоряжения, требования, поручения, вызовы и 

обращения судов являются обязательными для всех без исключения 

органов государственной власти, органов местного самоуправления, 

общественных объединений, должностных лиц, граждан, организаций и 

подлежат неукоснительному исполнению на всей территории 

Российской Федерации. В случае неисполнения решения суда о 

необходимости компенсации нарушенного гражданского права либо 

непрепятствовании реализации пострадавшей стороной своего 

гражданского права данные судебные решения подлежат 

принудительному исполнению с наложением на недобросовестного 

ответчика штрафных санкций. 

При этом к способам защиты гражданских прав традиционно относят: 

1) Признание права - в случае если оспаривается или подвергается 

сомнению наличие у лица определенного гражданского права, при этом 

иными лицами утверждается, что данное право принадлежит им либо третьим 

лицам. 

2) Обязание прекратить действия, препятствующие реализации 

гражданского права или создающие угрозу его нарушения (данный способ 

защиты гражданских прав явно выражен в негаторных исках); 

3) Реституция или восстановление положения, существовавшего до 

нарушения гражданского права, в случае если такое восстановление возможно 
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(неприменимо в случае утраты вещей, являющихся предметом нарушенного 

гражданского права, в данном случае можно говорить только о 

восстановлении убытков); 

4) Признание оспоримой сделки недействительной и применение 

последствий ее недействительности, применение последствий 

недействительности ничтожной сделки, повлекшей нарушение гражданских 

прав физических и юридических лиц. При признании судом оспоримой сделки 

недействительной стороны данной сделки возвращаются в свое 

первоначальное положение, при этом недействительность ничтожных сделок 

устанавливать судом не требуется в силу очевидности ее ничтожности; 

5) Оспаривание акта государственного органа или органа управления и 

местного самоуправления, а также решений их должностных лиц как в 

порядке, установленном Кодексом административного судопроизводства 

Российской Федерации, если оспариванию подлежит нормативный правовой 

акт, так и в порядке подчиненности вышестоящему лицу, если акт 

ненормативный. Данный способ защиты гражданских прав направлен на 

защиту интересов общества от необоснованных решений и злоупотреблений 

со стороны органов власти и их должностных лиц; 

6) Самозащита гражданского права без обращения за помощью к 

государственным или иным компетентным органам в любой, не запрещенной 

законодательством форме (с учетом ее соразмерности возможному 

нарушению и пределам действий, необходимых для пресечения нарушения 

гражданского права); 

7) присуждение к исполнению обязанности в натуре либо возмещение 

убытков в случае, если исполнение обязанностей в натуре невозможно или 

имеются дополнительные убытки пострадавшей стороны, не охватываемые 

неисполненной ответчиком обязанности - данный способ защиты гражданских 

прав является наиболее распространенным. При этом к убыткам относят 

расходы которые лицо, чье право нарушено, произвело или должно будет 
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произвести для восстановления нарушенного права, а также неполученные 

доходы, которые это лицо получило бы при реализации своего гражданского 

права, если бы оно не было нарушено (упущенная выгода). 
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