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Аннотация: Статья посвящена изучению проблемы вовлечения 

несовершеннолетних в опасные для жизни действия и его последствий. 

Рассматриваются психологические и социальные аспекты данной проблемы, 

а также воздействие масс-медиа и интернета на желание подростков 

участвовать в опасных действиях. Особое внимание уделяется статистике 

указанного вовлечения до его криминализации и после. Результаты 

исследования будут полезны для разработки программ профилактики 

опасных действий среди подростков и оказания помощи тем, кто попал в 
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Abstract: The article is devoted to the study of the problem of involving minors 

in life-threatening activities and its consequences. The psychological and social 

aspects of this problem are considered, as well as the impact of the media and the 

Internet on the desire of adolescents to participate in dangerous activities. 

Particular attention is paid to the statistics of this involvement before and after its 

criminalization. The results of the study will be useful for developing programs to 

prevent dangerous acts among adolescents and provide assistance to those who find 

themselves in a dangerous situation. 

Key words: minor, teenager, inducement, involvement, illegal actions, danger 

to life. 

 

Федеральным законом № 120-ФЗ от 07 июня 2017 года в уголовный 

закон внесены изменения, касающиеся усиления защиты 

несовершеннолетних. Одним из нововведений стало включение в УК РФ ст. 

151.2 «Вовлечение несовершеннолетнего в совершение действий, 

представляющих опасность для жизни несовершеннолетнего». Основной 

причиной такого решения послужила реакция государства на рост случаев 

вовлечения несовершеннолетних в действия, которые приводили к 

причинению вреда их здоровью и даже к гибели.  

Суть нового состава преступления заключается в том, что 

совершеннолетнее лицо вовлекает несовершеннолетнего в противоправные 

действия, заведомо для виновного представляющие опасность для жизни 

несовершеннолетнего. К таким опасным действиям следует отнести такие как 

проезд на крыше поезда, езда между вагонами – «трейнсерфинг», другие виды 

смертельно опасного «зацепинга», незаконное проникновение на крыши 

высотных зданий – «руфинг», а также иные виды противоправных действий, 

опасных для жизни.  

Подростки, в силу своего возраста, не до конца отдают отчет своим 

действиям, в то время как преступники пользуются этим. Так, например, в 
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начале 2015 года активно распространилось движение «самоубийц» в 

социальных сетях под названиями «Синий кит», «Тихий дом», «Беги или 

умри» и т.п. Школьники, под влиянием кураторов этих групп, выполняли ряд 

опасных заданий, в погоне за «трендом» и адреналином, не осознавая 

возможных последствий своих действий. Вовлечение в такие «забавы» и 

обусловило необходимость принятия новых мер по обеспечению защиты 

детей уголовно-правовыми мерами. 

В диспозиции ч. 1 ст. 150.2 УК РФ идет речь о склонении или ином 

вовлечении несовершеннолетнего в совершение действий, заведомо для 

виновного представляющих опасность для жизни потерпевшего. Несмотря на 

то, что «склонение» и «вовлечение» установлены законодателем в качестве 

способов совершения и в других преступлениях, легального их толкования в 

законе нет. 

Такой способ совершения деяния как «склонение» Пленум Верховного 

Суда РФ раскрывает в постановлении № 14 от 15 июня 2006 года «О судебной 

практике по делам о преступлениях, связанных с наркотическими средствами, 

психотропными, сильнодействующими и ядовитыми веществами». В 

частности, он указывает, что оно может выражаться в любых умышленных 

действиях, в том числе однократного характера, направленных на 

возбуждение у другого лица желания потребить наркотические средства. Он 

также перечисляет формы выражения склонения: уговоры, предложения, 

советы, обман, психическое или физическое насилие, ограничение свободы. 

При этом он подчеркивает, что для признания преступления оконченным не 

требуется, чтобы склоняемое лицо фактически употребило наркотическое 

средство1. Синим, я показало, что привела к единообразию оформление дат 

                                            
1 См.: Постановление Пленума Верховного суда РФ № 14 от 15.06.2006 «О судебной практике по 

делам о преступлениях, связанных с наркотическими средствами, психотропными, сильнодействующими и 

ядовитыми веществами» // СПС КонсультантПлюс. URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61074/ (дата обращения: 11.11.2023). 
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Термин «вовлечение» раскрыт в Постановление Пленума Верховного 

Суда РФ № 1 от 01 февраля 2011 года «О судебной практике применения 

законодательства, регламентирующего особенности уголовной 

ответственности и наказания несовершеннолетних». В нем указано, что под 

вовлечением несовершеннолетнего в совершение преступления или 

антиобщественные действия следует понимать действия взрослого лица, 

направленные на возбуждение желания совершить преступление или 

указанные действия. Они могут выражаться как в форме обещаний, обмана и 

угроз, так и в форме предложения совершить преступление или 

антиобщественные действия, разжигания чувства зависти, мести и иных 

действий. Однако в отличии от склонения, вовлечение является оконченным с 

момента совершения несовершеннолетним преступления, приготовления к 

нему, покушения на его совершение или после совершения хотя бы одного из 

антиобщественных действий2.  

По своей сути, склонение и вовлечение являются подстрекательскими 

действиями, направленными на возбуждение желание у лица совершить 

определенные действия, совершение которых ожидает от склоняемого 

(вовлекаемого) подстрекатель. При этом, применяя различные способы, 

подстрекатель не парализует волю склоняемого, не вводит его в заблуждение. 

Подстрекаемый остается свободным в выборе варианта своего поведения. 

Подстрекатель стремится вызвать у него желание самостоятельно принять 

решение3. В рассматриваемом нами случае действия виновного по своему 

содержанию идентичны действиям подстрекателя к преступлению, однако 

отличаются от них своей направленностью. Они направлены не на совершение 

подстрекаемым лицом конкретного преступления, а на совершение им 

действий, которые не преступны, а опасны для подстрекаемого, то есть их 

                                            
2 См.: Постановление Пленума Верховного Суда РФ № 1 от 01.02.2011 «О судебной практике 

применения законодательства, регламентирующего особенности уголовной ответственности и наказания 

несовершеннолетних» (ред. от 28.10.2021) // СПС КонсультантПлюс. URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110315/#dst 100096 (дата обращения: 11.11.2023). 
3  См.: Уголовное право России. Общая часть / под ред. А. И. Рарога. М., 2010. С. 211. 
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совершение последним способно повлечь для него причинение вреда жизни 

или здоровью, или создать реальную угрозу их причинения.   

Склонение и вовлечение несовершеннолетних в действия, указанные в 

ст. 151.2 УК РФ, чаще всего осуществляется под воздействием масс-медиа и 

интернета, вызывая желание подростков участвовать в опасных действиях. 

Реклама, фильмы, музыка и другие формы развлечений иногда 

пропагандируют рискованное поведение, создавая идеализированные образы 

и стимулируя подростков к имитации таких поведенческих моделей. Так, 

например, в 2021 году белорусский исполнитель Олег Савченко, более 

известный как «ЛСП», выпустил музыкальную композицию «Номера». Трек, 

набрав популярность у подростков, был заблокирован из-за призыва к суициду 

в тексте. Однако до перманентной блокировки зарегистрировано 2 случая 

суицида, среди подростков, под данную музыкальную композицию4. Кроме 

того, интернет предоставляет доступ к информации о рискованных действиях, 

а также к сообществам, где подростков могут вовлечь в «экстремальные 

игры». Одним из таких, самых распространённым, являлось сообщество 

«Синий Кит». 

Также одним из наиболее часто используемых способов вовлечения 

несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для 

их жизни, является выполнение «челеджа», что означает задание или вызов. 

Путем уговоров и подстрекательства, перед несовершеннолетним ставиться 

выбор, пойдет ли он на рискованный поступок или же окажется «трусом». 

Одним из таких распространённых «челеджей» является «Сорвётся только 

слабый!». Задачей вызова является «зацепинг» на мостах, вышках, 

электричках, поездах и т.д. Экстремальный проезд на транспорте с внешней 

стороны: на крышах, на подножке, между вагонами или в других местах, не 

                                            
4 См.: В Краснодаре парень покончил жизнь самоубийство по песнь группы ЛСП «Номера» // 

Информагентство «ЦАРЬГРАД». URL: https://ug.tsargrad.tv/news/v-krasnodare-paren-pokonchil-s-soboj-v-

prjamom-jefire-pod-pesnju-gruppy-lsp-nomera_417309 (дата обращения 11.11.2023).    
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предназначенных для пассажиров. Такой проезд не только нарушает 

общественный порядок, но и создает потенциально опасные ситуации как для 

самих нарушителей, так и для окружающих, о чём свидетельствует печальная 

статистика. Так, по сообщению пресс-службы МЖД в 2022 году на 

Московской железной дороге произошло пять случаев «зацепинга», в 

результате которых пятеро экстремалов получили травмы, а двое из них 

погибли. В 2021 году травмировалось семь «зацеперов» с двумя смертельными 

исходами5. 

Обращение к судебной статистике свидетельствует о том, что в 2022 

году по ст. 151.2 УК РФ был осужден всего 1 человек6. Однако, только на 

Октябрьской железной дороге в указанный год выявлено 67 случаев 

«зацепинга», тогда как годом ранее – 997. Также исполняющий обязанности 

начальника Управления охраны общественного порядка УТ МВД России по 

ЦФО подполковник полиции Валерий Свистунов, в 2021 году сообщил, что: 

«Статистика показывает снижение количества случаев «зацепинга» на 10 % 

в этом по году по сравнению с началом прошлого года. Однако эта 

статистика не совсем успокаивает: далеко не все факты мы можем выявить», 

- отметил он8.  

  Причиной низких показателей по данной статье является сложность 

доказывания наличия умысла у лица на вовлечение несовершеннолетнего в 

действия опасные для его жизни. В частности, это является затруднительным 

                                            
5 См.: Опасный челлендж: почему «зацепинг» популярен у подростков и как с ним бороться // 

Региональное информационное агентство Московской области «о БАЛАШИХЕ». URL: 

https://riamobalashiha.ru/article/%20opasnyj-chellendzh-pochemu-zatseping-populyaren-u-podrostkov-i-kak-s-nim-

borotsya-585837 (дата обращения 15.11.2023) 
6 См.: Судебная статистика: Форма отчета № 10-а «Отчет о числе осужденных по всем составам 

преступлений Уголовного кодекса Российской Федерации» / Официальный сайт Судебного Департамента при 

Верховном Суде Российской Федерации. URL: http://cdep.ru/index.php?id=79&item=7649 (дата обращения: 

17.11.2023).  
7 См.: Зацеперам блокируют хайп // Информационное агентство Северо-Западного федерального 

округа "RG.RU". URL: https://rg.ru/2022/12/27/reg-szfo/zaceperam-blokiruiut-hajp.html (дата обращения 

20.11.2023). 
8 См.: МВД раскрыло статистику по «зацепингу» в ЦФО // Российское новостное информационное 

агентство «Рамблер». URL: https://woman.rambler.ru/cooking/46236231-mvd-raskrylo-statistiku-po-zatsepingu-v-

tsfo/ (дата обращения 21.11.2023)  
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в случаях, когда участники «экстремальных игр» не осознают рисков своих 

действий, боятся ответственности за содеянное и осуждения, со стороны 

родственников, а также в случаях не выявления правоохранительными 

органами противоправных действий несовершеннолетних, к которым их 

склонили. 

На основании изложенного можно заключить, что состав 

преступления, предусмотренный ст. 151.2 УК РФ в целом выполняет 

возложенную на него законодателем функцию профилактики вовлечения 

несовершеннолетнего в совершение действий, представляющих опасность 

для их жизни. В частности, данный вывод вытекает из сокращения числа 

случаев «зацепинга» среди несовершеннолетних на железных дорогах.   

Вместе с тем, помимо уголовной ответственности, по борьбе с 

вовлечением несовершеннолетнего в совершение действий, 

представляющих опасность для их жизни, необходимо усиление контроля за 

несовершеннолетними со стороны лиц, ответственных за них и их 

безопасность (родителей, опекунов и др.); информирование 

несовершеннолетних о последствиях опасных действий; сотрудничество 

образовательных учреждений, где обучаются несовершеннолетние с 

различными организациями в целях обеспечения досуга 

несовершеннолетних и тем самым отвлечениях их опасных для их жизни 

увлечений.  
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