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КОНСТИТУЦИОННАЯ ОБЯЗАННОСТЬ СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

ДЕТЕЙ ПО СОДЕРЖАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются конституционные 

обязанности трудоспособных детей заботиться о нетрудоспособных 

родителях в Российской Федерации, к сожалению, о которой нет 

комплексного исследования, хотя существует множество вопросов. В 

соответствии с действующим законодательством, обязанность 

совершеннолетних детей по содержанию родителей вытекает из встречной 

обязанности, возложенной на родителей по содержанию своих детей, 

возраст которых младше 18 лет, и в некоторых других случаях. Так, согласно 

части 3 статьи 38 Конституции Российской Федерации трудоспособные 

дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о нетрудноспособных 

родителях. 

Ключевые слова: государство, дети, родители, конституционное 

право, обязанность, забота. 
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CONSTITUTIONAL OBLIGATION OF ADULT CHILDREN TO 

SUPPORT THEIR PARENTS 

 

Abstract: This article discusses the constitutional obligations of able-bodied 

children to care for their disabled parents in the Russian Federation, which 

unfortunately has not been comprehensively studied, although there are many 

questions. According to the current legislation, the obligation of adult children to 

support their parents arises from the reciprocal obligation of parents to support 

their children under the age of 18, as well as in some other cases. According to Part 

3 of Article 38 of the Constitution of the Russian Federation, able-bodied children 

who have reached the age of 18 must take care of their parents who are not able-

bodied.  

Keywords: state, children, parents, constitutional right, duty, care. 

 

Основным юридическим актом в Российской Федерации является 

Конституция, которая закрепляет основные права, свободы и ответственность 

человека и гражданина перед законом. Правовой статус личности 

определяется не только её правами и свободами, но также обязанностями. Для 

установления взаимоотношений между государством и индивидуумом в сфере 

защиты прав необходимо соблюдение юридических обязанностей, так как без 

них невозможно существование правового государства и реализация прав и 

свобод граждан. Права и обязанности неразрывно связаны, так как без 

обязанностей нет и прав, и свобод. 

Ключевые обязанности каждого гражданина, зафиксированные в 

Конституции РФ, являются универсальными и не зависят от индивидуального 

статуса человека. Они закреплены на самом высоком уровне – 

конституционном, и не должны быть оспорены другими правовыми актами. 

Одна из главных задач, которую выполняет система конституционных 

обязанностей, заключается в активном участии граждан в создании и 
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поддержании стабильного правового режима, включая вклад в регулирование 

ключевых социальных связей. В академических работах по юриспруденции 

можно встретить множество точек зрения и методов интерпретации термина 

«конституционная обязанность».  

Алексей Панов рассматривает конституционную обязанность как 

неотъемлемую часть общественного прогресса, которая требует от личности 

правильного поведения на основе конституционных принципов. Это 

необходимо для достижения максимальной реализации идеалов 

демократического и правового государства [1]. Галина Комкова утверждает, 

что конституционная обязанность представляет собой необходимость, 

установленную государством в интересах общества, закрепленную в 

Конституции РФ, которая предписывает каждому гражданину определенное 

поведение и несение ответственности в случае его невыполнения [2]. 

Екатерина Козлова считает, что основные конституционные обязанности 

представляют собой закрепленные в Конституции требования, защищаемые 

законом, которые обязывают человека и гражданина участвовать в защите 

интересов общества, государства и других граждан [3]. Борис Эбзеев 

определяет конституционные обязанности как «определенные виды и объем 

правильного поведения человека, предписанные Конституцией Российской 

Федерации» [4]. 

Разнообразное видение конституционных обязанностей не всегда 

уникальное или законченное. 

С точки зрения обычных граждан конституционные обязанности – это 

требования, закрепленные в Конституции РФ, требующие обязательности для 

выполнения. 

Так одной из обязанностей является забота трудоспособны детей, 

достигших 18 лет, о нетрудоспособных родителях. 

Стоит отметить, что понятие «забота» также многозначно. Например: 1. 

беспокойная мысль о чем-л.; сосредоточенность мыслей на исполнении чего-
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л., на удовлетворении какой-л. потребности; 2. внимание к потребностям, 

нуждам кого-л.; попечение о ком-л.; 3. комплекс действий по отношению к 

какому-либо объекту, нацеленных на его благополучие. 

Изучив разнообразные исследования в области юридической науки, 

посвященные вопросу обязанностей гражданина и человека по Конституции, 

мы пришли к выводу, что существует разногласие в толковании понятия 

«конституционная обязанность работоспособных детей, достигших 18 лет, 

заботиться о неработоспособных родителях».  

Поэтому целесообразно провести дальнейшее исследование данной 

темы для более глубокого понимания. Для раскрытия смысла термина в нашем 

исследовании мы обратимся к нормам семейного законодательства 

Российской Федерации и сформулируем собственное определение этой 

конституционной обязанности. 

Так пункт 1 статьи 87 Семейного кодекса РФ гласит о том, что 

трудоспособные совершеннолетние дети обязаны содержать своих 

нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей и заботиться о них. 

Нетрудоспособные родители – это отец и мать, если они достигли 60 или 

55 лет (соответственно мужчины и женщины) либо являются инвалидами. 

Установление инвалидности и выдача соответствующего заключения 

происходят на основе всесторонней оценки состояния организма, основанной 

на анализе клинических, функциональных, социальных, бытовых, 

профессионально-трудовых и психологических данных, осуществляемой 

федеральными учреждениями медико-социальной экспертизы (МСЭ).  

В соответствии с законодательством Российской Федерации, забота о 

родителях предполагает не только моральную поддержку, но и законную 

ответственность за их материальное обеспечение в случае, если они являются 

нетрудоспособными и нуждаются в помощи. Обычно потребность родителей 

в помощи со стороны их трудоспособных совершеннолетних детей возникает, 
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когда собственных средств им недостаточно для обеспечения своего 

материального благосостояния на уровне прожиточного минимума. 

При отсутствии заботы совершеннолетних детей о нетрудоспособных 

родителях, а также при наличии особых обстоятельств, предусмотренных 

законодательством РФ (тяжелой болезни либо необходимости оплаты 

постороннего ухода за родителями и т. д.), дети могут быть обязаны 

участвовать в покрытии дополнительных расходов, размер и порядок оплаты 

которых устанавливаются судом.  

В соответствии с Семейным кодексом РФ (ч.5 ст.87) дети могут быть 

освобождены от обязанностей по содержанию нетрудоспособных родителей, 

если суд установит, что родители уклонялись от своих обязанностей по 

воспитанию детей. Однако существуют исключения, когда трудоспособные 

совершеннолетние дети, подвергшиеся судебному иску, не отказываются от 

алиментных выплат в пользу своих лишенных родительских прав родителей. 

В таких случаях суд может принять решение о выплате алиментов в пользу 

родителей. 

Вопрос об оплате алиментов между родителями и их детьми может быть 

урегулирован путем заключения соглашения, описанного в статье 99 

Семейного кодекса Российской Федерации. Любые спорные ситуации, 

возникающие в отношении алиментов совершеннолетних детей перед 

родителями, разрешаются через суд в соответствии с действующим 

законодательством РФ. Конституционный Суд Российской Федерации имеет 

важную функцию в защите и обеспечении основных прав, свобод и 

обязанностей личности, включая восстановление нарушенных прав и свобод 

граждан.  

Неуплата совершеннолетними трудоспособными детьми без 

уважительных причин в нарушение решения суда или нотариально 

удостоверенного соглашения средств на содержание нетрудоспособных 

родителей в течение двух и более месяцев со дня возбуждения 
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исполнительного производства влечет административную ответственность по 

части 2 статьи 5.35.1 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях. Виновному грозит наказание в виде обязательных работ на 

срок до 150 часов либо административный арест на срок от 10 до 15 суток. 

Если, будучи привлеченным к ответственности по указанной статье, 

гражданин продолжит уклоняться от уплаты алиментов на содержание 

родителей, то наступает уголовная ответственность по части 2 статьи 157 

Уголовного кодекса Российской Федерации, санкцией которой предусмотрено 

наказание в виде исправительных работ на срок до одного года, либо 

принудительных работ на тот же срок, либо ареста на срок до трех месяцев, 

либо лишения свободы на срок до одного года. 

Таким образом, правовая регламентация отношений, связанных с 

обязанностью трудоспособных детей, достигших 18 лет, заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях, основывается на требовании обеспечения 

баланса интересов сторон в отношениях по алиментам, согласно мнению 

Конституционного Суда РФ. Основная идея этого принципа заключается в 

обеспечении адекватного уровня жизненного благосостояния, как для 

получателя, так и для плательщика алиментов. 
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