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Аннотация:  В статье рассматривается институт усыновления в 

России. Освещены ключевые этапы эволюции института – от ведения церкви 

до современного правового оформления в рамках Семейного кодекса РФ. 

Представлен анализ форм и способов защиты прав усыновлённых детей. 

Особое внимание уделено международному усыновлению. Предложены меры 

по совершенствованию законодательства  
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Институт усыновления представляет собой юридически оформленный 

механизм создания семейной связи между усыновителем и усыновлённым, 

сочетающий элементы семейного, гражданского и процессуального права. 

Историческое развитие данного института в России демонстрирует эволюцию 

от утилитарных целей к гуманистическим принципам защиты прав ребёнка. 

Вплоть до XVIII века усыновление находилось в ведении церкви, а его 

законодательное оформление было минимальным. Существенные изменения 

произошли в начале XIX века: Указ от 11 октября 1803 года разрешил 

дворянам усыновлять ближайших законнорождённых родственников.  

Позднее нормы об усыновлении были включены в Устав гражданского 

судопроизводства и Свод законов гражданских. К концу существования 

Российской империи институт усыновления приобрёл более чёткую 

регламентацию, в т. ч. через Закон «О детях усыновлённых и узаконённых» 

1891 года [8, с.684].  

После революции 1917 года институт усыновления был упразднён, а 

возрождение произошло в 1926 году с введением административного порядка 

усыновления. Новый этап начался с принятием Семейного кодекса РФ в 1996 

году [4], который вернул судебный порядок и установил гарантии защиты прав 

детей. 

Защита прав усыновлённых детей представляет собой многоуровневую 

систему, включающую судебную, административную, международную и 

иные формы, а также превентивные, контрольные и восстановительные меры.  

Нормативно‑правовая база защиты прав усыновлённых детей в России 

основывается на: 

- Конституции РФ (ст. 7, 38) [3]; 

- Семейном кодексе РФ (гл. 19, ст. 124–144) [4]; 

- Федеральном законе от 24.07.1998 № 124‑ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации» [5]; 
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- Федеральном законе от 21.12.1996 № 159‑ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей‑сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» [6]; 

международных договорах, ратифицированных РФ. 

Ключевым принципом выступает приоритет интересов ребёнка, 

закреплённый в ст. 3 Конвенции ООН о правах ребёнка [1] и ст. 124 СК РФ.  

Важными гарантиями защиты прав ребёнка являются: 

тайна усыновления (ст. 139 СК РФ), направленная на предотвращение 

негативного воздействия на психику ребёнка; 

контроль за условиями жизни и воспитания усыновлённого ребёнка 

органами опеки и попечительства в течение первых трёх лет после 

усыновления (ст. 145 СК РФ); 

имущественные гарантии (право на алименты, наследство, сохранение 

права собственности на жилое помещение); 

психолого‑педагогическая поддержка усыновителей и ребёнка; 

процессуальные гарантии (участие органов опеки и прокурора в 

судебных делах, учёт мнения ребёнка старше 10 лет). 

Международное усыновление представляет собой сложный правовой 

институт, сочетающий нормы национального семейного законодательства и 

международного частного права. Процедура регламентируется Семейным 

кодексом РФ (ст. 124–133, 165), международными договорами (в т. ч. 

Конвенцией ООН о правах ребёнка 1989 г.  [1] и Гаагской конвенцией 1993 г. 

[2]) и подзаконными актами. С 2024 года процесс международного 

усыновления иностранцами российских детей полностью остановлен. 

Порядок международного усыновления включает следующие этапы: 

1. Подготовка и подача документов в органы опеки и попечительства 

(заявление, справки о доходах, здоровье, семейном положении, согласие 

компетентных органов государства усыновителя и др.). 
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2. Проверка условий жизни кандидата и подбор ребёнка с учётом его 

этнической, религиозной и культурной идентичности. 

3. Получение согласий (родителей, опекунов, ребёнка старше 10 лет). 

4. Судебное рассмотрение дела с участием прокурора, органов опеки, 

усыновителей. 

5. Государственная регистрация усыновления и выдача свидетельства. 

6. Постусыновительный контроль (предоставление отчётов о состоянии 

здоровья, развитии и условиях жизни ребёнка) [7, с.9]. 

Правовые последствия международного усыновления включают: 

• возникновение прав и обязанностей, аналогичных родительским 

(воспитание, материальное содержание, защита интересов); 

• семейные правоотношения с родственниками усыновителя; 

• обязанность усыновителей материально содержать ребёнка (ст. 80, 85 

СК РФ); 

• сохранение гражданства РФ ребёнком с возможностью утраты при 

приобретении гражданства страны усыновителя. 

Отмена усыновления производится в судебном порядке (ст. 140–141 СК 

РФ) и возможна при уклонении усыновителей от выполнения обязанностей, 

злоупотреблении родительскими правами, жестоком обращении, 

алкоголизме/наркомании усыновителей и иных обстоятельствах, угрожающих 

благополучию ребёнка. 

Анализ выявил ряд проблем в сфере международного усыновления: 

1) пробелы в правовом регулировании; 

2) различия в национальных законодательствах; 

3) риски ненадлежащего обращения с усыновлёнными детьми за 

рубежом; 

4) сложности признания решений об отмене усыновления в 

иностранных государствах; 
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5) отсутствие чёткого механизма контроля за условиями жизни детей 

после международного усыновления. 

Для совершенствования законодательства предлагаются следующие 

меры: 

1. Дополнить Семейный кодекс РФ: 

- обязательной психолого педагогической подготовкой кандидатов в 

усыновители (ст. 127); 

- расширением сроков постусыновительного контроля до 18 лет в 

случаях международного усыновления (ст. 145); 

- закреплением обязательности двусторонних договоров о признании 

решений об отмене международного усыновления (ст. 165). 

2. Включить в Федеральный закон № 124-ФЗ отдельную статью о 

гарантиях прав детей, усыновлённых иностранными гражданами (сохранение 

культурной идентичности, консульская защита, единая база данных). 

3. Утвердить на уровне подзаконных актов типовую программу 

подготовки усыновителей, методические рекомендации по оценке условий 

жизни и психологического тестирования кандидатов. 

4. Активизировать международные переговоры о заключении 

двусторонних соглашений, регулирующих процедуру отмены усыновления, 

постусыновительное сопровождение и гарантии защиты прав ребёнка. 

Реализация данных мер позволит повысить эффективность защиты прав 

усыновлённых детей, минимизировать риски нарушения их интересов при 

международном усыновлении и обеспечить соответствие российского 

законодательства международным стандартам в области защиты детства. 
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