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СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Аннотация: в статье рассматриваются законодательные 

инициативы и программы по повышению эффективности реализации права 

на социальное обеспечение в Российской Федерации. Также выявляются 

основные векторы модернизации системы, направленные на повышение 

эффективности реализации конституционного права граждан на социальную 

защиту. Основное внимание уделяется глубокой трансформации 

инструмента государственного социального контракта, который 

эволюционировал от помощи малоимущим до механизма активной социально-

экономической интеграции, особенно для участников специальной военной 

операции (СВО). Подробно рассматриваются новые законодательные 

условия, расширяющие круг получателей, дифференцирующие цели 

поддержки и повышающие размеры возможных выплат. 
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Annotation: This article examines legislative initiatives and programs to 

improve the effectiveness of implementing the right to social security in the Russian 

Federation. It also identifies key vectors for modernizing the system aimed at 

enhancing the effectiveness of citizens' constitutional right to social protection. The 

primary focus is on the profound transformation of the state social contract, which 

has evolved from assistance to the poor to a mechanism for active socioeconomic 

integration, particularly for participants in special military operations (SMO). New 

legislative provisions that expand the range of recipients, differentiate support 

goals, and increase the amounts of possible payments are examined in detail. 

Keywords: social protection, low-income individuals, Russian Federation, 
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Сегодня в Российской Федерации одной из наиболее обсуждаемых 

проблем остается результативность мер государственной социальной 

политики, направленных на поддержку населения. Важность темы 

определяется прежде всего тем, что значительная часть людей, оказавшихся в 

трудном положении по причинам, от них не зависящим, нуждается в помощи 

для обеспечения минимального уровня жизни. Речь идет о пенсионерах, людях 

с инвалидностью, детях из неполных семей, лишившихся кормильца и т.д. 

Другим существенным обстоятельством выступает конституционное 

закрепление права на социальную защиту, где пенсии и пособия названы 

ключевыми ее формами. Следовательно, качество этой политики отражает 

степень внимания властей не только к социальной сфере, но и к реализации 

правовых норм в целом. 

За последнее десятилетие в России сформирована многоуровневая 

система нормативно-правового регулирования, финансирования и реализации 

мер социальной защиты населения. В этой сфере были проведены 

комплексные преобразования механизмов управления, выстроена четкая 

система разграничения полномочий и финансовой ответственности между 
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федеральным, региональным и местным уровнями власти, реформированы 

принципы предоставления не страховых мер социальной поддержки. 

Однако все эти годы российская система социальной защиты населения 

находится в стадии незавершенного перехода к обеспечению адресности 

социальных программ и преимущественной поддержке тех групп населения, 

которые в ней действительно нуждаются. Усиление этого вектора развития 

наметилось с 2013 года, и проявляется он, прежде всего, в изменениях 

законодательства Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Изменения в законодательстве 2025 года существенно преобразовали 

программу государственной социальной помощи через механизм социального 

контракта, предусмотренного Федеральным законом от 17.07.1999 № 178-ФЗ 

«О государственной социальной помощи» [5] расширив ее задачи и охват 

получателей [1]. 

Среди нововведений - заметное увеличение числа претендентов на 

контракт: помимо семей с доходом на душу ниже прожиточного минимума, к 

ним добавились участники СВО, для которых при распределении поддержки 

анализ финансового положения не требуется [2]. 

Что касается специализации задач, то теперь цели контракта 

дифференцированы по типам заявителей: для семей с низким доходом он 

помогает выйти из затруднительного положения в общем смысле, а для 

участников СВО и их родственников - мотивирует на запуск или расширение 

индивидуального бизнеса, причем обязательным элементом стала 

прилагаемая программа адаптации с четким перечнем шагов по 

предпринимательству. 

Доступность мер выросла за счет упрощенных условий для участников 

СВО. Контракт оформляется однократно, а предельная сумма гранта на дело 

достигает 350 тысяч рублей без учета семейных доходов, что способствует их 

возвращению в экономику и общество. 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(115) 2026 
Alley-science.ru 

 

 
 
 

Наконец, вводится контроль за результатами: закон требует раздельной 

оценки эффективности оказания помощи по социальному контракту для 

малоимущих граждан и для участников СВО, поручая Правительству РФ 

вместе с регионами разработать методики оценки, подчеркивая сдвиг к 

результативному подходу вместо разовых выплат. 

В сфере защиты инвалидов и семей с низким доходом индексация 

коснулась ежемесячных пособий по уходу за детьми-инвалидами и 

компенсаций за набор социальных услуг (НСУ), сохранив при этом для 

малоимущих существующие виды поддержки вроде социальных стипендий 

студентам - от 809 руб. до 2 227 руб. ежемесячно в зависимости от ступени 

образования - и целевой помощи. 

Для работающих граждан и самозанятых ввели рост минимального 

размера оплаты труда более чем на 20 % - до 27 093 руб. в месяц, 

направленный на увеличение доходов низкооплачиваемых работников. С 

января 2026 года стартовал экспериментальный проект, дающий самозанятым 

возможность по желанию перечислять взносы в Социальный фонд России для 

доступа к пособиям по болезни. 

Проведенный анализ показывает, что в Российской Федерации 

формируется продуманная политика по укреплению системы социального 

обеспечения, где акцент делается на реальные механизмы реализации прав 

граждан, и это прослеживается в последовательных шагах: от 

законодательных изменений до бюджетного планирования. Достижения 

выстраиваются вокруг нескольких направлений, которые логично вытекают 

одно из другого. 

Социальный контракт теперь работает как инструмент интеграции в 

экономику, поскольку его условия адаптированы под разные группы, включая 

участников СВО [7], а фокус смещен с разовых выплат на поддержку 

предпринимательства, что видно по конкретным суммам и обязательным 

программам адаптации. 
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