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ДЕЛОВОЙ ЦИКЛ И ЭКОНОМИЧЕСКИЕ КРИЗИСЫ В 21 ВЕКЕ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются причины и последствия 

экономических кризисов XXI века, а также роль государства в антикризисном 

регулировании. Проанализированы понятия делового цикла и кризиса, 

выявлены связи между их фазами. Особое внимание уделено кризисам 2007–

2009 гг., 2014–2015 гг. и 2020 года. Изучены меры поддержки в период спада: 

стимулирующая политика, помощь бизнесу и уязвимым группам населения. 

Отмечена важность своевременного государственного вмешательства для 

выхода из кризиса. 

Ключевые слова: Деловой цикл, экономический кризис, антикризисная 

политика, государственное регулирование, макроэкономическая политика, 

последствия кризиса, меры поддержки. 

Annotation: The article examines the causes and consequences of 21st-

century economic crises, as well as the role of the state in anti-crisis regulation. It 

analyzes the concepts of the business cycle and crisis, identifying links between their 
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phases. Special attention is given to the crises of 2007–2009, 2014–2015, and 2020. 

The study explores support measures during downturns, including stimulus policies, 

assistance to businesses, and vulnerable social groups. The importance of timely 

state intervention for overcoming crises is emphasized. 

Key words: Business cycle, economic crisis, anti-crisis policy, state 

regulation, macroeconomic policy, crisis consequences, support measures. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Обоснование выбора темы и ее актуальность. Современная экономика 

стала более взаимосвязанной и зависимой от мировых событий. Получается, 

что изменения и потрясения в одном государстве могут перетечь и 

распространиться по всему миру, вызвав глобальные последствия.  

Деловой цикл включает в себя различные фазы состояния экономики 

государства в разные периоды времени, где одна из фаз – это экономический 

спад, который проявляется как экономический кризис в мире. Кризис может 

привести к той самой фазе, низшей точке цикла, из-за которой экономика 

государства несёт большие потери.  

Важно уметь понимать, к какому состоянию могут привести 

экономические кризисы целое государство и жизнь его граждан. Зная причины 

возникновения экономических спадов, можно попытаться предотвратить их 

наступление или же разработать заранее стратегию решения данных проблем 

и модернизировать уже существующие государственные меры по борьбе с 

кризисами. 

Целью исследования является анализ основных причин и последствий 

экономических кризисов. 

Достижение указанной цели определило постановку и решение 

следующих задач: 

• Определение понятия «Деловой цикл» и «Экономический 

кризис»; 
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• Анализ причинно-следственных связей перехода из одной фазы 

экономического цикла в следующую; 

• Разбор причин и последствий реальных примеров экономических 

кризисов в 21 веке; 

• Формулирование выводов, основанных на анализе примеров 

экономических кризисов; 

Объект исследования: Экономика государств, которые претерпевали 

экономические кризисы в 21 веке. 

Предмет исследования: причины, предпосылки, последствия 

экономических кризисов и меры по их предотвращению. 

Теоретико-методологическая основа и информационная база: 

исследования являются труды российских и зарубежных экономистов, 

исследующих проблемы экономических кризисов.  

 

1. Определения делового цикла, экономического кризиса как его 

фазы 

 

Деловой цикл — это периодически повторяющиеся колебания 

экономической активности, включающие пик, спад, низшую точку цикла и 

подъём. Экономический цикл характеризует изменения уровня производства, 

занятости, инвестиций, потребления и других экономических показателей в 

течение определенного временного периода на фоне тенденции 

экономического роста. 

Из вышеупомянутого следует, что каркас делового цикла составляют 4 

фазы, которые периодически повторяются, когда целый цикл заканчивается. 

Фазы делового цикла: 

1. Фаза пика: характеризуется увеличением экономической активности, 

ростом производства, занятости, инвестиций и потребления. Важно отметить, 

что уровень реального ВВП достигает своего максимума, то есть 

потенциального уровня. В некоторых случаях реальный ВВП не просто 
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приближается к наивысшему уровню, но и превышает данный максимум. 

Безработица снижается и стремится к естественному уровню. 

2. Фаза спада: начинается после достижения пика экономической 

активности. Экономика начинает замедляться, тем самым снижается ВВП, а 

безработица растёт. Также спад характеризуется появлением разрыва в 

выпуске, а это значит, что  

Y-Y*<0, где 

Y – фактический реальный ВВП. 

Y* - потенциальный ВВП. 

Разница между фактическим реальным и потенциальным ВВП 

становится отрицательной.  

3. Низшая точка цикла: следует после фазы спада и в этой фазе 

останавливается падение реального ВВП и увеличение безработицы. Это 

происходит из-за замедления падения совокупного спроса. 

4. Фаза оживления: следует после низшей точки и характеризуется 

началом роста экономической активности. Сначала происходит увеличение 

инвестиционного спроса, что говорит о повышении оптимизма инвесторов. 

Помимо этого, отмечается рост потребительского и совокупного спроса. 

Снижается уровень безработицы в стране, ВВП достигает потенциального 

уровня. 

При достижении потенциального ВВП фаза оживления заканчивается и 

перетекает в самую первую стадию – пик. Тем самым данный экономический 

цикл повторяется из раза в раз. 

 

2. Причины возникновения экономических кризисов 

 

Причинами экономических кризисов могут быть различные явления, 

события и происшествия. Их большое множество, и представители различных 

макроэкономических школ по-разному их трактуют. 
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Рассмотрим причины экономических кризисов по мнению различных 

представителей макроэкономических школ. 

1. По кейнсианской теории основная причина экономических 

кризисов – это недостаточный совокупный спрос. Джон Мейнард Кейнс 

разработал психологический закон, который гласит о том, что люди 

увеличивают своё потребление в связи с ростом доходов, но не в той же мере. 

Иными словами, при росте дохода у потребителей возрастают также и 

сбережения, которые люди в прямом смысле хранят дома, не инвестируя их 

никуда. Это означает, что потребители, компании и правительство не 

потребляют и не инвестируют достаточно, чтобы поддерживать уровень 

производства и занятости. Таким образом, рост дохода не пропорционален 

росту потребления. 

Кейнсианцы придерживаются мнения, что государство должно активно 

вмешиваться в экономику, увеличивая государственные расходы, чтобы 

стимулировать спрос и смягчить последствия кризиса. 

2. Неоклассики сосредотачиваются на роли рыночных механизмов и 

свободной конкуренции в экономике. Они считают, что экономические 

кризисы могут быть вызваны вмешательством государства в рыночные 

процессы, неправильными регуляциями или дисбалансами в рыночной 

системе.  

По теории неоклассического направления, некоторая манипуляция 

экономическим спросом, которая исходит от государства, создаёт дисбаланс 

рыночного механизма саморегулирования экономики. Монетаристы 

подчёркивают иногда неправильное определение объёма денежной массы в 

обращении со стороны Центрального Банка, который создаёт скачки в 

экономике. По словам Фридмана, от совокупного спроса многое зависит: 

сокращение денег в обращении ведёт к депрессии, а их увеличение приводит 

к фазе оживления. Для неоклассиков, причиной кризисов может быть 

неправильное рыночное ценообразование, недостаточная конкуренция, 

неполный доступ к информации или другие нарушения рыночных условий. 
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Они склонны поддерживать свободный рынок и считают, что государство 

должно играть минимальную роль в экономике, ограничивая свое 

вмешательство. 

Одна из причин возникновения экономических кризисов – это эффект 

«Финансового пузыря»1.  

Финансовый пузырь возникает, когда цены на активы (например, акции, 

недвижимость или другое) значительно превышают их реальную стоимость, 

основанную на фундаментальных факторах, таких как доходы или потоки 

денежных средств. 

Этот процесс возникает из-за ажиотажного спроса на активы, который в 

свою очередь вызван следующими факторами:  

1. Ожидания быстрого роста цен. Инвесторы могут видеть, что цены на 

определенные активы стремительно растут, и начинают бояться упустить 

возможность заработать. Это может привести к тому, что люди начинают 

массово покупать эти активы, что дальше усиливает рост цен. 

2. Легкодоступные кредиты. Если кредиты становятся доступными и 

дешевыми, инвесторы могут брать их в больших объемах, чтобы 

инвестировать в активы. Это также может способствовать увеличению спроса 

и росту цен. 

3. Эмоциональные реакции. Инвесторы могут поддаваться эмоциям, 

таким как страх или жадность, и принимать решения на основе этих чувств, а 

не на фундаментальных данных. Например, если все вокруг начинают 

инвестировать в какой-то актив, другие могут начать делать то же самое из 

страха пропустить возможность заработать. 

4. Медийное воздействие. Реклама, новости и другие медийные 

источники могут создавать "горячие" темы для инвестирования, что 

привлекает внимание инвесторов и способствует росту спроса. 

 
1 Лукашик П.В. ФИНАНСОВЫЕ ПУЗЫРИ, ИХ СУЩНОСТЬ И ВЛИЯНИЕ НА ЭКОНОМИКУ // 

Финансы и учётная политика. – 2020. - №1. С. 19. 
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5. Иррациональное поведение. Некоторые инвесторы могут принимать 

решения на основе иррациональных представлений или ожиданий о будущем, 

что также может способствовать возникновению ажиотажного спроса.  

Когда цены на активы начинают искусственно возрастать, это может 

привести к усилению спекулятивной активности и дальнейшему увеличению 

цен, что создает пузырь. 

Однако, когда пузырь лопается, цены на активы резко падают, что может 

привести к серьезным последствиям для экономики, таким как финансовые 

кризисы, потеря доверия инвесторов и экономический спад. 

Это вызывает спад ВВП, разницу между фактическим реальным и 

потенциальным ВВП, появляется рост безработицы, так как многие компании 

и организации закрываются. И как раз возникает фаза спада, которая 

перетекает в низшую точку данного цикла. Чем объёмнее и больше пузырь, 

тем больше вреда экономике он наносит.  

 

3. Последствия экономических кризисов 

 

Экономические кризисы проявляются в следующих явлениях: рост 

безработицы, снижение уровня производства, понижение доходов населения, 

сокращение инвестиций.  

Однако, помимо того, что доходы населения падают, доходы 

государства тоже снижаются. По этой причине происходит рост внешнего 

долга страны. Международная торговля также идёт в упадок. Количество 

импортируемого товара снижается. 

Происходит разрыв в номинальной и реальной заработной плате. Уже за 

такую же сумму денег можно приобрести меньше товаров и услуг, то есть 

номинальная зарплата граждан остаётся той же, а реальная уменьшается в 

значительной степени и вслед за этим возникает инфляция. 

В период кризиса инвесторы активно выводят различные виды активов, 

чтобы минимизировать свои потери и защитить свои средства. Виды активов, 
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которые инвесторы выводят: наличные, акции, облигации, недвижимость и 

другие альтернативные активы (товары, ценные металлы и фонды 

недвижимости).  

Например, они могут предпочесть инвестировать в облигации 

государственных ценных бумаг или другие финансовые инструменты с 

низким уровнем риска. Также инвесторы могут переносить свои активы в 

драгоценные металлы, такие как золото, которые часто считаются устойчивым 

активом в периоды нестабильности на рынке. 

Таким образом, в период экономического кризиса инвесторы часто 

стремятся вывести свои активы из рискованных инвестиций и вложить их в 

более стабильные и безопасные активы. 

Экономические кризисы могут стать причиной политической 

нестабильности, ведь люди начинают выражать свое недовольство 

правительству и его экономической политике. Это может привести к 

изменениям в политической системе, протестам граждан и даже к 

политическим кризисам. 

Однако стоит отметить положительные последствия экономических 

кризисов.  

Благодаря кризисам на рынке остаются действительно сильные и 

живучие предприятия, организации. Происходит «естественный отбор», 

который позволяет рынку избавиться от компаний, не способных в тяжёлый 

период справиться со всеми трудностями. На арене остаются только те 

компании, которые быстро приспосабливаются к неблагоприятным условиям. 

Для преодоления последствий экономического кризиса необходимо 

предпринимать широкий комплекс мер, направленных на поддержку 

экономики, смягчение социальных последствий кризиса, стимулирование 

инвестиций и создание условий для восстановления экономического роста. 

Координация действий всех заинтересованных сторон и разработка 

комплексных стратегий могут помочь минимизировать негативные 

последствия экономического кризиса и ускорить выход из него. 
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В период экономического кризиса роль государства становится 

особенно важной. Поэтому важно отметить, как государство может помочь 

экономике страны справиться с кризисом: 

Государство может предоставить финансовую помощь компаниям и 

отраслям, которые находятся в трудном положении из-за кризиса. Это может 

включать предоставление кредитов, субсидий, гарантий или других форм 

финансовой поддержки. 

Чтобы смягчить последствия кризиса, государство может предпринять 

политику стимулирования путём снижения ключевых процентных ставок, 

увеличения государственных расходов на инфраструктурные проекты или 

программы социальной поддержки. 

Государство может вмешиваться в финансовые рынки, чтобы 

предотвратить дальнейшее ухудшение ситуации. Это может включать в себя 

введение новых правил и нормативов, мониторинг финансовых институтов и 

предотвращение финансовых мошенничеств. 

В период кризиса многие люди теряют работу и сталкиваются с 

финансовыми трудностями. Государство может предоставлять помощь 

безработным, увеличивать пособия по безработице и другие формы 

социальной поддержки для наиболее уязвимых групп населения. 

Правительство имеет возможность разрабатывать программы по 

восстановлению экономики после кризиса, например, инвестируя в 

инновации, образование, здравоохранение и другие отрасли, способствующие 

экономическому росту. 
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4. Причины и особенности финансово-экономического кризиса 

2007-2009 гг. Роль макроэкономической политики 

 

В 20072 году экономика США растёт, а строительные компании 

процветают. Появилось большое количество жилых домов, а также люди 

могли приобретать имущество по приемлемым ставкам кредитов. Из-за этого 

количество заёмщиков возросло в значительной мере. Всё дошло до того, что 

банки перестали рассматривать сведения о доходах граждан, которые 

намереваются взять ипотеку. Также кредитные учреждения поменяли условия 

выплаты ипотеки: в первые несколько лет заёмщики платят долг только по 

процентам, а уже потом по основному долгу. Из-за этого в кредит квартиру 

могли взять даже бездомные, которые способны выплатить долги по 

процентам в первые годы благодаря пособию по безработице. Однако через 

некоторое время, когда настало время уплачивать основной долг. Не имея при 

себе достаточного количества средств для уплаты ипотеки, люди массово 

приходили в банки и отдавали ключи от купленного жилья.  

Банк Lehman Brothers был одним из крупнейших финансовых 

институтов, активно участвовавших в торговле и инвестировании в различные 

финансовые инструменты, включая облигации и деривативы. Снижение 

стоимости энергоносителей вызвало панику на рынке и усилило 

нестабильность финансовой системы. 

Банк Lehman Brothers оказался в трудном финансовом положении из-за 

крупных потерь на инвестициях, связанных с энергетическими компаниями и 

другими отраслями, а также из-за проблем с ипотечными ценными бумагами. 

Это привело к тому, что банк не смог погасить свои долги в размере 613 трлн. 

долларов и объявил о банкротстве 15 сентября 2008 года. Цены на нефть стали 

40 долларов за баррель, когда прежде было 147 долларов за эту же единицу. 3 

 
2 Brian Duignan. financial crisis of 2007-08 // global economics. - 2024. – C. 1. 

 
3 РИА НОВОСТИ. URL: https://ria.ru/20130816/956672411.html (дата обращения: 21.04.2025). 

https://ria.ru/20130816/956672411.html
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В дальнейшем это повлекло к поглощениям одних банков другими: Bank 

of America поглотил Merrill Lynch, а Solomon Brothers и Morgan Stanley 

поменяли свой статус. 

Вслед за Америкой экономика европейских стран и России пошла на 

спад.  

Рассмотрим ВВП Германии (Рис.1): 2007 год – 3,75 трлн долларов, 2008 

год – 3,41 трлн. Как мы можем заметить, рецессия в этой стране продолжалась 

вплоть до 2010 года и только потом начался процесс оживления экономики. 4 

ВВП Исландии (Рис.2): 2007 год – 21.65 млн долларов, 2008 год – 13.15 

млн долларов. Исландия претерпела огромный спад в ВВП. Банки этой страны, 

Kaupthing, Landsbanki и Glitnir, стали банкротами. Государству пришлось их 

национализировать. Помимо этого, властям было необходимо запросить у 

МВФ 2.1 млрд долларов для поддержания этих 3 банков. Только в 2010 году 

Исландия смогла выйти из рецессии.5 

Изначально в 2007 году экономика России продолжала демонстрировать 

сильный рост, благодаря высоким ценам на нефть и газ, основные экспортные 

товары страны. Валовой внутренний продукт (ВВП) увеличился на 8,5%, 

инфляция составила около 11%. Рост потребительского спроса и инвестиций 

поддерживал экономическое развитие. 6 

Однако в конце 2008 года Россия столкнулась с последствиями мирового 

финансового кризиса. Падение цен на нефть и газ, а также кризис на мировых 

финансовых рынках, сильно повлияли на российскую экономику. В результате 

ВВП страны сократился на 7,8% в 2009 году, что привело к ухудшению 

экономической ситуации.7   

 
4 Международный Валютный Фонд - URL: https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=germanija (дата 

обращения: 21.04.2025). 
5 Международный Валютный Фонд - URL: https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=islandija (дата 

обращения: 21.04.2025). 
6 Росстат - URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts# (дата обращения: 21.04.2025). 
7 Росстат - URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts# (дата обращения: 21.04.2025). 

https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=germanija
https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=islandija
https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts
https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts
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Рис. 1. Уровень ВВП Германии 

Источник: Международный Валютный Фонд. URL: 

https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=germanija (дата обращения: 21.04.2025). 

 

 

Рис. 2. Уровень ВВП Исландии 

https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=germanija
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Источник: Международный Валютный Фонд. URL: 

https://svspb.net/danmark/vvp.php?l=islandija (дата обращения: 21.04.2025). 

 

 

 

Рис. 3.  Уровень реального ВВП России 

Источник: составлено автором на основе данных Росстата. URL: 

https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts# (дата обращения: 21.04.2025). 

 

Помимо мирового экономического кризиса, в 2008 году в России также 

произошёл ряд событий, который повлиял на экономику: 

1. Конфликт в Южной Осетии: В августе 2008 года Россия вступила в 

вооруженный конфликт с Грузией из-за ситуации в Южной Осетии. Этот 

конфликт также оказал негативное воздействие на экономику страны. 

2. Финансовый кризис: Мировой финансовый кризис оказал серьезное 

воздействие на российскую экономику, вызвав падение цен на нефть и газ, а 

также сокращение инвестиций и потребительского спроса. О нём мы говорили 

прежде. 

3. Девальвация рубля: в результате финансового кризиса и падения цен 

на энергоносители рубль подвергся девальвации, что привело к увеличению 

инфляции и ухудшению покупательной способности населения. 

Также стоит рассмотреть уровень безработицы в каждой стране. 
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В 2007 году, в Исландии, уровень безработицы составлял 2,5%, а с 2008 

по 2009 годы произошёл резкий скачок с 3,3% до 8% (Рис.4). Пик в количестве 

безработных – это 2010 год, где наблюдается 8,3%. 8 

В 2007 году, в России, уровень безработицы составлял 6% и в 2009 году 

достиг своего пика в размере 8,2% (Рис.5). 9 

Статистические данные по ВВП и уровню безработицы подтверждают 

теорию делового цикла, а именно, что после рецессии идёт фаза оживления, и 

снижение уровня ВВП ведёт к росту безработицы и наоборот. 

Помимо этого, в данном историческом событии можем увидеть явление 

«финансового пузыря», который проявился в объёме выдачи ипотечных 

кредитов. «Пузырь надувался», когда банки США активно выдавали кредиты 

практически всем, проценты по ипотеке были слишком низкие, что 

способствовало ажиотажному спросу на ипотеку и покупку жилья. «Пузырь 

сдулся», когда льготный период по выплате кредитов закончился и гражданам 

нужно было платить намного больше, чем прежде. Финансовый пузырь 

лопнул, поскольку инвесторы зафиксировали прибыль, котировки резко 

упали. И в итоге активы упали в своей стоимости, что вызывало начало конца 

для тех, кто брал кредит. Это принесло обратное действие: спрос на ипотечный 

кредит резко исчез, появилось множество должников по выплате ипотеки. 

Уровень безработицы возрос, а уровень ВВП снизился, что и говорит о 

возникновении фазы экономического спада в 2008 году. 

В 2007 году уровень безработицы составлял 2,5%, а с 2008 по 2009 годы 

произошёл резкий скачок с 3,3% до 8% (Рис. 4). Пик в количестве безработных 

– это 2010 год, где наблюдается 8,3%. 10 

 
8 Международный Валютный Фонд - URL: https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija (дата 

обращения: 21.04.2025). 
9 Международный Валютный Фонд - URL: https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=rossija (дата 

обращения: 21.04.2025). 
10 Международный Валютный Фонд - URL: https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija (дата 

обращения: 21.04.2025). 

 

https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija
https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=rossija
https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija
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Рис. 4. Уровень безработицы в Исландии 

Источник: Международный Валютный Фонд. URL: 

https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija (дата обращения: 21.04.2025). 

 

 

Рис. 5. Уровень безработицы в России (ед.) 

Источник: Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts# (дата обращения: 

21.04.2025). 

https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=islandija
https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts
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2.2 Причины экономического кризиса в России 2014-2015 гг. Роль 

государства 

Новый экономический кризис появился в 2014 году в ходе 

геополитических конфликтов, ставшими одной из причин возникновения 

значительного экономического спада в России. Именно возвращение Крыма в 

Россию стало основной предпосылкой к введению санкций против РФ.  

Вводились запреты на поставки оружия и двойного использования 

(технологий, которые могут использоваться как для мирных, так и для 

военных целей). 

Появились ограничения в финансовом секторе, которые включали 

запреты на предоставление кредитов некоторым российским компаниям, а 

также запреты на выдачу виз и заморозка активов определенных российских 

чиновников и компаний, которые связывают события в Крыму. 

 Не обошлось без ограничений в сфере энергетики, куда входит запрет 

на поставку определенных технологий и оборудования для российских 

энергетических проектов. 

Появились санкции против нефтегазового сектора:  

1. Санкции на экспорт технологий и оборудования для разработки 

сланцевых месторождений и арктических шельфов. 

2. Ограничения на кредитование и финансирование российских 

нефтегазовых компаний. 

3. Запрет на инвестиции в проекты по добыче нефти и газа в России. 

4. Ограничения на поставки оборудования для российских нефтегазовых 

проектов.11 

Падение цен на нефть стало также ключевой предпосылкой к 

возникновению кризиса, ведь Россия в тот период сильно зависела от экспорта 

энергоносителей. Практически за несколько месяцев цена нефти упала в 2 

раза: со 115 долларов за баррель до 55 долларов 12. Доходы от нефти играли 

 
11 SMART-LAB. URL: https://smart-lab.ru/blog/788942.php (дата обращения: 21.04.2025). 
12 Журнал Тинькофф. URL: https://journal.tinkoff.ru/news/russian-crisis/ (дата обращения: 21.04.2025).  

https://smart-lab.ru/blog/788942.php
https://journal.tinkoff.ru/news/russian-crisis/
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существенную роль в экономике России, поэтому такое снижение цены 

нанесло огромный ущерб стране. Это падение свидетельствовало о снижении 

поступлений валюты в России. Курс доллара возрос с 32 рублей до 56, а в 

«чёрный вторник» до 79 рублей.13  

Реальный ВВП России, начиная с 2014 года, начал снижаться. И в период 

кризиса, с 2014 по 2015 произошёл резкий спад с 64 071,8 до 62 337,6 млрд 

руб. Эти данные наглядно можно увидеть на графике (Рис. 6). 

 

Рис. 6. Уровень ВВП в России млрд. руб, в ценах 2011 года 

Источник: составлено автором на основе данных МВФ. URL: 

https://svspb.net/danmark/bezrabotica.php?l=rossija (дата обращения: 08.02.2024). 

 

Подводя итоги кризиса 2014-2015, хочется отметить несколько 

последствий. 

Стало известно, что в результате западных санкций, после падения цен 

на нефть, Россия из 500 миллиардов долларов не получила 160 миллиардов, по 

словам президента РФ.14 

После кризиса доходы населения снижались и в 2018-2019 годах 

показали приблизительно нулевой рост. Это произошло только после 

некоторых изменений в методике подсчета Росстатом. 

 
13 Журнал Тинькофф. URL: https://journal.tinkoff.ru/news/russian-crisis/ (дата обращения: 21.04.2025).  
14 ИНТЕРФАКС. URL: https://www.interfax.ru/business/438789 (дата обращения: 21.04.2025).  
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Политика, проведённая в августе 2014 по внедрению 

продовольственного эмбарго, была непосредственно вызвана крушением 

Boeing 777 в Донецкой области.  В Российской Федерации внутреннее 

производство продукции усилилось на рынке. Многие иностранные 

организации покинули территорию России, что позволило национальным 

производителям стать более уверенными на просторах рынка. Производство 

молочной и мясной продукции увеличилось на 25%.15 Однако вслед за 

увеличением количества продукции, возросли и цены. Например, рост цен на 

сливочное масло на 11%, на рыбу – 24%.16 

Падение цен на нефть существенно снизило доходы нефтедобывающих 

стран, то есть это не только коснулось Россию, но и таких стран как Венесуэла, 

Нигерия и другие. Это привело к сокращению бюджетных доходов и 

ухудшению экономической ситуации в этих странах. Из-за экономической 

нестабильности и низких цен на нефть многие страны столкнулись с 

сокращением инвестиций и экономического роста. Помимо снижения притока 

иностранных инвестиций, увеличилась инфляция и темп роста ВВП снизился. 

Экономический кризис привел к росту безработицы, что ухудшило 

социальное положение многих людей. 

Правительству пришлось брать средства из резервного фонда для того, 

чтобы избавиться от дефицита бюджета. Уже к 2017 году средства фонда 

полностью были исчерпаны.17  

Россия начала выходить из экономического кризиса 2014 года примерно 

в 2016-2017 годах. В этот период были видны признаки стабилизации 

экономики и некоторое восстановление. Несмотря на это, экономическая 

ситуация оставалась сложной из-за низких цен на нефть, санкций и других 

факторов. Некоторые изменения, которые произошли в России после кризиса 

2014 года.  

 
15 SMART-LAB. URL: https://smart-lab.ru/blog/788942.php (дата обращения: 21.04.2025).  
16 SMART-LAB. URL: https://smart-lab.ru/blog/788942.php (дата обращения: 21.04.2025).  
17 Журнал Тинькофф. URL: https://journal.tinkoff.ru/news/russian-crisis/ (дата обращения: 21.04.2025). 

https://smart-lab.ru/blog/788942.php
https://smart-lab.ru/blog/788942.php
https://journal.tinkoff.ru/news/russian-crisis/
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Россия стала активнее искать способы разнообразить свою экономику и 

уменьшить зависимость от нефтяных доходов. Это включает развитие других 

отраслей, таких как сельское хозяйство, туризм, информационные технологии 

и другие. 

Правительство предприняло меры для стабилизации финансовой 

системы, в том числе ужесточение бюджетной политики, реформы 

пенсионной системы. 

 

5. Экономический кризис 2020 года: причины и последствия. 

Особенности государственной антициклической политики 

Экономический кризис 2020 года был вызван пандемией COVID-19, 

которая привела к широкомасштабным ограничениям и локдаунам во многих 

странах мира. В результате многие компании были вынуждены приостановить 

свою деятельность, что привело к резкому сокращению производства и 

потребления. 

Основные последствия кризиса 2020 года: 

1. Остановка экономики: локдауны и ограничения на передвижение 

людей привели к остановке работы многих предприятий, что снизило 

производство и объемы продаж. 

По данным Росстата, произошло сокращение добычи нефти и газа на 

8,1%, промышленное производство снизилось на 0,2%. Однако несмотря на 

такой спад в некоторых сферах произошёл экономический рост: производство 

лекарственных и медицинских средств (на 23%), производство продуктов 

питания (на 3,5%), производство текстиля (8,9%).18 

2. Увеличение безработицы: многие компании вынуждены были 

сократить рабочую силу или закрыться, что привело к росту безработицы. 

 
18 RG.RU. URL: Росстат оценил снижение производства в 2020 году - Российская газета (rg.ru) (дата 

обращения: 21.04.2025).  

https://rg.ru/2021/01/25/rosstat-ocenil-snizhenie-proizvodstva-v-2020-godu.html?ysclid=luhkflq47l817249633
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3. Снижение спроса: из-за неопределенности и экономической 

нестабильности потребители стали осторожнее тратить деньги, что привело к 

снижению спроса на товары и услуги. 

4. Финансовые потери: Многие компании столкнулись с финансовыми 

потерями из-за снижения продаж, что могло привести к банкротству. 

5. Рост государственного долга: государства вынуждены были 

увеличить расходы на социальную поддержку и стимулирование экономики, 

что привело к росту государственного долга. 

6. Изменение потребительского поведения: пандемия изменила 

потребительское поведение людей, например, увеличив спрос на онлайн-

покупки и услуги доставки. Именно 2020 год стал временем процветания 

различных маркетплейсов, которые в настоящее время пользуются 

конкурентным преимуществом на рынке (Wildberries, Ozon, Яндекс.Маркет, 

Мегамаркет).  

7. Цифровизация: кризис ускорил процесс цифровизации экономики, так 

как многие компании вынуждены были перейти на удаленную работу и 

онлайн-продажи. После пандемии многие компании поняли, что даже на 

удалёнке возможно выполнять качественно работу. Поэтому в настоящее 

время различные организации стали набирать на работу сотрудников с разных 

городов России. Теперь даже место проживания не является помехой для 

работы в определённой компании. 

Рассмотрев рисунок 7, также можно убедиться, что 2019 год – пик, 

который переходит в фазу спада. И именно в 2020 году реальный ВВП достиг 

низшей точки делового цикла в размере 89 166,0 млрд. руб. И уже после этого 

кризисного года экономический цикл вновь перешёл на фазу оживления, где 

снижается безработица, уровень совокупного спроса повышается и в 

дальнейшем ВВП вновь может достигнуть пика. 



 

__________________________________________________________________

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(103) 

2025 Alley-science.ru 
 

 

Рис. 7. Уровень реального ВВП в России 

Источник: составлено автором на основе данных Росстат. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13221 (дата обращения: 21.04.2025). 

 

В целом, экономический кризис 2020 года оказал серьезное воздействие 

на мировую экономику, вызвав ряд негативных последствий, таких как рост 

безработицы, сокращение производства и потребления, а также увеличение 

государственного долга.  

Также, чтобы помочь экономике и населению власти РФ приняли ряд 

антикризисных мер:  

1. Материальная поддержка населения и занятости в размере 950 

млрд рублей 

2. Выдача субсидий для оказания поддержки небольшого и малого 

бизнеса  

3. Расширение программы льготной ипотеки 

4. Временные меры по снижению надзорной и административной 

нагрузки и др.19 

 
19 Spravochnick.ru. URL: 

https://spravochnick.ru/gosudarstvennoe_i_municipalnoe_upravlenie/antikrizisnye_programmy_pravitelstva_rf/ 

(дата обращения: 21.04.2025). 
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Данные меры способствовали повышению совокупного спроса, 

увеличению реального уровня ВВП и снижению безработицы, поскольку 

государство выделяло субсидии для поддержания предпринимательского 

сектора. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В соответствии с поставленной целью – анализ основных причин и 

последствий экономических кризисов, происходивших в 21 веке, в научной 

статье решены следующие задачи: 

• Определение понятия «Деловой цикл» и «Экономический кризис» 

Анализ причинно-следственных связей перехода из одной фазы. 

Понята и разобрана сущность делового цикла и экономического кризиса. 

Разобраны причинно-следственные связи между фазами экономического 

цикла, а именно фаза пика, фаза спада, низшая точка цикла и фаза оживления.  

• Разбор причин и последствий реальных примеров экономических 

кризисов в 21 веке.  

Выделены и разобраны причины экономических кризисов с точки 

зрения представителей различных макроэкономических школ.  

• Психологический эффект Кейнса 

• Неправильное определение объёма денежной массы в обращении 

со стороны Центрального Банка и отрицательное воздействие 

государственного вмешательства на экономику  - неоклассики. 

• Эффект «финансового пузыря» - не относится к мнению 

представителя макроэкономической школы. 

На основе реальных примеров недавних мировых экономических 

кризисов выявлен ряд последствий, которые могут возникнуть при 

экономическом кризисе:  

• Увеличение безработицы 

• Снижение совокупного спроса 
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• Финансовые потери 

• Рост государственного долга 

• Изменение потребительского поведения 

Предложены меры в пункте 1.3, 2.3 по антикризисным мерам: 

• Финансовая поддержка 

• Применение стимулирующей политики, куда входят меры по 

поддержке предпринимательского сектора путём выдачи грантов, субсидий, 

расширение программы льготной ипотеки, поддержка безработных и 

уязвимых групп населения 

• Регулирование финансовых рынков 

• Временные меры по снижению надзорной и административной 

нагрузки. 

Реализация данных мер позволила быстрее вывести экономику страны 

из кризиса. 
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