
__________________________________________________________________

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(103) 

2025 Alley-science.ru 
 

УДК 796.01 

Плотников И.С. 

студент 2 курса  

Института экономики и управления БелГУ, 

Россия, г. Белгород 

Соловейченко Е.Г. 

         старший преподаватель кафедры “Физического воспитания” БелГУ, 

Россия, г. Белгород 

Олейник А.А. 

         старший преподаватель кафедры “Физического воспитания” БелГУ, 

Россия, г. Белгород 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СОВРЕМЕННЫХ 

УСЛОВИЯХ 

 

Аннотация в данной научно-исследовательской работе, автором 

поднимаются наиболее сложные проблемы, которые связаны с развитием 

физической культуры и спорта в современных реалиях становления 

общества. Помимо этого, автором вносятся предложения, направленные на 

развитие спортивной отрасли в целом. 
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Abstract in this research paper, the author raises the most difficult problems 

that are associated with the development of physical culture and sports in the 

modern realities of the formation of society. In addition, the author makes proposals 

aimed at the development of the sports industry as a whole.  
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Стоит заметить, что спорт играют важную роль во всех сферах 

жизнедеятельности социума. В последние годы, можно заметить, что тезис: 

«спорт вне политики», перестал быть актуальным. К сожалению, спорт 

полностью политизирован. Именно спортивная составляющая социума, 

определяет отношение индивидов в обществе, способствует формированию 

ценностей, традиций и образа жизни отдельных категорий граждан.  

В современном XXI веке практически каждый человек вовлечен в 

физическую культуру и спорт, участвуя в различных мероприятиях, таких как 

соревнования, эстафеты и флэшмобы. Это подтверждается увеличивающимся 

интересом к крупным международным соревнованиям, таким как 

Олимпийские игры, Чемпионаты мира и Европы, а также Всемирные 

универсиады. Наблюдая за выдающимися спортсменами мира, люди 

переживают неповторимые эмоции, которые оставляют незабываемый след. 

Такие грандиозные события стимулируют людей к занятиям физической 

культурой и спортом. Занятие спортом, поистине становится не только 

полезным, но и модным. Мы считаем, добиться такой тенденции удалось 

политики государства, направленной на формирования здорового образа 

жизни нации.  

Участие в физической культуре и спорте помогает решать ряд 

актуальных проблем, с которыми сталкивается современное общество в XXI 

веке, таких как сидячий образ жизни, вредные привычки и девиантное 

поведение. 

 

Необходимо заметить, что спорт и физическая культура, исключительно 

положительно влияют на развитие социума. В Российской Федерации, активно 

используются слоганы: «Спорт – это жизнь», «здоровое населения – здоровое 

будущее» и так далее. Занятие спортом, по мнению отечественного 

исследователя С.А. Николаева, укрепляет здоровье общества и положительно 

действует на развитие демографической ситуации в стране [1, 122]. Таким 

образом, развитие здорового общества, прямая обязанность государства. На 
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данный момент в развитие спортивной сферы, вкладывается достаточно 

большие финансовые ресурсы, что делает данную область одним из 

компонентов экономики. Занятие спортом, это не только полезно, но и в 

отдельных случаях достаточно прибыльно. Инвесторы, выделяют 

значительные денежные средства на развитие команд и клубов. Стоит 

заметить, что за последнее десятилетие, активно начал развиваться именно 

киберспорт, были созданы сотни команд по Dota 2, CS:GO, League of Legends, 

PUBG, Fortnite и другим дисциплинам, турниры организовываются по всему 

миру, а за призовые места гарантируется весьма существенный гонорар.  

Как уже было отмечено умеренная физическая нагрузка исключительно 

положительно сказывается на здоровье современного социума.  Физическая 

активность и спорт в целом, влияют на фундаментальные основы 

формирования личности и способствуют решению некоторых проблем.  

Так, по мнению современного исследователя С.А. Николаева, можно 

выделить ряд первостепенных преимуществ занятия спортом и физической 

культурой:  

- Физическое благополучие. По мнению исследователя, регулярное 

занятие спортом позволяет сохранять здоровый вес, развивать многие группы 

мышц, стабилизировать нервную, иммунную системы и в целом повысить 

показатели общего физического благополучия.  

- Душевное здоровье. Достаточно важный фактор, именно при занятии 

спортом и физической культурой, особенно в командных видах спорта 

происходит формирование лидерских качеств и духа единства всех 

участников. Именно прибегая к такому роду деятельности, удается повысить 

уровень стрессоустойчивости у отдельных индивидов. 

- Влияние на социум. Спорт и физическая культура способствует 

формированию интеграционных процессов между нациями, а так же 

определяет образ жизни людей, ценности и будущие ориентиры, которых 

только предстоит достичь.  
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Помимо названных неоспоримых преимуществ, существует и ряд 

проблем, которые возникают в процессе развития физической культуры и 

спорта в современных реалиях. К ним стоит отнести: 

- Ухудшение состояния здоровья и физической подготовленности 

населения. Растёт число людей с отклонениями в здоровье, которые не имеют 

возможности систематически заниматься физической культурой и спортом.   

- Плохое оснащение спортивных учреждений современным спортивным 

оборудованием и инвентарём.   

- Отсутствие высококвалифицированных специалистов и тренеров в 

различных образовательных учреждениях.   

- Отсутствие личной мотивации и интереса к занятиям физической 

культурой у основной массы современных людей.   

- Проблема квалифицированных кадров в области спортивной 

медицины.   

Для решения этих проблем необходимо, например, проводить 

пропаганду здорового образа жизни, создавать организационно-правовую 

базу для финансирования спортивных учреждений, повышать квалификацию 

медицинским работникам в области спортивной медицины и так далее. 

Наиболее эффективно решить названные проблемы, можно исключительно 

используя комплексный подход.  

На субъективный взгляд автора, основное преимущество Российской 

Федерации в спортивной сфере, заключается в том, что абсолютно каждый 

человек, может попробовать любой вид спорта. Данное положение 

свидетельствует, о наличии развитой спортивной инфраструктуры 

государства. Как отмечает современный ученый Н.В.Сантонов, спорт в XXI 

веке вышел на новый уровень [2, с.453]. Поскольку он лежит в основах 

построения национальной и социальной политики.  На 2024 год, спортивная 

сфера испытывает определенные сложности, поскольку ряд западных стран, 

стремятся изолировать Россию на международной арене. Несмотря, на это 

популяризации спорта только растет, а здоровый образ жизни, является 
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важнейшим критерием развития сильного общества.  Можно наблюдать, 

закрепление спорта в системе культурных ценностей социума.  

За последние несколько лет в разы возросло количество местных, 

региональных и федеральных соревнований, проводимых для детей и 

подростков. Помимо этого, государство направляет большие усилия в 

развитие спорта среди инвалидов.  

Важно заметить, что занятие спортом, можно условно разделить на две 

большие группы:  

- Спорт для достижения наивысшего результата; 

- социальный спорт.   

Уровень развития социального спорта, напрямую зависит от уровня 

развития игровых видов спорта среди молодого поколения. Поскольку 

развитие первого вида спорта, напрямую зависит от возможности 

своевременного поиска молодых талантов. Другой же отечественный автор, 

О.В. Харитонов, выделяет другую классификацию спорта, а именно: спорт 

высших достижений (профессиональный), любительский спорт.  За долгий 

временной период существования спорта, он подвергался существенным 

изменениям, что говорит о его эволюции [3, с.130].  

По мнению автора данной работы, сегодня спорт, выступает в качестве 

коммерческой и национальной ценности. Нельзя говорить, что спорт и 

физическая культура, вне политики. До сих пор данные категории, напрямую 

зависят от ряда политических решений, которые принимает Правительство 

страны. Поэтому говорить, что спорт «вне политики» нельзя [4, с. 72]. 

Заметный эффект заключается в улучшении отбора игроков и 

тренировочного процесса. Лучшие спортсмены поступают в спортивный 

резерв, но все равно готовы к серьезным соревнованиям. Российские 

спортсмены также представляют свою страну в командных и индивидуальных 

соревнованиях на Олимпийских играх и чемпионатах мира. Что же касается 

нынешней спортивной ситуации в России, то, несмотря на политическую 

подоплеку и сердцевину российского спортивного скандала, не влияющего на 
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общее настроение, многие спортсмены добились неоспоримых побед на самом 

высоком уровне [5, с.85].  

Россия всегда была особой страной, которая следовала своему 

уникальному пути развития. Спортивная сфера в этом тоже не исключение, в 

развитии спорта в России есть свои уникальные и очень специфические черты. 

Спортивная индустрия имеет мощную поддержку в стране. Стратегия 

развития физической культуры и спорта включает 57 проектов на сумму около 

8 млрд рублей. Сегодняшний спорт является национальным достоянием и 

предметом гордости, важнейшим экономическим ресурсом, влияющий на 

уровень экономики и развитие страны. Спорт также является особой сферой 

деловых экономических отношений, менеджеры спортивных команд и клубов 

существуют и могут заключать контракты. Иностранные специалисты и 

тренеры всегда приветствуются, благодаря этому обмену опытом получается 

развивать спорт на международном уровне и вводить новые стандарты и 

нормы 

Необходимо отметить, что государство должно продолжать дальше 

программы, связанные с развитием спорта и физической культуры. Любой 

человек, живущий в нашем государстве, можно заняться спортом, не покупая 

абонемент в спорт зал, а просто выйти на спортивную площадку. В каждом 

субъекте Российской Федерации, имеются тысячи спортивных комплексов, 

которые нацелены на общее физическое развитие населения.   
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