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Аннотация.  В статье рассматривается проблема особенностей 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста с двигательными 

нарушениями в инклюзивном детском саду. Особый акцент сделан на 

комплексность процесса воспитания и обучения, вовлечение родителей в 

процесс интеграции.  
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Введение 

 

На текущем этапе дошкольное образование претерпевает значительные 

изменения, связанные с усилением интеграции и вовлечением в учебный 

процесс детей с особыми образовательными потребностями. К данной группе 
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детей относятся, в частности, воспитанники дошкольных образовательных 

организаций, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата. 

В настоящее время немалое количество детей дошкольного возраста, 

имеющих серьезные нарушения двигательной системы, включены в систему 

образования. Из-за сложностей с перемещением, свойственных этим 

нарушениям, родители, как правило, предпочитают выбирать дошкольные 

учреждения, расположенные как можно ближе к дому ребенка. При этом, 

педагоги дошкольных образовательных организаций не всегда обладают 

достаточной подготовкой для работы с такими детьми и их семьями.  В связи 

с выше изложенным, актуальным становится изучение особенностей   

воспитания и обучения детей с нарушением двигательных функций                                     

в инклюзивном детском саду. 

Проблемами дошкольного образования в контексте инклюзии 

занимались Н.Н. Малофеев, М.М. Маркович, Н.Д. Шматко и другие 

исследователи. 

На сегодняшний день вопросы организации инклюзивного образования                    

в дошкольных учреждениях изучены в меньшей степени, чем в школах.                               

В трудах И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова описан опыт 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста, страдающими от 

двигательных дисфункций, проведен анализ прецедентов эффективного 

включения таких детей в обычные детские сады, а также сформированы 

ключевые подходы и технологические решения, применимые в процессе 

обучения детей, имеющих проблемы  с опорно-двигательным аппаратом. Тем 

не менее, реальная отечественная система дошкольного образования 

испытывает определенные сложности. Прежде всего, возникает вопрос о том, 

каким образом предоставить каждому ребенку с ограниченными 

двигательными функциями уже с раннего возраста возможность для 

доступной и эффективной интеграции, способствующей его развитию. Как 

показывает практика, все больше детей дошкольного возраста                                                                               

с нарушениями двигательных функций посещают обычные детские сады. 



__________________________________________________________________

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(103) 

2025 Alley-science.ru 
 

Дошкольники с незначительными ортопедическими проблемами, как правило, 

легко вливаются в среду здоровых сверстников и успешно усваивают 

программу стандартного дошкольного образования. Однако, дети                                         

с неврологическими двигательными расстройствами зачастую сталкиваются                  

с трудностями при адаптации к условиям обычного образовательного 

учреждения, поскольку их двигательные нарушения нередко сопровождаются 

проблемами с речью и когнитивными функциями. 

Прежде чем принять решение о зачислении ребенка с двигательной 

патологией в общеобразовательное учреждение, необходимо внимательно 

оценить возможные потенциальные риски. 

 По мнению И.Ю. Левченко, включение в дошкольные образовательные 

организации детей с серьезными двигательными ограничениями, не 

владеющих навыками самостоятельного перемещения и ухода за собой, 

представляется нерациональным. Значительные проблемы могут возникнуть у 

детей, чьи двигательные нарушения сопровождаются дефектами зрения или 

слуха. Для таких детей более подходящим вариантом является посещение 

лекотек, групп неполного дня и иных специализированных учреждений. При 

улучшении состояния здоровья возможен перевод ребенка в группы 

общеразвивающей направленности1. 

Вопросами изучения особенностей воспитания и обучения детей                                    

с нарушениями опорно-двигательного аппарата занимались И.В. Ипполитова, 

Э.С. Калижнюк, И.И. Мамайчук, Е.М. Мастюкова, И.И. Панченко, К.А. 

Семенова, Н.В. Симонова. 

В настоящее время имеются накопленные эмпирические данные, 

описывающие проблемы обучения и воспитания детей с двигательными 

ограничениями, а также педагогические методы коррекции этих нарушений. 

                                                           
1Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. Интеграция дошкольников с нарушениями двигательного развития в 

образовательные организации. – М.: Национальный книжный центр, 2016. – 128 с. (Специальная психология.) 
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Исследования по исправлению нарушений в работе опорно-

двигательной системы с использованием педагогических методов отражены в 

работах Л.Г. Голубевой, В.А. Доскина. 

Дети с проблемами в работе опорно-двигательного аппарата 

представляют собой разнородную категорию, где основная проблема 

заключается в замедленном развитии, недостаточном формировании или 

потере двигательных способностей. 

Контингент воспитанников групп для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата – это дети, у которых имеются нарушения функций 

опорно-двигательного аппарата, который формируется из количества детей, 

прошедших городскую психолого-медико-педагогическую комиссию                                  

и получивших направление продолжить дальнейшее обучение в детском саду. 

Данный контингент детей нуждается в коррекционно-развивающем 

образовании, отвечающим их особым образовательным потребностям2. 

 Ключевыми аспектами коррекционно-педагогической работы с детьми, 

имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, выступают: поэтапное 

формирование деятельности и исправление её отклонений; улучшение 

высших психических функций; формирование стабильных моделей поведения                                  

и деятельности. 

При наличии проблем с опорно-двигательным аппаратом важно 

развивать скоординированную систему межанализаторных связей, задействуя 

все анализаторы (слух, зрение, осязание, обоняние) с обязательным 

включением двигательно-кинестетического анализатора. Необходимо гибкое 

сочетание различных методов и форм воспитательно-педагогической работы.  

Конкретные методические пути использования процесса обучения                             

и воспитания могут быть весьма разнообразными. Они зависят от 

объективного содержания материала, от большей или меньшей возможности 

                                                           
2 Короткова Е. А. Интеграция профилактики нарушения опорно-двигательного аппарата детей в образовательный процесс 

по физической культуре   // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2015. № 4. С. 10-15. 
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использования практических работ в образовательном процессе и способов 

сочетания практических и словесных средств обучения.  

Основные методы обучения и воспитания работы избираются с учётом 

особенностей интеллектуальной и эмоционально – волевой и 

двигательной сферы воспитанников на том или ином этапе3. 

Процесс воспитания и обучения включает в себя несколько 

последовательных стадий, каждая из которых характеризуется собственными 

задачами. Ключевые этапы включают в себя: 

1. Активизацию игровой деятельности детей. 

2. Совершенствование речевых навыков в общении с другими 

детьми и взрослыми, обогащение словарного запаса (как пассивного, так и 

активного), развитие умения строить связные высказывания. Коррекцию 

нарушений в области лексики, грамматики и фонетики речи. 

3. Обогащение знаний и представлений об окружающем мире. 

4. Развитие сенсорного восприятия, формирование представлений                                         

о пространстве и времени, а также коррекция имеющихся нарушений. 

Развитие кинестетического восприятия и способности к стереогнозу. 

5. Совершенствование внимания, памяти и мышления (как наглядно-

образного, так и элементов абстрактно-логического). 

6. Формирование начальных математических понятий. 

7. Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму. 

8. Формирование навыков самостоятельного обслуживания                                    

и соблюдения гигиены.  

 По нашему мнению, процесс воспитания и обучения в инклюзивном 

детском саду должен осуществляться комплексно, где основным фактором 

является согласованная работа воспитателя и специалистов разного профиля: 

                                                           
3 Селюкова Е. А. Система воспитания и обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата / Е. А. Селюкова, 

В. Н. Герасимова, С. А. Ильядис. — Текст: непосредственный // Актуальные задачи педагогики: материалы I Междунар. 

науч. конф. (г. Чита, декабрь 2011 г.). — Чита: Издательство Молодой ученый, 2011. — С. 167-169. — URL: 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/20/1462/ (дата обращения: 24.03.2025). 
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врача, учителя-логопеда, педагога-психолога учителя-дефектолога, 

музыкального руководителя, воспитателя по физической культуре. 

Комплексность процесса включает в себя объединение коррекционных, 

педагогических и лечебно-оздоровительных мероприятий, которые нацелены 

на нормализацию всех аспектов речи, развитие моторики и познавательных 

процессов, формирование личности ребенка и общее укрепление здоровья. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс ребенка имеет 

решающее значение, усиливая его уверенность в собственных силах                                       

и значимость их поддержки. Вклад позиции родителей в развитие детей                               

с особыми потребностями исследован в трудах Е.В. Максимовой                                                

и Б.А. Архипова. В их исследованиях установление взаимосвязи между 

ребенком и родителем рассматривается как неотъемлемая часть комплексной 

системы коррекционной работы, в частности, как важный аспект метода 

замещающего онтогенеза.  

По нашему мнению, методика замещающего онтогенеза, 

представленная в трудах А.В. Семенович 4, служит отличной иллюстрацией 

подобного подхода. Она может стать основой для коррекции различных 

нарушений в развитии детей. Участие родителей крайне важно, даже когда 

ребенку оказывается специализированная поддержка опытными 

профессионалами. Это связано с тем, что такое участие выступает фактором, 

существенно улучшающим результативность профессиональной помощи. 

 Таким образом, включение дошкольников с нарушениями 

двигательных функций в общую образовательную среду требует 

персонального и взвешенного подхода, принимающего во внимание 

особенности каждого ребёнка. Важно всесторонне анализировать 

обстоятельства, чтобы создать оптимальные условия для их развития и 

получения знаний. 

                                                           
4 Семенович А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / А. В. Семенович. — 9-е изд. (эл.). — Электрон. текстовые дан.                             (1 файл pdf: 476 

с.). — М.: Генезис, 2017. — (Учебник XXI века). — Систем. требования: Adobe Reader XI либо Adobe Digital Editions 4.5; 

экран 10". 
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