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Аннотация. Вопрос организации стоматологической профилактики и 

лечения военнослужащих Вооруженных сил актуален для любого государства, 

поскольку его обороноспособность зависит от состояния здоровья 

военнослужащих. В статье описываются негативные факторы, влияющие на 

состояние полости рта военнослужащего и возможные направления работы 

по улучшению организации стоматологического обслуживания в рядах 

Вооружённых сил.  
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Abstract. The issue of organizing dental prevention and treatment of military 

personnel of the Armed Forces is relevant for any state, since its defense capability 

depends on the health of military personnel. The article describes the negative 

factors affecting the condition of the oral cavity of a military man and possible areas 

of work to improve the organization of dental care in the ranks of the Armed Forces. 
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Введение 

 

Поддержание обороноспособности страны очевидно зависит от 

состояния здоровья военнослужащих Вооружённых сил, так как, заболевания 

зубов и органов полости рта значительно снижают боеспособность и 

трудоспособность личного состава, ухудшают течение болезней внутренних 

органов и заживление ран и нередко являются причиной заболевания органов 

и систем[1].Так, по данным социологических исследований, большая часть 

опрошенных считает, что перед российским государством остро стоит задача 

улучшить боеспособность армии [1].  В то же время, удовлетворительное 

состояние полости рта военнослужащих является необходимым условием для 

обеспечения их готовности к выполнению боевых задач [2]. Ввиду этого, 

представляется необходимым изучение отечественного и зарубежного опыта 

организации стоматологического обслуживания военнослужащих 

вооружённых сил.  

Среди основных факторов, отрицательно влияющих на состояние 

полости рта военнослужащих, выделяются нерегулярное питание, 

неполучение надлежащей стоматологической помощи, отсутствие предметов 

гигиены полости рта [2], недостаточная мотивация к профилактическим 

мероприятиям, в частности, недостаточный уровень санитарно-гигиенических 

знаний, пассивность в их пополнении [1], так и общий уровень развития 

системы стоматологического обслуживания и особенности его организации, 

физический и психологический стресс, а также особенности окружающей 

среды [2], например, распределение фтора [1]. 

Анализируя опыт войны в Хорватии (1991-1995), исследователи 

отмечали, что военнослужащие, активно участвовавшие в боевых действиях, 

питались дважды в день преимущественно консервированными продуктами, 

при этом чистили зубы нерегулярно. При этом, контрольная группа 

военнослужащих питалась свежеприготовленной пищей три раза в день, и в 

большинстве своём проводила чистку зубов чаще, чем раз в день [2].  
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Среди путей решения отечественные и зарубежные авторы выделяют 

организацию профилактических осмотров личного состава, лечению и 

пломбированию зубов, пораженных кариесом, пульпитом и периодонтитом, 

лечению заболеваний слизистой оболочки полости рта и консервативной 

терапии патологических состояний тканей пародонта, снятию зубных 

отложений [1], так и обеспечение соответствующих подразделений 

современным оборудованием [3]. Для профилактики и лечения 

воспалительных заболеваний пародонта военнослужащим внутренних войск 

предложено использование аппликации масла черного тмина, обладающего 

противовоспалительным, антимикробным и иммуномодулирующим 

свойствами, являющимся эффективным лечебнопрофилактическим 

средством. После его применения существенно улучшается гигиеническое 

состояние полости рта, достоверно уменьшается воспаление в тканях 

пародонта, достигается выраженный микробиологический эффект 

«выздоровления». Все это доказывает обоснованность выбора масла черного 

тмина в комплексной терапии заболеваний пародонта [4]. 

Для качественной и быстрой диагностики стоматологических 

заболеваний, а также расширения возможностей при лечении осложненных 

форм кариеса большим подспорьем являются рентгеновские исследования. 

Обеспечение стоматологических кабинетов портативными 

рентгенологическими аппаратами силами благотворительных организаций 

или использование сохранившегося стационарного стоматологического 

рентгеновского оборудования стоматологических отделений и кабинетов 

муниципального здравоохранения позволит существенно улучшить качество 

и увеличить объем оказываемой амбулаторной стоматологической помощи 

[5]. 
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Выводы 

 

Улучшение состояния здоровья военнослужащих необходимо для 

поддержания их боеспособности, в частности, и поддержания 

обороноспособности страны. Ввиду этого представляется необходимым как 

материальное переоборудование, так и организация плановых 

профилактических осмотров, наряду с контролем качества питания и 

проведением пропагандистской работы по привлечению внимания 

военнослужащих к вопросам гигиены полости рта.  
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