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Аннотация. В этой статье рассказывается о чрезвычайных природных 

ситуациях — событиях, вызванных природными явлениями (землетрясения, 

наводнения, ураганы, лавины, пожары и другие), которые наносят ущерб 

людям, их имуществу и окружающей среде. 
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Чрезвычайные природные ситуации — это события, вызванные 

природными явлениями, которые наносят ущерб людям, их имуществу и 

окружающей среде.  

К таким ситуациям относятся стихийные бедствия, такие как: 

землетрясения - резкие колебания земли, которые могут привести к 

разрушению зданий и инфраструктуры. Наводнения - затопление территорий, 

которое может вызвать разрушение жилья и сельскохозяйственных угодий. 

Ураганы и торнадо - сильные ветры, способные уничтожать здания и вырывать 
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деревья. Лавины и оползни - движение масс снега или земли, которые могут 

засыпать дома и дороги. Пожары - как лесные, так и городские, которые могут 

уничтожить большие площади и угрожать жизни людей [2, c. 222]. Влияние 

чрезвычайных природных ситуаций на человека может быть многогранным. В 

результате стихийного бедствия люди могут повредить себе что-нибудь или 

скончаться.  Психологические последствия - стресс, тревога, 

посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) у выживших. К этому 

списку относятся экономические потери и социальные последствия - 

разрушение инфраструктуры, жилья, предприятий, что приводит к 

финансовым трудностям. Перемещение населения, возникновение 

гуманитарных кризисов, изменение структуры сообществ. И самое, на мой 

взгляд важное, это экологические изменения - разрушение экосистем и 

ухудшение качества окружающей среды. 

Поведение людей при чрезвычайных ситуациях может варьироваться в 

зависимости от множества факторов, включая тип ситуации, индивидуальные 

особенности, уровень подготовки и наличие информации. Вот несколько 

общих паттернов поведения. 

В условиях опасности многие люди испытывают стресс, что может 

привести к панике. Паника может вызывать хаос, когда люди стараются 

спастись, не обращая внимания на правила безопасности. Люди, имеющие 

доступ к информации и инструкциям (например, от служб экстренной 

помощи), могут более эффективно реагировать на ситуацию.  

Важно следовать указаниям властей и спасателей. При угрозе 

(например, землетрясение или ураган) многие инстинктивно ищут укрытие 

или безопасное место [4, c. 121]. В критических ситуациях многие люди 

стремятся помочь другим, особенно близким и знакомым. Это может 

проявляться в виде оказания первой помощи или помощи в эвакуации. В 

условиях сильного стресса и хаоса люди могут испытывать дезориентацию и 

затруднения в принятии решений. Это может привести к неправильным 
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действиям или задержкам в эвакуации. Люди могут испытывать широкий 

спектр эмоций: страх, гнев, печаль и даже чувство безнадежности.  

Эмоциональная реакция может влиять на способность принимать 

рациональные решения. Многие люди проявляют удивительную стойкость и 

находчивость в экстремальных условиях, разрабатывая стратегии для 

выживания. Это может включать поиск ресурсов (еда, вода) и создание 

временных укрытий. Люди часто объединяются в группы для взаимной 

поддержки и помощи.  

Социальные связи могут сыграть ключевую роль в преодолении 

кризиса. [5, c. 99]. После чрезвычайной ситуации люди могут испытывать 

длительные психологические эффекты, такие как посттравматическое 

стрессовое расстройство (ПТСР), что требует дополнительной поддержки и 

вмешательства.  

Приведем несколько примеров поведения при ЧС: пожар в театре 

Iroquois, Чикаго (1903) Во время пожара в театре многие люди проявили 

самоотверженность, помогая другим покинуть здание. Однако наблюдалась и 

паника, приводящая к давке у выходов. Извержение вулкана Везувий (79 г. 

н.э.) Жители Помпей и Геркуланума пытались бежать и спасаться, но многие 

не успели покинуть города, вызвано не только страхом, но и недооценкой 

масштабов катастрофы. Титаник (1912) Пассажиры проявляли разные 

реакции: от спокойствия и помощи друг другу до паники и эгоизма в борьбе 

за места на спасательных шлюпках. Чернобыльская авария (1986) Многих 

людей эвакуировали, однако некоторая часть населения оставалась в зоне 

радиационного поражения из-за неверной оценки угрозы или нежелания 

покидать дома. Землетрясение в Кобе, Япония (1995) Жители города в целом 

проявляли организованность, помогали друг другу, но были случаи паники и 

дезориентации, особенно среди детей и пожилых. В целом, в ЧС поведение 

людей может варьироваться от взаимопомощи и солидарности до паники и 

эгоизма, что зависит от условий, информированности и культуры. 
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Чтобы контролировать себя при чрезвычайной ситуации, следуйте этим 

рекомендациям: глубоко дышите и постарайтесь не паниковать. 

Сосредоточьтесь на текущих действиях. Ознакомьтесь с планами эвакуации и 

безопасными маршрутами. Держите связь с близкими и людьми, которым вы 

доверяете. Это поможет выработать совместные действия. Применяйте 

методы, такие как медитация, визуализация или физические упражнения, 

чтобы снизить уровень стресса. Помогайте другим, если это возможно, и 

действуйте сообща. Это создаст чувство общности и поддержки. 

Сосредоточьтесь на конкретных действиях, таких как сбор необходимого 

набора для экстренных ситуаций. 

Приведем несколько экспериментов и выводов: 

1. Эксперимент Милгрэма - Описание: Исследование подчинения 

авторитету, проведенное Стэнли Милгрэмом в 1961 году, где участники 

думали, что проводят тест на обучение, нанося ток другим участникам.  

- Выводы: Большинство людей готовы причинять боль другим, если это 

запрашивается авторитетной фигурой, что свидетельствует о мощном влиянии 

авторитета на действия индивида.  

2. Эксперимент Зимбардо (тюремный эксперимент) - Описание: 

Проведенный Филиппом Зимбардо в 1971 году, где студенты были разделены 

на "узников" и "охранников" в условиях, имитирующих тюрьму.  

- Выводы: Эксперимент показал, как социальные роли и условия могут 

влиять на поведение: охранники проявляли жестокость, а узники — 

зависимость и покорность, даже когда они знали, что участвуют в 

исследовании.  

3. Эксперимент с конфетами. Исследование самоконтроля, в котором 

детям предлагали выбрать между немедленным получением одной конфеты 

или двумя через некоторое время.  

Выводы: Те дети, которые могли ждать, впоследствии добивались 

лучших результатов в жизни — проявляя высокий уровень самодисциплины.  



___________________________________________________________________

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(103) 2025 

Alley-science.ru 

 

4. Эксперимент по разделению ошейников с собаками (павловский 

рефлекс) - Описание: И. П. Павлов исследовал реагирование собак на звук 

колокольчика, который ассоциировался с кормлением. - Выводы: Открытие 

классической кондиции: животные и люди могут обучаться ассоциациям 

между нейтральными стимулами и их последствиями.  

5. Эксперимент Аша (групповое давление) - Описание: Соломон Аш 

изучал влияние группы на индивидуальные мнения, используя задачи на 

сравнение длин линий. 

 - Выводы: Люди склонны поддаваться групповому давлению, даже если 

они уверены в правильности своего ответа; это демонстрирует силу 

социальной согласованности. 

Понимание этих паттернов поведения может помочь в разработке 

эффективных стратегий подготовки и реагирования на чрезвычайные 

ситуации. 
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