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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО ТУРИЗМА 

 

Аннотация: В статье исследуется сущность и специфика концепции 

устойчивого туризма на фоне парадигмы устойчивого развития. Рассмот-

рены предпосылки и причины возникновения концепции устойчивого туризма, 

ее принципы и подходы. Проанализированы особенности и задачи туристиче-

ской сферы в свете парадигмы устойчивого развития. 
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Повышающееся вмешательство в природные и социально-культурные 

процессы вызвало необходимость создания концепции устойчивого развития, 

которая провозгласила, что развитие должно быть управляемым. Управление 

развитием общества должно быть таким, чтобы использование человеком при-

родных ресурсов не приводило к истощению и ухудшению состояния земель, 

но одновременно и давало возможности для удовлетворения потребностей об-

щества как сейчас, так и в будущем [1]. По этой причине, вследствие постав-

ленной концепцией устойчивого развития проблемы, ранее принятые теории 

экономического роста были подвергнуты критике. С отрицательной точки зре-

ния оценены и тренды общественного производства, массового потребления, 

а также научно-технического прогресса, которые ведут к обострению ре-

сурсно-сырьевых и энергетических кризисов, увеличивающейся деградации и 

загрязнению окружающей среды, истощению биоразнообразия. Не одобряется 

также ухудшающаяся дезинтеграция экологических, экономических, научных 

и этических аспектов, направляющих рост и развитие [2].  

Устойчивое развитие было впервые определено как «развитие, которое 

удовлетворяет потребности настоящего времени, не ставя под угрозу 
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способность будущих поколений удовлетворять свои собственные потребно-

сти. Устойчивое развитие представляет собой процесс изменений, в котором 

эксплуатация ресурсов, направление инвестиций, ориентация технологиче-

ского развития и институциональные изменения находятся в гармонии и по-

вышают как текущий, так и будущий потенциал для удовлетворения челове-

ческих потребностей и стремлений» [3]. Главной целью развития является 

обеспечение достойной жизни не только живущих сейчас людей, но и буду-

щих поколений, путем удовлетворения важнейших материальных потребно-

стей, а также создания условий для развития человеческих возможностей. 

Концепция ратует за предупреждение непомерной эксплуатации окру-

жающей среды. Она выступает за то, чтобы имело место только рациональное 

использование ресурсов, экологических ценностей и были созданы условия, 

для сохранения биологического и ландшафтного разнообразия [4]. Цель кон-

цепции состоит в нахождении наилучшего баланса взаимоотношений в си-

стеме «экономика–общество–окружающая среда» с принятием во внимание 

ограничений пространственного развития и экологических детерминант. В со-

временном понимании данной концепции развития акцентируется внимание 

на том, что она не исключает возможность экономического роста. Однако при 

этом необходимо, чтобы темпы воспроизводства природных ресурсов не усту-

пали темпам их потребления [3]. 

Определение концепции устойчивого развития дало возможность выде-

лить принципы, служащие практическими рекомендациями для формирова-

ния целей развития в различных обществах по всему миру. Утверждается, что 

новая модель устойчивого развития должна ориентироваться на экономиче-

ский рост, принимать во внимание ограничения, связанные с экологическими 

факторами, и стремиться к повышению качества жизни населения. 

Осмысливая положения концепции устойчивого развития, следует отме-

тить их сходство с поведением, присущим холистической парадигме, которая 

была сформирована под воздействием теории систем. Эта парадигма заключа-

ется в объяснении действительности в соответствии с природой и разумом, 
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учитывая нормы морали в жизни человека. В отличие от редукционизма, хо-

листические подходы исследуют вопросы в их целостности, принимая во вни-

мание среду, в которой происходят изучаемые события и анализируемые про-

цессы. В соответствии с данной парадигмой элементы целого должны воспри-

ниматься комплексно и многогранно, а не исключительно через призму при-

чинно-следственных связей. Структуры и процессы же требуют анализа как в 

статическом, так и в динамическом контексте. Помимо того, при изучении 

объекта или явления необходимо учитывать как количественные, так и каче-

ственные характеристики [5]. 

Концепция устойчивого развития оказалась в области интересов множе-

ства сфер жизни и имеет междисциплинарный характер. Это обусловливает 

неминуемость взаимодействия большого числа разных исследовательских 

дисциплин в их теоретических и прикладных аспектах. Вопросы устойчивости 

целесообразно анализировать с учетом секторального подхода, принимая во 

внимание предметный охват концепции. Важно отметить, что проявление рав-

ного участия к трем сферам — экономической, социальной и экологической, 

которые составляют основу реальных процессов, является ключевым аспек-

том устойчивого развития. Взаимодействие между этими тремя сферами пред-

ставляет собой общую задачу. Таким образом, для развития туризма необхо-

димо, чтобы он соответствовал парадигме устойчивого развития.  

Инвестиции в туристическую сферу, осуществленные в значительных 

объемах во 2-й половине ХХ века, вызвали серьезные изменения в природной 

и, соответственно, социальной среде в различных регионах мира. Это пред-

определило начало обсуждения пределов роста туризма, что, в свою очередь, 

содействовало формированию и развитию концепции устойчивого туризма. 

Появились проблемы, связанные с необходимостью интеграции различных це-

лей развития в рамках комплексного подхода к взаимодействию человека с 

природной средой, а также трудности согласованности социальных ожиданий 

и экономических функций. 
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Концепция устойчивого развития в туризме была принята на Всемирной 

конференции по устойчивому туризму в апреле 1995 г. в городе Лансарот. 

Плодом усилий целого ряда организаций, таких как Всемирная туристская ор-

ганизация, Программа ООН по окружающей среде, ЮНЕСКО и Комиссия Ев-

ропейского союза стала Хартия устойчивого туризма. Она провозгласила, что 

всей деятельности по туризму надлежит отвечать принципам устойчивого раз-

вития и в то же время она должна поддерживать социальное, экологическое и 

экономическое развитие. Следовательно, деятельность должна быть направ-

лена на нижеследующие задачи: 

⎯  абсолютное объединение с природной, культурной и социальной 

средой, 

⎯  продуктивное взаимодействие на всех уровнях, от локального до      

государственного и международного в вертикальной и горизонтальной струк-

туре, 

⎯ повышение качества и уровня жизни местных сообществ, 

⎯  культурное обогащение каждого места туристического направле-

ния, 

⎯  возобновление экологического равновесия путем поддержки в об-

ласти технологического сотрудничества и финансовой помощи, 

⎯  упрочение системы управления экологически чистым туризмом и 

усиление её популяризации, 

⎯ проведение мероприятий, сводящих к минимуму вредное воздей-

ствие транспорта на окружающую среду, 

⎯  воплощение в жизнь мероприятий, уменьшающих до минимума 

ресурсоемкость туристической отрасли [3].  

Федерация национальных парков и природных заповедников определяет 

устойчивый туризм как «любую форму развития туризма, управления и тури-

стической деятельности, которая поддерживает экологическую, социальную и 

экономическую целостность территорий, сохраняя при этом природные и 



__________________________________________________________________

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №4(103) 

2025 Alley-science.ru 
 

культурные ресурсы этих территорий нетронутыми». Важно отметить, что 

концепция устойчивого туризма, известная также как щадящий или экологи-

чески чистый туризм, не должна рассматриваться как отдельная форма ту-

ризма. Вместо этого она должна быть сопряжена с методами организации и 

функционирования туристической экономики в общем [2]. 

Имеются разные подходы к устойчивому туризму. Концепция, непо-

средственно созданная на модели устойчивого развития, дает устойчивому ту-

ризму более обширный характер. Устойчивое развитие в ней интерпретиру-

ется как способ организации туризма и управления, способствующий сбере-

жению экологической, социальной и экономической целостности земель, а 

также позволяет сберечь их природные и культурные ресурсы в неизменном 

виде для следующих поколений. Другое определение этой концепции описы-

вает устойчивый туризм как форму развития туризма или туристической дея-

тельности, которая бережет окружающую среду, обеспечивает долгосрочную 

защиту природных и культурных ресурсов и является социально и экономиче-

ски приемлемой, и справедливой. 

В различных источниках встречается подход, связывающий устойчивое 

развитие с экотуризмом, с альтернативным или зеленым туризмом. В данном 

связи выделяются два основных варианта. Первый, известный как «маломас-

штабный подход», рассматривает устойчивый туризм как одну из форм тури-

стического движения. Второй подход, напротив, подчиняет все аспекты дело-

вой активности постулатам экологической этики. Исходя из концепции устой-

чивого развития, ограничение туризма определёнными его видами или абсо-

лютное подчинение экологическим принципам может исказить основную 

идею этой парадигмы. Главный принцип устойчивого развития предполагает 

осуществление деятельности, которая является экологически безопасной, эко-

номически обоснованной и социально приемлемой [3]. Таким образом, устой-

чивый туризм должен охватывать как предложение, так и спрос в данной 

сфере. Что включает в себя экологизацию туристических регионов, продуктов 

и персонала в туристской отрасли (предложение), а также воспитание 
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экологически ориентированных потребностей и поведения потребителей в 

рамках туристического потребления (спрос). 

Концепция устойчивого развития, которая объединяет природные, соци-

альные и экономические аспекты, находит свое отражение в целостном под-

ходе к явлениям туризма в рамках устойчивого туризма. Полемика ученых о 

взаимосвязи природных, культурных, социальных и экономических ценностей 

в контексте развития туризма опирается на постулаты концепции устойчивого 

развития. Устойчивый туризм представляет собой результат анализа взаимо-

связей между туристической деятельностью, природной средой и процессами 

развития. Он рассматривается как средство достижения устойчивого развития 

и как способ дальнейшего развития самого туризма. Необходимо акцентиро-

вать внимание на различии между концепцией устойчивого туризма и воспри-

ятием туризма как компонента устойчивости в социально-экономическом раз-

витии, так как эти подходы касаются различных вопросов. В одном подходе 

речь идет о поиске способов осуществления равновесия в широком понимании 

туризма, включая такие элементы, как формы туристических потоков, тури-

стические объекты, транспорт и функционирование различных зон размеще-

ния. Согласно второму подходу, туристская деятельность и ее экономические 

результаты применяются для воплощения принципов устойчивого развития в 

местных сообществах, с целью содействия социальному и экономическому 

прогрессу. В связи с этим, данные значительные различия подразумевают 

необходимость разработки индивидуальных решений как на теоретическом, 

так и на методологическом уровнях [3]. 

Толкование устойчивости в контексте гармоничного развития приобрела 

характеристики парадигмы, формирующей подход к осмыслению туризма и 

функционированию всех разновидностей зон приема туристов. Вследствие 

этого концепция устойчивого туризма стала основой для теоретических иссле-

дований и методологического анализа в данной отрасли. Концепция устойчи-

вого туризма подразумевает создание баланса между интересами туристов или 

организаторов и потребностями местного населения. Поэтому планирование и 
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организация развития туризма, основанные на принципах устойчивого разви-

тия, должны учитывать все эти факторы. Для практической реализации этой 

концепции необходимо разработать и внедрить ряд методов тестирования, 

оценки и измерения. 
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