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ВИДЫ СПОРТА, ЗАРОДИВШИЕСЯ В ВЕЛИКОБРИТАНИИ

Аннотация. В современном мире, эпоху бурного развития человече-

ства, век электроники и цифровых технологий, кажется, что нет, смысла

изучать, тем более вдаваться в подробности зарождения спорта. Статья

посвящена исследованию актуальности и роли спорта в современном мире,

акцентируя внимание на его влиянии на качество жизни человека и его много-

гранное значение в контексте стрессоустойчивости и общего благополучия.

В центре внимания находится анализ ключевых видов спорта, зародившихся в

Великобритании, их исторического развития и распространения по всему

миру.

Annotation. In the modern world, the era of rapid human development, the

age of electronics and digital technologies, it seems that there is no point in studying,

let alone going into details of the origin of sports. The article is devoted to the study

of the relevance and role of sport in the modern world, focusing on its impact on the

quality of human life and its multifaceted significance in the context of stress toler-

ance and general well-being. The focus is on analyzing the key sports that originated

in the UK, their historical development, and their spread around the world.
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Актуальность представленной темы заключается в том, что жизнь лю-

дей становится с каждым днем, все насыщеннее, разнообразной, динамичной.

При этом же,  много стрессовых ситуаций, когда есть только одна надежда,

что лекарства и врачи могут успокоить, помочь восстановиться и т.д. И такой

подход неправильный. Человек должен жить полноценной жизнью. Должно

быть правильное питание, любимая работа, которая ежедневно доставляет

удовольствие, спокойная обстановка в семье, на работе и в обществе в целом.

Однако рассматривая все вышеперечисленные аспекты, приходишь к мысли,

что спорт имеет чуть ли не главенствующую роль, в повседневности. Бод-

рость, настроение, оперативность, силы – вот что дает такой вид деятельности,

каждой личности.

Предмет исследования – виды спорта и история их зарождения в Вели-

кобритании. Спортом занимаются практически все с самого дня рождения, но

не специально, не зная, что каждый вид деятельности содержит элементы, со-

ставляющие компоненты любого вида спортивных дисциплин. У каждого эт-

носа есть свой образ жизни, свои условия быта, виды деятельности, будь это

дома или вне. Первые шаги ребенка начинаются с того, что он должен под-

няться сам, опереться на что то, шагнуть в предстоящий мир, который называ-

ется жизнью.

Задачи исследования: а) выяснить, какие виды спорта считаются ан-

глийскими и почему; б) условия и причины зарождения их в Великобритании;

в) их дальнейшее развитие и распространение по всему миру. В ходе решения

поставленных задач необходимо выделить, что развивает, каждый рассматри-

ваемый вид спорта и его содержание.

В современной спортивной Англии, есть лозунг, «быстрее, выше,

сильнее», который звучит особенно внушительно, ведь многие современ-

ные вида спорта зародились именно здесь. Сегодня мы заглянем в прошлое

и проследим, как из «королевского лекарства от скуки» спорт эволюциони-

ровал в неотъемлемую часть досуга сначала жителей Британских островов,
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а затем и всего мира. Исторических видов спорта восемь, которые зароди-

лись именно здесь на шотландской земле.

Керлинг

Однажды команда ученых обнаружила на дне пересохшего озера Дан-

бан керлинговый спортивный снаряд (камень), на поверхности которого

была выбита дата изготовления — «1511 год». Первые же летописные упо-

минания о спорте встречаются в монастырских книгах, датированных 1541

годом и сохранившимся в шотландском аббатстве Пейсли.  Спустя пару ве-

ков в 1716 году в городе Кирслит (что на севере Шотландии) образовалась

старейшая в мире, ассоциация керлингистов. Спортивным полем стала ис-

кусственная дамба, ограждающая пруд и создающая площадку размерами

100 на 250 метров. Новый вид спорта оставался безымянным ровно до XVII

века, пока в провинцию не приехал поэт Генри Адамсон и не описал дого-

нялки на льду в своем произведение. Царапины, прорезанные гранитным

камнем, напомнили ему завитушки (сurles). С согласия хозяев клуба и

игроков первый спорт на территории Великобритании стали назы-

вать Curling. Официальные правила керлинга ввели в начале XIX

века. Уже тогда в игре начали принимать четыре человека. Как Олимпий-

ский вид спорта керлинг был признан в 1998 году. Кстати, несмотря на до-

вольно простые правила, техника броска снарядов достаточно тяжела, а ню-

ансов очень много. В керлинге побеждает только самый сноровистый и

вдумчивый игрок.
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Крикет

Крикет по праву считается самым сложным видом спорта, ведь его

правила требуют от игроков максимальной концентрации. Эта игра, изна-

чально популярная среди господ высшего света, со временем стала таким

же символом Англии, как густой туман или Биг-Бен. История крикета берет

начало еще в XVIII веке. Изобрели его пастухи, которые катали мяч из

шерсти по низкой зеленой траве и защищали ворота пастушьей клюш-

кой. Несколько столетий спустя забава «трудолюбивых» пастухов за-

интересовала аристократов. Начало массовому помешательству поло-

жила команда английской деревни Хэмблдон, основавшая в 1750-м Кри-

кетный клуб. В 1787 был создан «Крикетный клуб Мари ле Бон» (MCC),

который через год разработал новые правила. Создатели этих закрытых

крикетных обществ хвастались знатным происхождением, поэтому вскоре

членство в их клубе стало своего рода опознавательным знаком. Играешь в

крикет? Значит, ты — аристократ с плотно набитым кошельком. Впрочем,

совсем скоро профессиональные крикетные клубы распространились во

всей Англии и колониям, а в 1990 году крикет официально включен в спи-

сок Олимпийских игр.

Теннис

Рассматривая и вникая в историю развития английского обще-

ства, можно встретить забаву аристократов и вельмож.Как вид

спорта, как развлечение, и времяпровождение, помимо рыцарских тур-

ниров и балов, монаршие особы увлекались игрой под названием же-де-

пом (jeu de paume, в буквальном переводе с французского «игра ладо-

нью»).  В этих соревнованиях могли участвовать до 12 человек, а проводи-

лись они в закрытых помещениях. Забава привлекала и более широкую пуб-

лику: средневековые университеты строили залы, а горожане играли прямо
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на улицах. По одной из версий, родоначальником современной игры был

майор Уолтер Уигфилд. На светских приемах он предлагал гостям своего

особняка в Уэльсе посоревноваться в ловкости на тщательно подстрижен-

ном газоне. Однако натягивал сетку так высоко, что играть было непросто,

и у многих из-за постоянных поражений сдавали нервы.

В качестве возможных создателей современного тенниса упоми-

наются также британец Томас Генри Гем и испанец Аугурио Перерара.

Ещё в 1858 году они адаптировали игру рэкетс — разновидность тенниса

для травяных газонов. В 1872 году предприимчивая парочка основала клуб

любителей новой игры в Лимингтон-Спа. И тут началась холодная война за

патент! После появления игры Уингфилда, Гем разработал правила для

своей игры, которую назвал «пелотой». Уилмингтонский клуб в свою оче-

редь дал свое название — «лаун-теннис». Предвидя коммерческий потен-

циал спортивного проекта, Уингфилд запатентовал его в 1874 году и начал

продажу комплектов оборудования и учебников игры. Заморской новинкой

заинтересовались все, от русского князя Сергея Александровича до китай-

ского Императора.  В 1877 году лаун-теннис обрел большие масштабы бла-

годаря введению Уимблдонского турнира — единственного турнира серии

Большого шлема, проводящегося на травяных кортах.

Бадминтон

Предвестником зарождения новой игры в XIX веке стала старинная

индийская игра под названием «пуна». Этот спортивный досуг, в Англию

завезли солдаты служившие в Индии, которая вскоре затянуло к состяза-

нию и всю Великобританию. Современная традиция игры берет начало в

старинной усадьбе Бадминтон-хаус. Ее владелец герцог Бофорд прослыл

в народе спортивным энтузиастом и издал серию книг о разных видах

спорта. В 1873 году он соорудил первую игровую площадку, а через 20 лет

основал ассоциацию любителей Бадминтона и опубликовал первый свод
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официальных правил, которые неизменны до сих пор. Цель — перекиды-

вание через сетку маленького снаряда (волана) посредством двух ракеток.

Начиная с 1947 года проводится чемпионат мира по бадминтону среду муж-

чин (Кубок Томаса), а с 1995 года среди женщин (Кубок Убер.

Футбол

Каждый британец говорит о футболе с благоговением. Первые упо-

минания об игре с мячом ногами были зафиксированы в Китае и Древнем

Риме ещё до нашей эры. Жители «Поднебесной» играли с круглым шаром

на квадратных площадях, в то время как римляне в большей степени ис-

пользовали футбол в качестве тренировочного упражнения для воинов. В

Англии футбол появился значительно позже, в XII веке. Хотя тогда он

больше походил на кулачные бои. 22 человека (от стара до млада) соби-

рались на центральной площади и в хаотичном порядке набрасывались

на мяч, чтобы ударить… нет, не ворота, а противника в толпе! Лишь

в XVII веке, признали видом спорта на  государственном уровне. Важное

событие в истории футбола произошло в Лондоне в 1863 году, когда в

Англии была сформирована первая футбольная ассоциация и были уста-

новлены четкие правила игры. В 1888 году была создана Футбольная лига

(The Football League), которая была высшей лигой в английском футболе до

1992 года, пока не стала Премьер-лигой. Перед этим знаменательным со-

бытием в 1871 году начали разыгрывать Кубок Англии, который является

самым старым футбольным соревнованием в мире.
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Регби

Еще один вид спорта с мячом, родиной которого считается Велико-

британия. Регби появился в результате нарушения футбольных правил

неким человеком по имени Уэбб Эллис. Будучи учеником одной из школ

города Регби (Англия), во время матча он схватил мяч руками и устре-

мился к зачетной зоне соперника. Организаторы соревнований задума-

лись, почему бы не быть такому виду развлечений. В 1848 году студенты

Кембриджского университета. Разработали и выпустили свод правил,

который использовался как регламент для проведения матчей. Еще че-

рез двадцать лет был создан регбийный клуб «Blackheath» (Блэкхит). Он

состоял из участников Английской футбольной ассоциации, который про-

цветал до XIX века. К сожалению, игра имела любительский статус до 27

марта 1871 года состоялся первый общепризнанный международный матч

между Англией и Шотландией. С 1905 года, одними из сильнейших по

регби, сборными признаны команды США и других стран Европы.

Гольф

Гольф, наравне с крикетом, до сих пор считается самым благородным

и дорогим видом спорта. Точная дата его возникновения неизвестна. Пред-

полагают, что эту игру придумали шотландские пастухи, которые с

помощью посохов (будущих клюшек) загоняли камни в кроличьи норы.

Первое официальное упоминание спорта встречается в указе короля

Шотландии Якова II в 1457 году, и лишь в XVIII веке, придуманы пра-

вила и система из 18 лунок. Помимо технических моментов в гольфе

существует правила этикет. Кодекс поведения профессиональных голь-

фистов мало чем отличается от рыцарского. Игрок должен следить не

только за точностью удара, но и за своим внешним видом. А это
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удовольствие, между прочим, обходится в кругленькую сумму — от клю-

шек до защитных перчаток из натуральной кожи.

Снукер

Снукер возглавляет список популярных видов спорта родом из Ве-

ликобритании, несмотря на то, что долгое время он считался азарт-

ным развлечением наравне с картами.  Его создание приписывают сэру

Невиллу Чемберлену. Он усовершенствовал свое хобби, катать шары.  За

основу снукера он взял обычный бильярдный пул, куда добавил несколько

цветных шаров и придумал новые правила. В 1919 году официально уста-

новлены правила снукера а первый чемпионат состоялся в Бирмингеме в

конце 1926-начале 27 годов. Сейчас ежегодный чемпионат мира по снукеру,

который проводится в Шеффилде. Таким образом, мы в своей работе рас-

смотрели основные 8 видов спорта, которые завлекли все спортивное сооб-

щество мира. Нет страны, малой, большой, которая не знает эти виды

спорта и не имеет команду.

Можно смело утверждать, что спорт развивается ежедневно, совер-

шенствуются виды, правила, техника, оборудование и инвентарь, рожда-

ются школы, рождаются новые чемпионы не только в регионах, но и миро-

вого масштаба. Материал использованный в нашем научном труде имеет

утвержденное основание быть, опираясь на исследование историками,

ученными, культурологами, этнографами и т.д. Все поставленные задачи в

начале изучения проблемы, решены, материал раскрыт на доступном

уровне.
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