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ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 

 

Аннотация: В статье рассматривается определение здоровья как 

общность трех составляющих: физического, душевного и социального 

благополучия. Прослеживаются особенности к пониманию здоровья в 

разные исторические вехи. В статье описываются меры принимаемые 

государством для укрепления здоровья подрастающего поколения и всего 

населения, а также делается акцент на то, что сохранение здоровья во 

многом зависит от самого человека. 
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Annotation: The article examines the definition of health as a combination 

of three components: physical, mental, and social well-being. It explores the 

different approaches to understanding health throughout history. The article 

describes the measures taken by the government to promote the health of the 
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younger generation and the general population, emphasizing that maintaining 

good health is largely a personal responsibility. 

Key words: health, health preservation, youth, physical culture. 

 

Здоровье является важнейшим ресурсом человека, определяющим 

качество его жизни и успешность в учебе и деятельности. 

Рассмотрим определение здоровья, которое дано в Преамбуле к Уставу 

Всемирной организации здравоохранения. В ней сказано, что здоровье 

является состоянием полного физического, душевного и социального 

благополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов [1].  

Физическое благополучие подразумевает функционирование всех 

органов человеческого тела в пределах нормы и возможность при 

необходимости работать со значительным превышением нормы, т. е. 

обладать резервом. Духовное (душевное или психическое) благополучие 

заключается в том, что у человека преобладает хорошее настроение, он 

уверен в своем будущем, у него есть положительный настрой на преодоление 

трудностей и неблагоприятных ситуаций. Социальное благополучие 

предполагает устойчивое положение человека в обществе, наличие хорошей 

и хорошо оплачиваемой работы, семьи [2]. Таким образом, под здоровьем 

понимается «симбиоз» трех составляющих. 

Интерес к проблеме формирования культуры здоровья подрастающего 

поколения появился еще в глубокой древности. В Древней Греции культура 

здоровья была тесно связана с физическим совершенным развитием, много 

времени уделялось спорту. С течением времени подходы к пониманию 

здоровья и здоровьесбережения немного расширялись. Выдающийся педагог 

Я.А. Коменский считал, что «мы должны всесторонне заботиться о 

сохранении здоровья на протяжении всей жизни, особенно же в ее начале» 

[3]. Советский и российский врач-педиатр Д.В. Колесов был уверен,  что 

состояние здоровья человека зависит не только от условий его жизни и 
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наследственных факторов, но и от личного отношения к собственному 

здоровью [4]. 

В настоящее время сохранение здоровья населения и его долголетие 

являются одними из первоочередных задач нашего государства. Одной из 

целей «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года» является «формирование условий для 

развития школьного и студенческого спорта» [5].  

В России проводится много исследований, посвященных здоровью и 

здоровьесбережению детей и молодежи. Правительством принят ряд законов 

и постановлений, обеспечивающих законодательную базу охраны здоровья и 

отражающих основные направления формирования культуры 

здоровьесбережения молодежи. В школах, средних и высших учебных 

заведениях складываются целые системы формирования культуры здоровья 

будущего поколения. Это специальные занятия по здоровьесбережению, 

практические тренинги и мастер-классы, направленные на обучение навыкам 

саморегуляции и правильной гигиены. В учебных заведениях проводятся 

конкурсы, тематические мероприятия, акции по пропаганде здорового образа 

жизни, спортивные соревнования, экскурсии, тематические викторины. На 

проведение уроков физической культуры отводятся дополнительные часы, 

проводятся внеурочные занятия и элективные курсы спортивно-

оздоровительного направления. Например, в Белгородском государственном 

национальном исследовательском университете студентам с первого по 

четвертый курс предлагаются (на выбор) для изучения такие  элективные 

курсы как «Атлетическая гимнастика», «Волейбол», «Футбол», «Туризм», 

«Плаванье», «Шахматы» и другие.  

Несмотря на большое количество мер, которые принимает государство 

для обеспечения здоровья своих граждан, в нашем обществе еще много 

проблем, связанных со здоровьем молодежи и населения в целом. Это 

связано с тем, что «здоровье – это та вершина, на которую каждый должен 
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подняться сам» [6]. Человек должен сам прилагать усилия для сохранения 

своего здоровья и профилактики заболеваний. 

Для сохранения и укрепления здоровья необходимо вести здоровый 

образ жизни: правильно питаться, соблюдать режим работы и отдыха, 

исключить вредные привычки, регулярно заниматься физической культурой 

и спортом. Особое внимание, на наш взгляд, заслуживают командные виды 

спорта, так как в них реализуются все три составляющие здоровья. Кроме 

развития физической выносливости, такие виды спорта требуют 

сотрудничества и коммуникации развивают навыки взаимодействия, 

помогают строить отношения с окружающими, укреплять социальные связи. 

Эмоциональная составляющая в командных видах спорта способствует 

укреплению психического здоровья. 

Воспитание культуры здоровьесбережения — это комплексная задача, 

требующая активного взаимодействия самого человека, школы, семьи и 

общества. Только при совместных усилиях можно обеспечить здоровье и 

благополучие будущих поколений, что является залогом их успешного 

развития и полноценной жизни. 
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