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ОЧИСТКА ВОДЫ МЕТОДОМ ЗАМОРОЗКИ 

Аннотация: Вода является ценным ресурсом нашей планеты. Но с 

каждым годом остро встает проблема загрязнения воды. На данный 

момент существует множество методов и способов очистки воды. В 

данной статье рассмотрим способ очистки воды методом заморозки.  
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Abstract: Water is a valuable resource of our planet. But every year the 

problem of water pollution becomes acute. At the moment, there are many methods 

and methods of water purification. In this article, we will consider a method of 

water purification by freezing. 
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Вода является самым важным и, пожалуй, основным составляющим в 

жизни каждого человека. Давно всем известно, что именно в воде происходят 

все жизненные процессы в нашем организме.  

Большое количество людей, в особенности те, кто проживает в 

квартирах, часто сталкиваются с проблемой качества местной воды, которая 

зачастую не совсем пригодна для употребления. В данной воде содержится 

достаточно много примесей и вода по ощущениям является «жёсткой».Это 

можно заметить заваривая чай. На поверхности напитка будет 

образовываться некая пленка. Также после кипячения воды, на дне и стенках 

чайника образуется немалый слой накипи. 

Способ очистки воды заморозкой считается одним из древних, т.к он 

был использован еще нашими предками. Снимая лед с рек и озер, можно 

было получить чистую воду. 

Сам метод основан на принципе, при котором чистые молекулы воды 

образуют кристаллы льда быстрее загрязненных. Это позволяет изолировать 

примеси и избавиться от них путем своевременного слива. 

Цель очистки воды замораживанием – повысить качество питьевой 

воды. Водопроводная вода изобилует солями жесткости, которые оказывают 

вредное воздействие на организм человека, ускоряя его старение. Данный 

способ помогает избавиться от вредных солей жесткости и насытить воду 

кислородом. Убрать соли возможно и путем дистилляции, однако такой 

метод не дает возможности получить воду, полезную для организма: 

полученная вода не насыщена кислородом. 

С каждым днем мы все больше задумываемся о том - «Как сделать 

доступную воду пригодной для питья?» Иногда покупали и пользовались 

разнообразными фильтрами, но у каждого вида фильтров существуют свои 

сторонники и противники. Но сегодня речь пойдёт о простом методе очистки 

воды без применения фильтров.  
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Рассмотрим данный метод на примере воды из-под крана и, 

проведённые замеры жёсткости воды показали, что при правильности 

проведения процедуры они значительно снижаются. 

Вода из-под крана, которая для очистки подвергалась хлорированию, 

для начала стоит выстоять как минимум 4 часа с открытой крышкой для 

обеспечивания выветривания хлора до проведения заморозки. Хлором от 

воды пахнуть не должно. 

Теперь приступим к рассмотрению этапов, через которые вода 

проходит, для полной очистки: 

1) Вода (для использования можно взять даже из фильтра) заливается в 

полипропиленовую или поликарбонатную (большое блюдо из поликарбоната 

можно сделать из той же 10-литровой бутылки) ёмкость и покрывается 

крышкой. (Возможно, стоит использовать эмлированную посуду или 

деревянную, т.к. пластики вредны). (Рис.1) 

 

 

Рис. 1 - Вода ставится на заморозку под покрытием 

2) Замораживание проводится на улице или в морозильной камере. 

Главное, чтобы процесс заморозки распространялся сверху, т. к. 

концентрация солей при остывании воды и отсутствии перемешивания 

возрастает к низу. На улице поставьте ёмкость дном в снег, при заморозке в 

морозильной камере — поставьте ёмкость под холодный радиатор (холодный 

воздух опускается вниз). Если холодные радиаторы сверху и снизу отсека, 

где производится заморозка —, поставьте емкость на деревянный или 

пенопластовый поддон. (Рис.2) 

 

Рис. 2 – Вода замораживается пока лёд прозрачен  
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3) Замораживание нужно проводить, периодически при этом визуально 

контролируя процесс. Важно не допускать образования значительного 

количества мутного льда. Пока лёд прозрачен — можно вести заморозку, как 

только появляются белые «иголочки», или просто лёд начинает мутнеть — 

необходимо немедленно прекратить процесс заморозки.  

Помните — лучше недоморозить, чем переморозить и получить 

замороженный мутный «кисель» вместо воды.  

В итоге, если 1/3 воды уже замёрзла и лёд ещё прозрачен, лучше 

остановиться. В дальнейшем вы уже будете знать, сколько примерно 

потребуется времени для подготовки вашей воды при определенной 

температуре. 

4) Сверху ополосните ледышку, можно той же водой, которая осталась 

незамерзшей внутри — нужно смыть «нефтяную» плёнку. (Рис. 3) 

 

 

Рис. 3 - Лёд ополаскивается, вода сливается 

5) Выльете всю воду, в том числе из центра ледышки — там находятся 

соли жёсткости. У вас должен остаться один чистый прозрачный лёд.  

6) Растопите полученный лёд под крышкой, чтобы предотвратить 

попадание пыли в воду. (Рис. 4) 

 

Рис.4 - Лёд растапливается под покрытием 
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Растопив полученный лёд, получаем питьевую воду. Если вскипятить 

эту воду — то накипи будет в разы меньше, чем до применения заморозки. 

Вода после очистки содержит намного меньше солей жёсткости и примесей. 

 

 

 

Полезные свойства талой воды: 

⮚ Талая вода, полученная таким способом, благотворно влияет на 

организм человека. 

⮚ Являясь биостимулятором, талая вода активизирует 

биоэнергетические процессы в клетках, повышая физические ресурсы 

организма. 

⮚ Способствует выведению из сосудов холестерина, токсических 

веществ из тканей, солевых отложений из почек. 

⮚ Стимулирует нормальный обмен веществ. 

⮚ Способствует повышению иммунитета. 

⮚ Повышает устойчивость организма к стрессам, смене климата и 

погодных условий. 

⮚ Успокаивает сердечные боли. 

⮚ Повышает работоспособность мышечной системы. 

⮚ Оказывает противоаллергическое действие. 
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⮚ Используется для умывания с целью омоложения кожи лица. 

⮚ Способствует адаптации организма человека к экстремальным 

условиям (тепловых ударах, кислородном голодании). 

Используется талая вода в сельском хозяйстве: полив такой водой 

ускоряет прорастание семян и способствует повышению урожайности. 

Таким образом, можно сделать вывод, что  метод очистки 

воды заморозкой – эффективный и доступный способ получения 

качественной и чистой воды даже в домашних условиях, обладающую 

полезными свойствами. 
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