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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности 

психологической подготовки олимпийских спортсменов. Статья является 

обзорным исследованием, посвященным важным аспектам тренировки и 

подготовки спортсменов к Олимпийским играм в психологической сфере. В 

статье рассматриваются различные аспекты, которые играют решающую 

роль в достижении высоких результатов и успешном выступлении на 

Олимпийских играх. 
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Для того, чтобы правильно подготовиться к успешному и 

результативному выступлению на Олимпийских играх, необходимо соблюсти 
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этапы всевозможных подготовок, ведь Олимпиада – это не только испытания 

силы, но и разума.  

Психологическая подготовка является неотъемлемой частью 

всесторонней процедуры предсоревновательной подготовки спортсмена и 

осуществляется под руководством тренера. Она также учитывает 

индивидуальные характеристики спортсмена и умело применяет их в процессе 

спортивной тренировки, предсоревновательной подготовки и подготовки к 

Олимпийским играм. Психологическая подготовка спортсменов к 

Олимпийским играм является сложным процессом, требующим глубоких 

знаний в области психологии и педагогики. Хорошо подготовленный 

спортсмен должен обладать стабильной психикой, что определяет его 

эмоциональную устойчивость и психологическую надежность в спортивной 

деятельности. 

На начальном этапе развития молодого спортсмена его психологически 

готовит тренер. В дальнейшем обычно также привлекаются родители, а затем 

сам спортсмен, когда он становится более взрослым и получает 

соревновательный и жизненный опыт. Он стремится разработать свою 

индивидуальную технологию, включая предстартовую "настройку" и методы 

коррекции негативных состояний.  

Однако этот путь может быть длительным, поэтому психолого-

педагогическое сопровождение спортивной подготовки, независимо от вида 

спорта и возраста спортсмена, должно осуществляться систематически. В этом 

значительную роль играет спортивный психолог, который подбирает 

необходимые методы работы со спортсменами и помогает им достичь 

оптимального психологического состояния для успешных выступлений. 

Во время соревнования спортсмены переживают различные 

психические состояния, включая спортивное возбуждение, боевое 

воодушевление, спортивное увлечение, спортивную злость, спортивную 

гордость и честь, а также спортивное соперничество. Поэтому необходимо 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №1(88) 2024              

Alley-science.ru  

создать программу психологической поддержки, которая будет оказываться в 

процессе подготовки к Олимпийским играм. В рамках психологической 

поддержки спортивный психолог должен активно взаимодействовать со 

спортсменами и тренерами, быстро и эффективно решая возникающие 

проблемы. Однако стоит отметить, что условия соревнований на Олимпийских 

играх всегда отличаются от обычных тренировок и соревнований, где 

спортсмены показывали свои результаты. Поэтому психологическая 

подготовка спортсмена — это комплекс мер, направленных на формирование 

его психологической готовности к достижению высоких спортивных 

результатов. При подготовке к Олимпийским играм особенно важно учитывать 

специфику вида спорта, особенности спортсмена и все аспекты его жизни [1, 

с. 105]. 

Работа психолога в спортивной сфере представляет собой особую 

деятельность, которая имеет несколько характерных особенностей: 

1. Ориентация на максимальное раскрытие потенциала спортсмена, 

особенно в олимпийских видах спорта. Психологическая работа направлена на 

развитие способностей и возможностей спортсмена, помогая ему достичь 

высоких результатов. 

2. Подготовка спортсмена ориентирована на преодоление себя в 

экстремальных ситуациях, связанных с характером его вида спорта. 

Спортивная психологическая работа направлена на развитие у спортсмена 

психологической устойчивости и способности эффективно функционировать 

в сложных условиях. 

3. Нередко психологическая работа требует активной мотивации со 

стороны спортсмена, особенно в детско-юношеском спорте, когда требования 

и ожидания могут идти от тренерского штаба или родителей. Мотивация 

является важным фактором для успешной психологической подготовки и 

достижения спортивных результатов. 
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4. Профессиональная деятельность спортивного психолога часто 

осуществляется в условиях прямого взаимодействия со спортсменами, в 

полевых условиях и в случаях, когда требуется быстрая и оперативная 

психологическая поддержка. Спортивный психолог должен быть готов к 

работе в различных ситуациях и быть способен оказывать помощь в режиме 

"скорой психологической помощи". 

5. Результаты работы спортивного психолога не всегда мгновенно видны, 

они проявляются в течение длительного периода развития спортивной 

карьеры. Спортивная психологическая поддержка способствует развитию 

навыков и качеств спортсмена, повышает его профессиональную 

эффективность и помогает достичь максимальных результатов в спорте. 

Одной из особенностей спортивной карьеры является ее начало уже в 

детском возрасте, что требует от спортсмена соревновательного мышления и 

постоянного самосовершенствования. Кроме того, помимо развития 

спортивных навыков, важно развивать психологические качества и 

личностные свойства, которые обеспечиваются психологическим 

сопровождением спортсмена. [2, с. 378-379]. 
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