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ПСИХОЛОГИЯ БУЛИМИИ 

Аннотация. В статье рассматривается понятие булимии, 

психологические причины формирование стиля питания, характерного для 

данного заболевания. Представлен психологический портрет больного 

булимией. 
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THE PSYCHOLOGY OF BULIMIA 

 

S u m m a r y. The article discusses the concept of bulimia, the 

psychological causes of the formation of a diet style characteristic of this disease. 

A psychological portrait of a bulimic patient is presented. 
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Понятие булимии. Булимия – это психическое заболевание из 

группы расстройств пищевого поведения, характеризующееся приступами 

бесконтрольного обильного потребления пищи и последующим 

насильственным опустошением желудка. [4] 

К булимии приходят также некоторые больные анорексией, так как 

сохранять строгий контроль над приемами пищи становится непросто. 

Особенно высок риск в случае резкого лечения, при котором набор веса 

и/или возвращение к нормальной жизни переживается пациентом, как еще 

большая потеря контроля.  

Булимия может развиваться к концу подросткового возраста или 

после двадцати лет, что может являться следствием происходящих 

серьезных изменений в жизни.   

У больного булимией возникает психический или физический голод, 

который необходимо утолить. Затем следует этап очищения. Как правило, 

рвота после еды приносит больному облегчение. Для многих пациентов 

именно эта возможность вызвать рвоту и является важнейшим поводом к 

перееданию. Для других же эта часть процесса является крайне 

унизительной и постыдной. 

Булимия имеет две формы: 

1) с искусственным очищением – пациент регулярно вызывает у себя 

рвоту или злоупотребляет слабительными средствами, диуретиками или 

клизмами; 

2) без искусственного очищения – пациент приходит к иным формам 

компенсаторного поведения, таким, как посты или чрезмерная физическая 

активность, но при этом не вызывает у себя рвоту и не злоупотребляет 

слабительными средствами, диуретиками или клизмами [1]. 

Формирование стиля питания. В основе психологии булимии лежит 

стиль пищевого поведения, который закладывается с самого детства. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №1(88) 2024              

Alley-science.ru 

Ключевую роль в этом играют родители – от типа вскармливания 

грудничков (грудное или искусственное) до создания комфортной 

эмоциональной атмосферы в семье. Для каждого человека процесс 

употребления еды становится психосоциальным явлением, не 

ограничиваясь утолением энергетического голода. 

В стиле питания также отражается формирование личности и 

всевозможных ее свойств. Настроение, мнения окружающих и текущие 

мировые тенденции влияют на стиль питания. Женщины более 

предрасположены к развитию булимии. Однако около 10% людей с 

булимией – это мужчины. [ 5] 

Психологические причины булимии. По происхождению булимия 

полиморфна, существуют внутренние и внешние, социальные, 

предрасполагающие факторы, а также события, которые служат пусковым 

механизмом для начала заболевания. У большинства пациентов искажено 

восприятие еды, прием пищи для них является способом снизить 

эмоциональное напряжение, а не утолить голод. К психологическим 

причинам развития болезни относятся: 

1) низкая самооценка. У человека не будет рисков появления булимии, 

если он вполне доволен собой, есть вера в собственные силы, способен 

самостоятельно переживать жизненные трудности и находить для себя 

утешения. 

Расстройство пищевого поведения становится средством 

подкрепления рушащейся самооценки больного. И эта мотивация сильно 

проявляется при булимии, так как переедание и вызывание рвоты связаны 

со стыдом и презрением к себе; 

2) потеря контроля. Чувство потери контроля у больного может 

возникнуть при неумении ориентироваться в отношениях с окружающими. 

Так, оно возникает из–за конкретных переживаний, связанных с 

неспособностью контролировать собственное тело; 
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3) невозможность вербализировать чувства. Часто больной не 

чувствует самого себя. Он не знает, кто он такой, хоть и может быть вполне 

красноречивым, но ему непросто найти слова для выражения собственных 

чувств; 

4) конкретизация. Само пищевое расстройство – это вынесение самой 

психической жизни вовне. В данном случает конкретизация дает человеку 

удобный способ восприятия самого себя и жизни. Центром внимания 

становится, конкретное, телесное. Тогда различные жизненные 

переживания связываются с конкретными ощущениями от собственного 

тела и еды; 

5) перфекционизм. Перфекционизм – цель жажды стремления к 

полноценности и совершенству. Стоит отметить, что не многим удается 

добиться желаемого идеала; 

6) «или – или». Взяв все под свой контроль, человек начинает все 

видеть в черно-белом цвете – «или – или» - все, или ничего. Больной также 

может использовать оба элемента: и все, и ничего. [1, с. 28 – 35] 

Психологический портрет больного булимией. Многие люди, 

страдающие булимией, среди тех, кто был болен анорексией, склонны 

романтизировать те времена, в период которых они якобы были сильнее, а 

теперь стали слабы. Больные булимией и анорексией стремятся к своему 

идеалу, но часто терпят поражение, срывается при различных попытках. 

Срывы – результат низкой самооценки. 

Пациентам с булимией часто характерна эмоциональная 

нестабильность, проявляющаяся в его колебаниях между недоеданием и 

последующими срывами. Состояние плаксивости и излишняя радость 

меняются между собой, а внезапная смена настроения изматывают. Человек 

переживает из-за мучающей его собственной нестабильности и что 

внезапные импульсы и желания его одолевают. В результате чего больной 

ест или прибегает к другим действиям, которые ему помогут избавиться от 
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беспокойства и неприятных чувств. У него есть одновременно вера в 

лечение и врача – и отсутствие малейшей веры. Также больные могут 

столкнуться с проблемой, связанной с алкоголем.  

Можно заметить в поведении и то, что они, одновременно, и 

поддается, и противостоит своим потребностям – в переедании и очищении.  

С одной стороны люди, страдающие булимией, могут быть активны и 

деятельны в своем интенсивном поиске близости, с другой стороны, они 

отвергают слишком тесный контакт. Они могут проявлять теплоту в 

межличностных отношения, но недолго, четко осознают свои потребности 

в отношениях и могут считать их разрушительными. Больные приходят к 

депрессии, чувству стыда, самобичеванию и самоповреждению, так как их 

внешних действий становится недостаточно для того, чтобы избавиться от 

болезненных чувств.  

Кроме того, больному сложнее контролировать свои взрывные 

импульсы, в связи с этим возникает риск суицида. 

Заключение. Булимия – это сложное заболевание, в развитии 

которого основное значение имеют психологические аспекты. 

Своевременное обнаружение склонности к расстройствам пищевого 

поведения позволит предотвратить опасные последствия для здоровья и 

психики. 

Формирование гармоничного пищевого поведения представляет 

собой сложный процесс развития целесообразных установок, форм 

поведения, привычек и эмоций, касающихся еды, индивидуальных для 

каждого человека. Немаловажную роль в развитии нарушений пищевого 

поведения играют особенности личности: высокая подверженность 

стрессам, склонность к тревожным реакциям, неуверенность в себе и ряд 

других особенностей.  
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