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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕРЕСА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОК ВУЗА 

 

Аннотация: В статье рассматриваются различные методы и 

подходы, направленные на повышение интереса к занятиям физической 

культурой у студенток вузов. Исследуются факторы, влияющие на 

мотивацию к занятиям, и предлагаются практические рекомендации по 

созданию благоприятных условий для развития интереса студенток к 

физической культуре. 
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Annotation: The article discusses various methods and approaches aimed at 

increasing interest in physical education among university students. The factors 

influencing motivation to study are investigated, and practical recommendations for 
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creating favorable conditions for the development of interest in physical culture are 

offered. 

Key words: physical education, health, sports, physical activity, physical 

fitness. 

 

Физическая культура является неотъемлемой частью гармоничного 

развития личности и здорового образа жизни. Для студенток вуза занятия 

физкультурой особенно важны, так как помогают им справляться с учебными 

нагрузками, укреплять здоровье и поддерживать хорошую физическую форму. 

Однако в настоящее время отмечается снижение интереса к занятиям 

физической культурой среди студентов. Это связано с рядом факторов, таких 

как высокая учебная нагрузка, нехватка времени, отсутствие мотивации и 

стереотипное представление о занятиях физкультурой как о чем-то скучном, 

однообразном и изнуряющем. В связи с этим возникает необходимость поиска 

путей повышения интереса к занятиям среди обучающихся вуза. Решение этой 

задачи позволит не только улучшить их физическое и психологическое 

здоровье, но и сформировать у них потребность в регулярных занятиях 

спортом на протяжении всей жизни. 

Для повышения интереса к занятиям физической культурой можно 

использовать различные методы и подходы. Одним из эффективных способов 

является внедрение разнообразных фитнес-программ и нетрадиционных 

оздоровительных систем, которые учитывают индивидуальные потребности и 

предпочтения студенток. Например, это могут быть аэробика, степ-аэробика, 

зумба, йога, пилатес, фитбол и кроссфит. Фитнес-программы позволяют 

разнообразить занятия физической культурой и сделать их более 

привлекательными для студенток. Они помогают создать красивую фигуру, 

укрепить мышцы, развить гибкость и выносливость. 

Помимо фитнес-программ, можно использовать и другие виды 

физической активности, такие как: гимнастика, легкая атлетика, плавание, 
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танцы и стетчинг. Использование корригирующей гимнастики поможет 

студенткам-девушкам сформировать красивую фигуру, развить физические 

качества, а также способствует эмоциональной разрядке и улучшению 

настроения. 

Кроме внедрения разнообразных видов физической активности, важно 

создать благоприятную среду для занятий. Необходимо создать современную 

спортивную инфраструктуру: тренажерные залы с современным 

оборудованием (массажные ролики резинки для фитнеса, разнообразные 

тренажёры), спортивные площадки с безопасным покрытием, а также 

обеспечить студенток душевыми кабинками и комфортной гардеробной 

комнатой. 

 В процессе учебных занятий необходимо организовать различные 

соревнования и спортивные мероприятия, чтобы стимулировать среди 

студенток здоровую спортивную конкуренцию и дать возможность развивать 

свои навыки и умения. Отличным методом повышения интереса к физической 

культуре будет предоставление студентам возможности выбирать виды 

физической активности в соответствии со своими интересами и 

возможностями. 

Нельзя не отметить, что очень важно учитывать психологические 

факторы, влияющие на мотивацию к занятиям физической культурой. 

Студентки должны понимать пользу физической активности для их здоровья 

и будущего, а также испытывать удовольствие от занятий. 

Развитие интереса к физической активности является важной задачей, 

которая требует комплексного подхода. Внедрение разнообразных 

оздоровительных программ, использование других видов физической 

активности и создание благоприятных условий для занятий помогут 

сформировать у студенток потребность в регулярных занятиях спортом и 

вести здоровый образ жизни. 
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