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Участие в студенческом спорте не только формирует спортивный 

характер, но и способствует развитию дисциплины у студентов. Физические 

нагрузки повышают устойчивость иммунной системы, укрепляют мышцы и 

благотворно влияют на психологическую стабильность организма. 

Физическое и духовное развитие личности студента, здоровый образ жизни, 

уважение и сопереживание к товарищам в спорте — это основные ценности в 

наши дни в студенческом сообществе. 
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Студенческий спорт в современном мире находится на высоком уровне: 

студенты вузов занимаются спортом не только на уроках физической культуры, 

они также посещают различные секции, физкультурно-оздоровительные 

комплексы и фитнес-клубы. Среди молодежи, особенно студентов, 

спортсмены пользуются уважением и являются авторитетами. Другими 

словами, сегодняшняя молодежь считает спорт "модным". 

Спорт способствует раскрытию личности, создавая условия и 

возможности для социализации и приобретения ценностей, таких как 

целеустремленность, старательность, сила и дух. Однако эти результаты 

достигаются через упорный труд и в реальной жизни. В компьютерных играх 

сложно развить такие качества и ценности, которые полезны как для самого 

человека, так и для общества. 

Поэтому в современном обществе уделяется большое внимание 

развитию и улучшению студенческого спорта. В России развитие 

студенческого спорта осуществляется в соответствии с федеральными и 

региональными нормативно-правовыми актами, разработанными 

соответствующими министерствами. 

Однако, в сравнении с некоторыми другими странами, студенческий 

спорт в России находится не в лучшем положении. Существуют проблемы, 

связанные с финансированием учебных заведений, что отражается на 

оснащении спортивных залов, бассейнов, наличии квалифицированных 

педагогов и спортивного инвентаря. 

Современное государство активно работает в данном направлении, 

реализуя различные проекты по модернизации и финансируя ремонты и 

оснащение учебных заведений на федеральном и региональном уровнях. Это 

позволяет значительно улучшить ситуацию. 

Также следует отметить важность пересмотра роли физической 

культуры в учебных заведениях. Целью образовательных учреждений должно 

быть не только предоставление учащимся знаний по основной специальности, 
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но и внушение желания заниматься спортом. Таким образом, студенты, 

окончившие вуз, должны осознавать, что поддержание здорового образа жизни 

имеет такую же важность, как готовиться к экзаменам или посещать учебные 

занятия. 

Таким образом, важно создать возможность для каждого студента 

заниматься спортом в зависимости от его физической подготовки. Это может 

включать занятия физкультурой в рамках учебных программ, посещение 

спортивных секций в свободное время и участие в соревнованиях, 

организуемых учебными заведениями. 

В целях стимулирования высших спортивных результатов и создания 

благоприятных условий для развития студенческого спорта наше государство 

проводит ряд мероприятий: 

1. Увеличение числа спортивных школ всех видов и типов, в том числе 

училищ олимпийского резерва, которые занимаются подготовкой спортсменов 

высокого уровня. Особое внимание уделяется укреплению их материально-

технической базы. 

2. Строительство новых и модернизация существующих баз и центров 

подготовки сборных команд Российской Федерации по различным видам 

спорта. Также внимание уделяется улучшению условий образовательных 

учреждений среднего и высшего профессионального образования, включая 

учебные здания, физкультурно-оздоровительные, спортивные и спортивно-

технические сооружения. Все это направлено на обеспечение лучших условий 

для профессиональной подготовки и повышения квалификации работников 

физической культуры и спорта. 

3. Выделение финансирования на проведение комплексных научных 

исследований по проблемам развития спорта высших достижений. Такие 

исследования позволяют разрабатывать новые подходы и методы для 

повышения эффективности тренировочного процесса и достижения лучших 

результатов. 
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4. Содействие деятельности физкультурно-спортивных организаций, 

которые занимаются подготовкой спортсменов высокого класса, а также их 

участию в международных соревнованиях. Это включает финансовую 

поддержку, предоставление условий для тренировок и соревнований, а также 

организацию специализированных мероприятий, способствующих развитию 

талантов и продвижению спортсменов на международной арене. 

5. Государство также активно проводит пропаганду физической 

культуры и спорта, физкультурно-спортивного движения и олимпийского 

движения России в соответствии с законодательством. Это включает 

информационные кампании, мероприятия, участие в международных 

спортивных форумах и т.д., направленные на повышение интереса к спорту и 

воспитание здорового образа жизни. 

Все эти меры в совокупности поддерживают развитие студенческого 

спорта и способствуют достижению высших спортивных результатов. [1, с. 

176-178]. 

Если рассматривать студенческий спорт со стороны студента, то важно 

отметить, что физическая активность в свободное время является важной 

частью физического развития студентов. Данные тренировки проводятся на 

неорганизованной основе, без определенных условий и ограничений для 

учащихся. Во внеурочное время студенты имеют возможность заниматься в 

различных секциях и группах подготовки по разным видам спорта. Это 

постоянные тренировки и физические упражнения позволяют развить 

естественные способности и таланты молодых людей. Такие занятия 

позволяют восполнить пропущенное в детстве [2, с. 5]. 

Студент, регулярно занимающийся спортом выделяется хорошим 

физическим развитием, у него более сформированная сила воли и чувство 

ответственности. Учащимся рекомендуется заниматься спортом, так как спорт 

улучшает физическую форму, помогает уменьшить стресс, поддерживает 
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состояние здоровья организма, заряжает энергией и снимает напряженность 

[3, с. 50]. 
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