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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В БИАТЛОНЕ В РОССИИ И ЗАРУБЕЖОМ 

Аннотация: В данной статье проводится сравнительный анализ 

системы профессиональной подготовки биатлонистов в России и за 

рубежом. Анализируются ключевые аспекты, такие как структура учебных 

программ, тренировочные методики, инфраструктура. Статья основана на 

анализе экспертных оценок, статистических данных. Целью работы 

является выявление оптимальных практик и стратегий в профессиональной 

подготовке биатлонистов, которые могут быть актуализированы для 

улучшения системы профессиональной подготовки в современном спорте, а 

также определение возможных областей для последующих исследований и 

развития. 
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Annotation: This article provides a comparative analysis of the professional 

training system for biathletes in Russia and abroad. Key aspects such as the 

structure of training programs, training techniques, and infrastructure are analyzed. 
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The article is based on the analysis of expert assessments and statistical data. The 

aim of the work is to identify the best practices and strategies in the professional 

training of biathletes, which can be updated to improve the system of professional 

training in modern sports, as well as to identify possible areas for further research 

and development. 

Key words: biathlon, shooting, biathlon training, national teams of Russia, 

national teams of Norway, national teams of France, national teams of Germany, 

national teams of Sweden. 
 

В настоящее время сравнение профессиональной подготовки в биатлоне 

в России и зарубежом имеет важное значение в связи с отстранением 

российских спортсменов от международных соревнований и необходимостью 

разработки улучшенной программы тренировок в этом виде спорта. 

На данный момент тема, связанная со сборной России по биатлону, не 

является в достаточной степени разработанной, поэтому эта статья написана с 

целью рассмотрения усовершенствования тренировочного процесса наших 

биатлонистов. 

Биатлон как военно-прикладной вид спорта непосредственно связан с 

деятельностью сотрудников органов безопасности. Он направлен на 

формирование и совершенствование знаний, умений и двигательных навыков 

в передвижении с лыжами и на лыжах, повышение меткости в стрельбе, 

развитие выносливости, воспитание волевых качеств и закаливание 

организма. 

История и специфика современного биатлона 

Биатлон (от лат. bis — дважды и др.-греч. ἆθλον — состязание, борьба) 

– зимний олимпийский вид спорта. Родоначальницей биатлона принято 

считать Норвегию. Первые упоминания о биатлонных соревнованиях 

датируются 1767 годом. Развитие биатлона в современном виде началось 

только в конце XIX — начале XX веков. Официально отчет современного 
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биатлона ведется с 1958 года, с момента проведения первого чемпионата мира 

в австрийском Зальфельдене. 

В программу Международных соревнований включены следующие 

дисциплины: индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования (пасьют), 

масс-старт (гонка с общего старта), эстафетная гонка, смешанная эстафета, 

одиночная смешанная эстафета. 

Подготовка биатлонистов (стрелковая и психологическая) 

Большой вклад в результативность в биатлоне дает стрельба. 

Дальнейший рост мастерства биатлонистов зависит прежде всего от 

повышения скорострельности и точности стрельбы.  

В соревновательных условиях биатлона сохранение состояния 

относительного покоя спортсменов является очень сложной задачей. 

Биатлонист при быстром выполнении необходимых стрелковых движений 

должен показать высокий уровень меткости. Точность выполняемых 

спортсменом движений в значительной степени определяется быстротой 

реакции и способностью к сохранению равновесия. Высокие требования 

предъявляются при этом к тонко настроенной мышечной деятельности и 

подключению анализаторов. 

Биатлонист высокого класса должен владеть следующими знаниями и 

умениями: при перевозбуждении и нервозности использовать технику 

самоуспокоения; переключаться с гонки на стрельбу и обратно; уметь 

правильно реагировать на текущую ситуацию гонки и на соперников; вовремя 

подстраиваться под изменения погодных условий; правильно изменять 

изготовку после промаха; управлять эмоциями при промахе. 

Обзор результатов сборной России на крупных турнирах 

В качестве исследуемого промежутка времени выберем период с ОИ в 

Ванкувере 2010 г. по ОИ в Пекине 2022 г. и будем оценивать выступления 

биатлонистов сборной России на олимпийских играх и чемпионатах мира, 
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параллельно сравнивая с результатами ведущих мировых сборных, таких как 

Норвегия, Франция, Германия и Швеция (см.: Таблица 1). 

Таблица 1 

Соревнования 

Сборные команды / Места в общем зачете 

Россия Норвегия Франция Германия Швеция 

ОИ в Ванкувере 2010 г. 3 1 4 2 6 

ЧМ в Ханты-Мансийске 

2011 г. 
6 2 3 1 5 

ЧМ в Рупольдинге 2012 г. 7 1 2 3 6 

ЧМ в Нове-Место 2013 г. 5 1 2 5 9 

ОИ в Сочи 2014 г. (без 

золотой медали в муж. 

эстафете у России) 

9 1 3 8 
без 

медалей 

ЧМ в Контиолахти 2015 г. 5 3 1 2 
без 

медалей 

ЧМ в Холменколлене 2016 г. [1] 2 1 3 
без 

медалей 

ЧМ в Хохфильцене 2017 г. 5 6 2 1 
без 

медалей 

ОИ в Пхёнчхане 2018 г. [2] 4 2 1 3 

ЧМ в Эстерсунде 2019 г. 7 1 8 2 4 

Продолжение Таблицы 1 
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ЧМ в Антхольце-

Антерсельве 2020 г. 
4 1 2 5 8 

ЧМ в Поклюке 2021 г. 7 1 2 6 3 

ОИ в Пекине 2022 г. 5 1 2 4 3 

По результатам в Таблице 1 можно сделать вывод, что динамика 

выступлений сборной России имеет в большинстве своем негативный 

характер, это означает, что необходимо производить изменения в подготовке 

с учетом опыта других стран, пока всё не стало ещё хуже. За основу возьмем 

методы и особенности подготовки биатлонистов из наиболее успешных 

сборных, таких как Норвегия, Франция, Германия и Швеция. 

Подготовка сборной Норвегии 

В небольшой Норвегии, лыжи и биатлон являются главными видами 

спорта. Государство вкладывается не в сборную страны, а в развитие детского 

и юношеского спорта, что на выходе дает много молодых спортсменов 

высокого уровня. Постоянно развиваются и совершенствуются методики 

тренировок, спортивная инфраструктура. Проводится значительная 

индивидуальная работа с каждым спортсменом. Много внимания уделяется 

переходу из юниоров во взрослый спорт. Отсутствует давление на 

спортсменов, тренеры умеют слушать и слышать каждого атлета. 

Аналогичный подход к подготовке спортсменов в Швеции, Франции, 

Германии. 

Основным элементом в спортивной системе Норвегии является 

концепция «спортсмен 24 часа». Это означает, что наиболее важные 

составляющие высших спортивных достижений норвежских спортсменов – 

это когда все 24 часа в сутки отданы как спорту, так и удовлетворению 

жизненных потребностей спортсменов одновременно. Это ежедневные 

подготовки по 4-6 часов и до 120 дней в году, соревнования и сборы, а также 
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время для получения образования и социальной жизни. Все эти составляющие 

сбалансированы. 

Характерной тренировкой для норвежских биатлонистов является 

интервальный бег по болотной трясине, который проходит в довольно 

жёстком режиме (6*4 мин с отдыхом в 2 мин). В Норвегии даже создана 

специальная болотная трасса в лыжном центре Шюшёэн, недалеко от 

Лиллехаммера. 

Бег по болотистой местности значительно отличается от бега по ровной 

поверхности. Это более силовой бег. Продвижение туловища вперёд здесь 

происходит за счёт силы мышц ног и всего туловища, а не за счёт мощного 

отталкивания, как это происходит во время бега по твердой поверхности. 

Процесс отталкивания больше затягивается, происходит наиболее сильное 

сгибание ног в коленных суставах, мышцы в процессе отталкивания работают 

намного интенсивнее. Этот бег отличается от бега по равнине ещё и тем, что 

опора под ногами спортсмена имеет неустойчивую структуру, следовательно, 

идёт интенсивная тренировка мышц стопы, голени и всего туловища 

спортсмена. Т.е. нагрузка на мышцы получается вроде бы «мягкая», но, с 

другой стороны, очень интенсивная. 

Альтернативы «болотному бегу» в российских условиях: беговые 

тренировки по песку, по пашне или по мелководью, зимой – по свежему снегу, 

вполне способны заменить тренировки на болоте. 

 

_________________________________________________________________ 

 [1] На чемпионате мира по биатлону в норвежском Холменколлене сборная России показала свой худший 

результат, оставшись без наград. 
[2] Игры в Пхёнчхане стали настоящим ужасом для сборной России по биатлону. На Олимпиаду-2018 не 

допустили не только лидеров команды, но и большую половину спортсменов. Отправившиеся в Корею Антон 

Бабиков, Татьяна Акимова, Матвей Елисеев и Ульяна Нигматуллина (тогда Кайшева) провалились, не просто 

не завоевав медали, а ни разу не заехав в топ-10. Хуже, чем в Пхёнчхане, российскому биатлону точно не 

было. 
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Подготовка сборных других стран 

Также, как и в Норвегии биатлон популярен в Швеции. Более 90% 

спортсменов сборной Швеции по биатлону живут в Эстерсунде. Практически 

любую тренировку они могут начинать от дверей собственного 

дома/квартиры. На стадионе сохраненный снег укладывают в 

пятикилометровый круг с конца октября, а место национальных отборов на 

первые этапы КМ (Bruksvallarna) находиться в 250 км от Эстерсунда. Как на 

открытых, так и на закрытых стрельбищах для разносторонней стрелковой 

подготовки наряду со стандартными используют мишени разной формы и 

размеров. Эффективной для спортивного совершенствования признается 

стрельба с разных расстояний. В залах установлены магнитофоны, многие 

тренировки проводят под музыкальное сопровождение. 

Французы делают большой акцент на лыжную подготовку. 

Предсезонные сборы почти полностью проходят в горах. Перед сезоном 

французы проводят реакклиматизацию после горных сборов на высоте 1000 

метров. Часто они живут на этой высоте и ниже не спускаются. А сами сборы 

проводят на высоте 1700-2200 метров. Если долго тренировать организм 

такими испытаниями, он приспособится, поэтому французы имеют такой 

запас прочности, что им легко соревноваться на равнинных дистанциях. Для 

сравнения, у нас за межсезонье всего один-два горных сбора. 

Заключение 

В результате сравнительного анализа результатов сборной команды 

России по биатлону с другими зарубежными сборными командами было 

выявлено некоторое отставание российских спортсменов, поэтому 

необходимо модифицировать подготовку наших атлетов в ближайшие пару 

лет. Для этого можно воспользоваться некоторыми экзотическими методами 

тренировок скандинавских сборных, которые были представлены в нашем 

исследовании, а также увеличить число горных сборов в организации 

тренировочного процесса. Данные изменения, с большой долей вероятности, 
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внесут прогресс практически сразу (в первые несколько сезонов). Но в 

долгосрочной перспективе необходимо создать больше биатлонных школ для 

юных спортсменов. Если получится реализовать вышеизложенные идеи, то 

сборная России по биатлону, когда вернется на международные старты, станет 

сильнее, мощнее и сможет занимать самые высокие места. 
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