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Аннотация: В настоящее время население активно борется с такой 

вредной привычкой, как курение. Для отказа от курения подходят электронные 
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сигареты, бездымный табак и никотинзаместительная терапия 

(трансдермальные пластыри или жевательная резинка) — НЗТ. До широкого 

распространения этих негорючих никотиновых продуктов мало внимания 

уделялось влиянию никотина на здоровье и развитие детей, при этом 

большинство исследований было сосредоточено на воздействии табачного 

дыма. 

 Ключевые слова: никотин, никотинзаместительная терапия, 

зависимость, фармакинетика, метаболизм, электронные сигареты 

Annotation: Currently, the population is actively fighting such a bad habit as 

smoking. E—cigarettes, smokeless tobacco and nicotine replacement therapy 

(transdermal patches or chewing gum) - NRT are suitable for quitting smoking. Prior 

to the widespread use of these non-flammable nicotine products, little attention had 

been paid to the effects of nicotine on children's health and development, with most 

research focusing on the effects of tobacco smoke. 

 Keywords: nicotine, nicotine replacement therapy, addiction, pharmacinetics, 

metabolism, electronic cigarettes 

Введение 

Среди подростков внедрение JUUL, в частности, способствовало более 

высокому воздействию никотина и большему потенциалу зависимости по 

сравнению с теми, кто не употреблял никотин. Последствия для здоровья 

воздействия никотина из негорючих источников никотина менее изучены, однако 

было признано, что использование этих продуктов может подвергнуть людей, не 

употребляющих их, воздействию обнаруживаемого уровня никотина. Например, 

воздействие никотина может произойти у потомков матерей, которые 

использовали негорючие никотиновые продукты во время беременности [1], а 

также у детей, подвергшихся воздействию никотинсодержащих аэрозолей. Было 

показано, что грудное молоко потребителей шведского нюхательного табака 
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содержит высокие уровни никотина и котинина, и измеримые уровни никотина 

были обнаружены в грудном молоке матерей, которые используют никотиновый 

пластырь для прекращения курения.  

Современные знания о влиянии никотина на развитие человека в целом 

получены в основном из доклинических исследований in vitro и in vivo, 

воздействия нюхательного табака на матерей внутриутробно и перекрестных 

исследований среди пользователей электронных сигарет. Хотя несколько 

недавних клинических исследований подтверждают связь между никотиновыми 

аэрозолями и более высокой вероятностью сердечно-сосудистых и 

респираторных заболеваний у потребителей, не существует долгосрочных 

продольных исследований, которые бы изучали влияние негорючих 

никотиновых продуктов на здоровье на развитие детей.  

В этой статье мы отметим возрастные эффекты воздействия никотина и 

механизмы, лежащие в основе этих эффектов, используя клинические 

исследования, посвященные использованию негорючего никотина в процессе 

разработки.  

Никотиновый метаболизм  

На развитие проблем со здоровьем и склонность к зависимости, вероятно, 

влияет метаболизм никотина. Никотин в первую очередь метаболизируется 

CYP2A6 в печени, а возраст, генетика, пол и функция почек могут 

способствовать вариабельности скорости метаболизма никотина. Хотя 

употребление подростками альтернативных табачных изделий растет, 

большинство исследований метаболизма никотина проводились на курильщиках. 

Тем не менее, генетика, вероятно, влияет на вероятность никотиновой 

зависимости как у курильщиков, так и у потребителей негорючего никотина. 

Исследование мексиканских курильщиков-метисов показало, что количество 

аллелей риска в гене CYP2A6 коррелирует с более ранним началом курения и 
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более высоким уровнем потребления. Другое исследование среди курильщиков-

подростков показало, что у лиц, быстро метаболизирующих никотин, 

наблюдаются более выраженные симптомы отмены никотина.  

Фармакокинетика никотина также может варьироваться в зависимости от 

устройства доставки никотина и, вероятно, способствует развитию зависимости. 

В одном исследовании исследователи сравнили уровни никотина в плазме у 

курильщиков сигарет, снюса и никотиновой жевательной резинки. Они 

обнаружили, что свободный снюс имел пиковые уровни никотина в плазме через 

1 час, никотиновая жевательная резинка - через 45 минут, а у курильщиков 

сигарет - через 7 минут. 41 Небольшое исследование среди взрослых, 

использующих никотинсодержащие электронные сигареты, выявило пиковые 

уровни никотина в плазме через 5 минут, при этом уровни никотина были 

аналогичны уровням у курильщиков. Другое исследование показало, что 

опытные курильщики и пользователи электронных сигарет могут 

самостоятельно титровать для достижения оптимального уровня никотина. 

Необходимы дополнительные исследования для дальнейшего понимания 

возрастных различий в метаболизме негорючего никотина у младенцев, детей и 

подростков и того, как эти различия могут повлиять на состояние здоровья. 

Влияние никотина в период беременности 

Уровни никотина были обнаружены у потомков матерей, которые курили 

во время беременности, а воздействие дыма внутриутробно было связано с 

некоторыми формами врожденных дефектов. Эта связь была подчеркнута в 

исследовании живорожденных, в котором курение в первом триместре 

увеличивало вероятность врожденных дефектов, включая уменьшение 

конечностей, гастрошизис и расщелины рта [2]. Однако определить влияние 

одного только никотина на состояние здоровья сложно, поскольку табачный дым 

содержит >4800 различных компонентов. Доклинические исследования 
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показывают, что никотин сам по себе может мешать нормальному развитию. 

Исследование на беременных мышах показало, что никотин проникает через 

плаценту в кровоток плода и связывается с нАХР (норадреналиновые 

ацетилхолиновые рецепторы) плода. Другое исследование на беременных крысах 

выявило временное снижение маточного кровотока при использовании 

никотиновых аэрозолей, которое можно блокировать с помощью антагониста 

нАХР. Доклиническое исследование на мышах показало, что постоянное 

воздействие никотина во время беременности приводило к мертворождению, 

низкому весу при рождении и аномалиям неба. Растущую озабоченность 

вызывает мнение о том, что употребление электронных сигарет или негорючих 

табачных изделий является безопасной альтернативой курению во время 

беременности. По оценкам, распространенность употребления электронных 

сигарет среди беременных женщин составляет от 0,6% до 15%. Однако на 

сегодняшний день исследования, оценивающие исходы родов у матерей, которые 

курили никотинсодержащие электронные сигареты во время беременности, 

отсутствуют. Исследование, проведенное в Соединенном Королевстве, выявило 

значительное увеличение респираторных аномалий у матерей, использующих 

НЗТ, по сравнению с контрольной группой. Эти исследования показывают, что 

никотин сам по себе связан с аномальным развитием неба внутриутробно. 

Преждевременные роды и мертворождение 

Курение матери во время беременности является известным фактором 

риска недоношенности. В исследовании, проведенном в Новой Зеландии, 

курение матери во время беременности было связано с независимым 

увеличением частоты преждевременных родов, а в исследовании «случай-

контроль», проведенном в Стокгольме, преждевременные роды увеличивались у 

умеренно и заядлых курильщиков [3]. В доклиническом исследовании на мышах 

воздействие никотина во время беременности приводило к значительному 
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увеличению потерь плода. Употребление негорючего никотина и повышенный 

риск мертворождения подтверждаются несколькими исследованиями на людях. 

У матерей, которые употребляли шведский нюхательный табак во время 

беременности, была более высокая вероятность рождения мертвого ребенка. 

Другое исследование показало, что абсолютный риск мертворождения был 

одинаковым у матерей, которые курили или использовали НЗТ (5 на 1000 

живорождений), по сравнению с контрольной группой (3,5 на 1000 

живорождений). 

Исследование на беременных крысах выявило задержку роста плода и 

снижение маточного и плацентарного кровотока у крыс [4], получавших никотин. 

У беременных мышей, получавших никотин, уменьшалась масса плаценты и 

плода. Роль никотина и изменения в развитии плода также подтверждается 

исследованием, проведенным с участием матерей, которые употребляли 

нюхательный табак во время беременности. Эти доклинические исследования и 

исследования на людях беременных матерей, которые курят или употребляют 

бездымный табак, подтверждают связь между воздействием никотина и 

неблагоприятными исходами беременности.  

Доклинические исследования на животных подтверждают связь между 

воздействием никотина внутриутробно и аномальными респираторными 

реакциями у мышей. У мышат, подвергшихся внутриутробному воздействию 

никотина, могут развиться аномальные респираторные реакции на гипоксию и 

подавленное возбуждение на периодическую гипоксию. Также было обнаружено, 

что щенки, лишенные функциональных β-2-содержащих нАХР, имели такие же 

дыхательные реакции, как и щенки, подвергшиеся воздействию никотина. 

Реакция на катехоламины была нарушена у крыс, подвергшихся воздействию 

никотина внутриутробно. Другое исследование на беременных бабуинах, 

которым вводили никотин, показало, что у потомства развиваются изменения 
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связывания серотонинергических веществ и нАХР в областях мозгового 

вещества, которые регулируют кардиореспираторный контроль. 

Воздействие никотина и поведенческие последствия  

Нейрональные нАХР экспрессируются в разные периоды развития плода и 

участвуют в выживании клеток, синаптогенезе и морфогенезе. Неправильная 

активация нАХР во время внутриутробного и раннего постнатального развития 

под воздействием никотина может нарушить нормальное развитие мозга [5]. 

Воздействие никотина внутриутробно может также иметь более долгосрочные 

последствия на поведение. В нашей мышиной модели взрослые мыши, 

подвергшиеся воздействию никотинсодержащих аэрозолей электронных сигарет 

на поздних сроках беременности и в раннем постнатальном периоде, 

продемонстрировали повышенный уровень активности только в тестах с 

нулевым лабиринтом и открытым полем по сравнению с контрольной группой. В 

других моделях на мышах пренатальное воздействие никотина было связано с 

поведенческими аналогами тревоги и изменением сенсомоторной интеграции , а 

также с дефицитом внимания и рабочей памяти у мышей-самцов. У крыс 

пренатальное воздействие никотина было связано с влиянием на развитие 

медиальной префронтальной коры, снижением синаптической пластичности и 

нарушениями когнитивного поведения, связанными с дефицитом внимания.  

Напротив, одно исследование показало, что крысы-подростки улучшали 

обучение при воздействии никотина в некоторых условиях.  Многочисленные 

исследования на людях, подвергшихся воздействию дыма, подтверждают 

доклинические результаты. Исследования поведенческих и когнитивных 

результатов у детей, подвергшихся внутриутробному воздействию дыма, 

выявили нарушение исполнительной функции, изменение интеллекта и 

слухового функционирования, и поведенческие проблемы. Мета-анализ 

обнаружил связь между пренатальным курением и синдромом дефицита 
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внимания/гиперактивности. В финском национальном когортном исследовании 

была обнаружена связь между воздействием дыма внутриутробно и более 

высокими показателями поведенческих и эмоциональных расстройств. 

Сочетание доклинических исследований и исследований на людях у детей, 

подвергшихся внутриутробному курению, показывает, что воздействие никотина 

внутриутробно само по себе, вероятно, способствует неблагоприятным 

поведенческим и когнитивным последствиям. Однако потребуются 

проспективные наблюдательные исследования, чтобы определить степень, в 

которой воздействие негорючего никотина может влиять на проблемы развития 

и поведения в детстве и подростковом возрасте.  

Кроме того, капсульные продукты с высоким содержанием никотина, такие 

как JUUL, привели к широкому распространению электронных сигарет среди 

подростков. В исследовании старшеклассников, которые когда-либо 

использовали электронные сигареты, JUUL был предпочтительным устройством 

среди когда-либо пользователей отдельных устройств и был связан с самым 

высоким уровнем употребления никотина. Другое исследование показало, что 

подростки, которые пользовались капсулами для электронных сигарет, имели 

большую никотиновую зависимость и более высокий уровень котинина в моче, 

чем пользователи электронных сигарет, не использующие капсулы. Другое 

исследование подчеркнуло потенциал зависимости от электронных сигарет у 

подростков. Из подростков, которые использовали только электронные сигареты, 

80,3% продолжали курить 12 месяцев спустя, ежедневное употребление 

увеличилось с 14,5% до 29,8%, а начало курения табака произошло у 28,8%. Эти 

и другие исследования предполагают, что широкое использование и признание 

электронных сигарет, особенно капсульных устройств, содержащих высокий 

уровень никотина, вероятно, приведет к увеличению числа подростков, 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №1(88) 2024              

Alley-science.ru 

пристрастившихся к никотину, и увеличению числа начинающих курить табак в 

ближайшие годы. 

Выводы  

Доклинические и клинические исследования показывают, что воздействие 

никотина само по себе может вызвать отклонения в развитии, нанести вред 

здоровью детей и вызвать зависимость у нового поколения подростков и 

молодых людей.  Необходимо дополнительное образование, исследования и 

политика для защиты детей и смягчения неблагоприятного воздействия никотина 

на здоровье детей и уязвимых групп населения. 
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