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АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА ТЕЛА И 

ОЖИРЕНИЯ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ НОВОСИБИРСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Аннотация: В статье изучена распространенность избыточного веса 

тела и ожирения среди студентов Новосибирского государственного 

педагогического университета. В процессе работы использованы анкетно-
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опросный, антропометрический и санитарно-просветительский методы. 

Выявлены основные причины лишнего веса тела и ожирения в молодежной 

среде.  

Ключевые слова: студенты, лишний вес, ожирение. 

Abstract: The prevalence of overweight and obesity among students of 

Novosibirsk State Pedagogical University has been studied. In the process of work, 

questionnaire, anthropometric and sanitary-educational methods were used. The 

main causes of excess body weight and obesity among young people have been 

identified. 
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В настоящее время большое количество публикаций посвящено 

вопросам здоровьеформирования молодежи [1 – 5]. Здоровье, по мнению 

академика В.П. Казначеева, это процесс сохранения и развития психических, 

физических и биологических способностей человека, его оптимальной 

трудоспособности, социальной активности при максимальной 

продолжительности жизни [3]. В.П. Петленко вносит дополнение в структуру 

дефиниции «здоровье». Он трактует «здоровье», как способность организма 

адаптироваться к все более богатой и насыщенной жизни во все менее 

эволюционно благоприятной среде обитания [4]. Такое определение здоровья, 

как нельзя лучше, подходит современной молодежи и, тем более, студентам 

вузов, ориентированных на насыщенную социальную жизнь. 

Не секрет, что одним из наиболее важных компонентов здоровья 

является углеводный обмен, и, как его проявление, уровень веса. По данным 

Всемирной Организации Здравоохранения, избыточный вес имеют почти 

треть населения США. В Европе количество людей, страдающих от полноты, 

ничуть не меньше. Как минимум, семь европейских стран оспаривают это 

«лидерство» с США. В России, по самым скромным расчетам, избыточный вес 

имеется у 25% населения, а ожирение у 18%. В некоторых возрастных группах 
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эти показатели значительно выше (у 75%, женщин в возрасте 40-55 лет 

зарегистрирован избыток веса; у 46% ожирение). У молодежи (18-25 лет) 

излишний вес имеют8÷9% респондентов. 

Ежегодно в НГПУ на I курс поступает около 1,5 тыс. юношей и девушек 

и они, в рамках учебной программы, должны заниматься физической 

культурой на кафедре физического воспитания НГПУ. 

Студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья, обращаются к 

врачу кафедры физического воспитания для решения вопроса о посещении 

занятий физической культуры и возможности освоить программу по данной 

дисциплине. 

Статические данные показывают, что в течение последних лет 

значительно увеличилось количество студентов, имеющих различные степени 

ожирения. На рисунке 1 представлены данные за 12 лет (2010-2022 г.) 

первокурсников, которые обратились к врачу для решения вопроса о 

посещении занятий физкультурой. 

 

Рисунок 1. Динамика увеличения количества студентов I курса НГПУ с 

избыточной массой тела 
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Так в 2022 году, процент студентов I курса, с ожирением, обратившихся 

к врачу, составил 11 % (44 чел) из них с ожирением I степени – 22 человека, II 

степени  - 17 человек, III степени – 5 человек (рисунок 2). 

 

Рисунок 2. Распределение студентов I курса НГПУ с избыточной массой 

тела по степени ожирения 

В рамках пропаганды ЗОЖ было предложено ответить студентам на 

вопросы Анкеты «Питание и двигательная активность – факторы здоровья», 

где были предложены вопросы о продуктах питания и напитках, которые 

употребляют студенты, двигательной активности в течение дня, желании 

изменить свой вес. 

Анализ результатов анкетирования показал, что 47 % респондентов 

задумывается о своем избыточном весе; 8% устраивает такой вес; 26% 

опрошенных студентов посещают тренажерный зал, фитнес и т.д.; 67% не 

занимается двигательной активностью вообще.  

Студенты, имеющие избыточную массу тела, освобождаются от занятий 

физкультурой в основной группе, где для получения зачета по дисциплине 

предусмотрены нормативы, которые они не смогут сдать физически, такие 

студенты занимаются в специальной медицинской группе скандинавской 

ходьбой или оздоровительной гимнастикой в зале, ведут дневник 

I ст. II ст. III ст.
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самоконтроля, где фиксируют количество двигательной активности при 

самостоятельной работе в рамках физвоспитания. Преподавателями 

проводится профилактическая работа в виде лекционного курса и бесед о ЗОЖ 

и особенно об организации правильного питания и влиянии ожирения на 

организм в целом.  

Таким образом, из проведенного нами исследования можно сделать 

следующие 

1. Среди студентов отсутствует целостное понимание здорового образа 

жизни, необходимости его соблюдения, и как следствие этого, отсутствия 

мотивации для проведения каких-либо изменений своего образа жизни. 

2. Установленные факты требуют проведения обучающих мероприятий 

валеологической направленности, а также повышения физической активности 

обследованных. 
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